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Эксплуатация современного промышленного оборудования и средств транспорта сопровождается 

значительным уровнем шума и вибрации, негативно влияющих на состояние здоровья работающих. С точки 
зрения безопасности труда шум и вибрация – одни из наиболее распространенных вредных 
производственных факторов на производстве, которые при определенных условиях могут выступать как 
опасные производственные факторы.  

Стойкие изменения слуха вследствие воздействия шума, как правило, развиваются медленно. Нередко 
им предшествует адаптация к шуму, которая характеризуется нестойким снижением слуха, возникающим 
непосредственно после его воздействия и исчезающим вскоре после прекращения его действия. Начальные 
проявления профессиональной тугоухости чаще всего встречаются у лиц со стажем работы в условиях шума 
около 5 лет. Риск потери слуха у работающих при десятилетней продолжительности воздействия шума 
составляет 10% при уровне 90 дБ (шкала А), 29% — при 100 дБ (шкала А) и 55% — при 110 дБ (шкала А) 

Функциональные нарушения деятельности нервной и сердечно-сосудистой системы развиваются при 
систематическом воздействии интенсивного шума, развиваются преимущественно по типу астенических 
реакций и астеновегетативного синдрома с явлениями сосудистой гипертензии. Указанные изменения 
нередко возникают при отсутствии выраженных признаков поражения слуха. Характер и степень изменений 
нервной и сердечно-сосудистой системы в значительной мере зависят от интенсивности шума. При 
воздействии интенсивного шума чаще отмечается инертность вегетативных и сосудистых реакций, а при 
менее интенсивном шуме преобладает повышенная реактивность нервной системы. 

В неврологической картине воздействия шума основными жалобами являются головная боль, чувство 
тяжести и шума в голове, возникающие к концу рабочей смены или после работы, головокружение при 
перемене положения тела, повышенная раздражительность, быстрая утомляемость, снижение 
трудоспособности, внимания, повышенная потливость, особенно при волнениях, нарушение ритма сна 
(сонливость днем, тревожный сон в ночное время). При обследовании таких больных нередко обнаруживают 
снижение возбудимости вестибулярного аппарата, мышечную слабость, тремор век, мелкий тремор пальцев 
вытянутых рук, снижение сухожильных рефлексов, угнетение глоточного, небного и брюшных рефлексов. 
Выявляются некоторые функциональные вегетативно-сосудистые и эндокринные расстройства: гипергидроз, 
стойкий красный дермографизм, похолодание кистей и стоп, угнетение и извращение глазосердечного 
рефлекса, повышение или угнетение ортоклиностатического рефлекса, усиление функциональной активности 
щитовидной железы. У лиц, работающих в условиях более интенсивного шума, наблюдается снижение кожно-
сосудистой реактивности: угнетаются реакция дермографизма, пиломоторный рефлекс, кожная реакция на 
гистамин. 

Изменения сердечно-сосудистой системы в начальных стадиях воздействия шума носят 
функциональный характер. Больные жалуются на неприятные ощущения в области сердца в виде 
покалываний, сердцебиения, возникающие при нервно-эмоциональном напряжении. Отмечается выраженная 
неустойчивость пульса и артериального давления, особенно в период пребывания в условиях шума. К концу 
рабочей смены обычно замедляется пульс, повышается систолическое и снижается диастолическое 
давление, появляются функциональные шумы в сердце. Функциональные сдвиги, возникающие в системе 
кровообращения под влиянием интенсивного шума, со временем могут привести к стойким изменениям 
сосудистого тонуса, способствующим развитию гипертонической болезни. Изменения нервной и сердечно-
сосудистой систем у лиц, работающих в условиях шума, являются неспецифической реакцией организма на 
воздействие многих раздражителей, в том числе шума. 

Шум является фактором вредным, отрицательно влияющими на работоспособность, в связи с этим 
важно соблюдение установленных принципов безопасной организации производственных процессов, общих 
требований безопасности к производственным помещениям, размещению производственного оборудования и 
организации рабочих мест, а также требования к применению работающими средств защиты. 
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