Cnucok Jureparypsbl
1. HannonanmpHas crparerus yCTOWYHMBOIO COLMAIBHO-3KOHOMHUYECKOTO pas-
Butus Pecriy6nuku benapyces Ha nepuon 1o 2030 ropa.

MACTEP-KJIACCBbI
KAK METO/J HNOBBIHIEHUA DO®EKTUBHOCTHU
IMPO®OPUEHTAIIMOHHOM JEATEJBbHOCTHU. U3 ONBITA PABOTHI
JI. K. BOCAK, B. K. WJIbLHUILIKA4, E. H. KYPAYEBA, K. I1. MACJIO
Vupeorcoenue obpazosarusi
«bpecmckutl 2ocyoapcmeenHulll KOeoxic cghepbl 00CIYHCUBAHUAY

B pabore npencrasieHa nHpopMaiys 0 MacTep-Kiaccax Kak METO/E TIOBBIIICHUS
3¢ (eKTUBHOCTH TPO(YOPUEHTALIMOHHON JESTEIbHOCTH;, MaTepualbl O MacTep-Kiac-
cax, MpOUIEAIIMX B KOJUIEIKE Ha 0a3e pecypCHOro LEHTpa MO MAPUKMAXEPCKOMY
UCKYCCTBY M JEKOPAaTMBHOM KOCMETHKE B paMKaX IPOBEACHUsS COBMECTHBIX MEpO-
npustTiii YO «bpecTckuil rocy1apCTBEHHbIN KOJUiemK cdepbl 00CHyK KUBaHUS» C yda-
IIUMUCS YUPEKIACHU O00IIero cpeaHero oOpa3oBaHUsS B ILECTOM IIKOJbHBIA JIEHb.
JlanHass paboTa azapecyeTcsl MEJarornyeckuM pabOTHUKaM YdpexaeHuil mnpodec-
CHOHAJIbHO-TEXHUYECKOTO U CPEJHEro CHEeHAIbHOTO 00pa3oBaHMs, KypUPYIOLIUM
poOpUEHTALIMOHHYIO PabOTYy.

BaxHol 4depTol 4elioBeKa, ONPEACIAIOIIEH YCIICIIHbIA XapaKTepP €ro AesATellb-
HOCTH, IJIyOOKYIO JIMYHYK0 3aUHTEPECOBAHHOCTb M YIOBIIETBOPEHHOCTH pabOTOM,
ABIIsIETCs Mpo(ecCUOHaIbHAs OPUEHTUPOBAHHOCTD.

Heap padoThl: peanuzanys MacTep-KJIACCOB B KOJUJIEHKe Ha 0a3e pecypcHOro
LIEHTpa 10 MapUKMAXEPCKOMY UCKYCCTBY M JACKOPATHUBHOW KOCMETHMKE B paMKax Ipo-
BEJICHUS COBMECTHBIX Meponpusatuil YO «bpecTcKkuil rocyaapCTBEHHBIM KOJUIEIK
chepsl 0OCITYKUBAHUS C YUYAITUMUCS YUPEKIECHUN 00IIero cpeaHero oopa3oBaHus B
IIECTOM IIKOJIbHBIN JIeHb ¢ IIENbI0 MOBBIMICHUS d()PEKTUBHOCTH MPOGOPUESHTAIMOH-
HOHU JEeATECIBbHOCTH.

3agaumn:

a) TIOBBINIATh UHPOPMAIIMOHHOCTH MOTEHITUATBHBIX a0UTYPUCHTOB M yUalUXCS
YUPEKICHUI 00IIETo CpenHero odpaszoBaHusi ropoaa bpecra o cnenuduke npodec-
CHOHAIBHON TONTOTOBKH B YO «bpecTckuii rocygapcTBEHHBIM KOJUIEIK cepbl 00c-
TYy>KUBaHUS»;

0) crnocoOCcTBOBaTh MPOEeCCUOHATLHOMY CaMOOIPEICTICHUIO TMOTEHIIMATbHBIX
aOMTYPUEHTOB U YUalUXCs YUPEKICHUIM 00111ero cpeHero oopasoBanus ropojia bpecra;

B) MOMYJISPU3UPOBATH MPOPECCHOHATbHBIC TOCTHXKEHUS NEAarornieckux pador-
HUKOB M YYaIllUXCS KOJUIEXkKa;

I') NONyJIIPU3UPOBaTh paboune npodeccuu;

J) aKTUBU3MPOBATH MO3HABATEIBHYIO NIEATEILHOCTh MOTEHIMAIBHBIX aOUTYypH-
€HTOB U y4YallluXCsl YUpexIeHUN 00111ero cpeaHero oopazoBanus ropojaa bpecra;

€) OPraHu30BaTh AOCYT MOTEHIUATBHBIX AOUTYPUEHTOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI.

IMapTHepsI: yupexaeHus o0IIero cpeaHero oopasosanus ropoja bpecra.

OO0bekT: mpolecc NpodecCHOHATBFHOTO CaMOONPENETICHUsl yJalluXcs Yy4pex-
JeHul odu1ero cpeanero oopazoanus ropojaa bpecra.
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[IpakTika nokaspiBaet, uTo 3((HEKTUBHOCTU B OpraHU3alUU NPOPOPUEHTAIIMOH-
HOM paboThl C yYalTUMUCA MOXHO JIOOUTHCS, UCTOJb3Ysl CUCTEMHbIE U JOJITOCPOUHBIE
dbopmbl pabOThI, BKIIOYAIONIUE KaK TPATUIMOHHBIEC MEJAaroru4eckue CpeicTBa, Tak U
COBPEMEHHBIE, B TOM YHCJIE U MAaCTEP-KIaCCHl.

B HaiieM KoJuieke exXerofHo yAensieTcs 10HKHOEe BHUMaHue Tpo(opueHTaIuoH-
HOM pabotre. CucTeMaTUUeCKu pa3padaThIBACTCS U peain3yeTcs 1eblii KOMIUIEKC COB-
MECTHBIX MEPOIPHUATHI, B MPOBEACHUM KOTOPBIX 3aJCHCTBOBAHBI IMPAKTUYECKH BCE
negaroruyeckue pabOTHUKU KOJUIEIXKAa U MHOTHE ydalluecs.

OaHuM U3 METOJIOB TMOBBIMICHUS S(PPEKTUBHOCTH MPOPOPUEHTAMOHHOU Jesi-
TEJIbHOCTH, Ha HAIIl B3IJIAA, ABIISIETCA MacTep-Kiacc. MacTep-Kiacchl BKIKOYEHBL B IJIaH
MPOBEAEHUS COBMECTHBIX Mepornpusituii YO «bpecTckuil rocy1apCTBEHHBIN KOJUIEIK
cdepbl 0OCITY)KMBAHUS» C YYAIIUMUCA YUYPEKICHHM OOIIEro CpeaHero oOpa3oBaHUs
B LLIECTOM IIKOJIbHBIN JIEHb.

CucremMaTuecKku MIKOJBHUKH ropoaa bpecta MMEOT BO3MOMKHOCTH TOCEIATh
MacTep-KJIacchl, MPOBOAUMBIC I HUX PAaOOTHUKAMHM W y4YallUMHUCs Koyuiemka. Ha-
IpUMEp, CPeAU MPOUYMX, TPOBOJMWINCH MAacTEP-KJIacChl Ha 0a3e PecypcHOro LUEHTpa 1o
MapUKMaxepCcKOMy HMCKYCCTBY M JEKOpPaTMBHOM KocMmeTuke «llmeTeHust u3 BOJOCH,
«BeuepHue mpuUecKn», MacTep-Kiacc Mo mapuKkMaxepeKoMmy HCKYCCTBY, MacTep-KIacc
no MaHukwoopy. Kpome toro, B yupexaeHusx ooiero cpeaHero odpasoBanus bpect-
CKOro pailoHa CHJIaMU MEJAaroru4eckux paOOTHHKOB M YYallMXCs KOJUIEAKa OpraHu-
3yeTrcs paboTa MHTEPAKTUBHBIX MPOQPOPUEHTAMOHHBIX IIomanok. Hampumep, B r. XKa-
OMHKa y4Jaluecs MIKOJI B paMKax padOThI MJIOMIAJOK CMOIJIA MO3HAKOMUTBHCA C TAKUMH
npodeccusimu kak «llapukmaxepy», «Mactep MO MaHUKIOPY», «Bu3axucr». 3HaKOM-
CTBO OBLJIO HE MPOCTO MO3HABATEIHHO, HO M IMTO3BOJUIIO IIKOJBHUKAM «IIPUME-PUTH)
npodeccun Ha ce0st — ATOMY CITOCOOCTBOBAIM MaCTEP-KJIACChI, TPOBOAUMEBIE Ha TIPOd-
OPHEHTALMOHHBIX IOMAKAX.

Takum 00pa3om, AernaeM BBIBOJ: MPOBEIECHUE MACTEP-KJIAcCOB IS yYalluXcs
yUpexAeHU 00111ero cpelHero 00pa30BaHUs TOMOTAET HAMPABUTh MPO(OpPHUEHTAIIMOH-
HYI0 paboTy C ydalluencss MOJIOACKbIO Ha MOBBINIEHUE CTENEHW HU3BECTHOCTH, TOITY-
JSIPHOCTHU, COIMAIIBHOW 3HAUYMMOCTH paboumx mpodeccuit B oOmiecTBe B 1esix (op-
MUPOBaHUSl YCTOMYMBOW Tpo(ecCHOHATBHON HAMpaBICHHOCTH, TCHUXOJIOTHYECKON
TOTOBHOCTH K JESTEIBHOCTH B YCIOBHUSIX PHIHOYHBIX OTHOILIECHUI, MOTHUBAIlUU K MPO-
(dbeccuoHanbHOM JEATEIbHOCTH KaXKIOM OTAEIbHON JIMYHOCTH Y4Yallerocsi; Crnocoo-
CTBYET MOBBIIICHUIO MPECTHkA pabounx mpodeccuid.
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AKAJEMHUYECKAS TIMTPOKPACTUHALIUA
KAK 2JIEMEHT CO3HAHUSA YUYAIIUXCA U CTYAEHTOB
T. B. BYTPUM
Vupeorcoenue obpazosarus
«benopycckuti eocyoapcmeennblil yrugepcumem uH@GOpMamuKky U paouod1eKmpOoHUKU»
Gunuan « Munckuti paduomexHuyeckuli KoJunieoNc»

[TpokpactunHamms (0T jar. Pro — BMECTO, BIEpead M Crastinus — 3aBTparmrHuii)
OyKBaJIbHO O3HAYaeT CKJIOHHOCTh K MOCTOSITHHOMY OTKJIQ/IBIBAHUIO «HA TTOTOM» KaKHX-
b0 naen win pemieHud. B HayuHbld 000OpOT TEPMHUH «MPOKpPACTHUHAIMS» BBEN B
1977 rony I1. Punren6ax B kuure «lIpokpactuHanusi B KM3HU 4YelloBeKa». B KkoHiie
XX Beka CTaj OCYIIECTBIATHCS HAyYHO-aKaJeMUYECKUM aHanu3 (eHOMEHa IpOoKpac-
tuHauuu. [IpokpacTuHamusi crana OOBEKTOM HM3YYEHHUS HE TOJIBKO IICHXOJIOTMH, HO
Takke (uiocoduu, COIMOIOTUA U TENaroruku. B HacTosiiee BpeMs NpOKpacTHHA-
1M 0CO00 MPUCTATFHO PACCMAaTPUBACTCS B paMKaX MEHEKMEHTA.

D10 (eHOMEH, CBOMCTBEHHBIA JOCTATOYHO OOJBIIOMY KOJIMYeCcTBY jtojei. [lo
JAHHBIM TICUXOJIOTOB, yCTOWYMBas TpokpacTuHanus Habmonaerca y 15-20 % mromeit.
IIpy 5TOM y4deHbIE OTMEUYAIOT, YTO YUCIIO 3TO HEYKIIOHHO PACTET.

H. Munrpam ¢ coaBTopamMy BBIAEIWIN MSATh BUIOB MPOKPACTUHAIIWU:

1) exxenHeBHas (ObITOBAs), T. €. OTKJIAIBIBAHUE JTOMAIITHUX JIeJI, KOTOPBIC JTOKHBI
BBITIOJTHATHCS PETYIISIPHO;

2) npoKpacTUHAIUS B TPUHATUU PELICHUH (B TOM YKCIIE HE3HAYUTEIbHBIX);

3) HEBpPOTHUYECKAs, T. €. OTKJIA/IBIBAHUE )KU3HEHHO BAXKHBIX PEIICHUM, TAKUX KaK
BBIOOD MpodECCHu UM CO3JaHNE CEMbH;

4) KOMIyJIbCHUBHAsA, MPU KOTOPOM y YEJIOBEKAa COYETAIOTCS JBa BUAA IPOKpac-
TUHALMU — MIOBEJICHYECKAsl U B IPUHSITUU PEIICHUM;

5) akajgemMuyeckas, T. €. OTKJIa/IbIBAHWE BBITIOJHEHHS y4E€OHBIX 3aJaHUi, MOJAro-
TOBKH K 9K3aMEHaM U T. 1.

Kaxx b1l yenoBek XOoTs Obl pa3 B )KM3HU OTKA3bIBAJICS OT OBICTPHIX ACHCTBUHN U
OTKJIJbIBAJ UX, OCOOEHHO KOTJa HaJ0 ObLIO JeJIaTh YTO-IU00 MO MPUHYKICHUEM WIH
MO/ TABJICHUEM OOCTOSITEIHCTB WJIM K€ KOT/Aa ObUTM COMHEHHS B HY)KHOCTH U TIOJIE3-
HOCTH 3aayMaHHoro. Ho mpu npokpacTUHaAIMU 4eI0oBEK MEUIMT Adake TOTa, KOTjaa Ha
100 % yBepeHn B HeoOxoauMMOCTH JelcTBUi. HO OH CO3HATENbHO OTKJIAJbIBACT HaMe-
YEHHOE JIEJI0, HECMOTPS Ha TO YTO 3TO MOBJEYET 3a co00il onpeaeneHHbie MPoOIeMbl U
OCJIO)KHEHHS. [Ipyu 3TOM OH MOXKET BBIIOJHATH MaJIble U HE3HAYWTEINbHBIC JI€1a, KO-
TOPBIM TIPUAAET OOJIBIITYIO 3HAYUMOCTD, YeM JICUCTBUTEIILHO BAXKHOMY.
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