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В любое время образование имело большое значение в жизни людей. В широком 

смысле слова, образование — это процесс или продукт «формирования ума, характера и 

физических способностей личности. В техническом смысле образование — это процесс, 

посредством которого общество через школы, колледжи, университеты и другие институты 

целенаправленно передаѐт своѐ культурное наследие — накопленное знание, ценности и 

навыки — от одного поколения другому. Образование не только определяет место в жизни 

каждого человека, но также формирует его как личность, раскрывает его потенциал и пользу 

в обществе.  

Мы живем в веке развития информационных технологий, вместе с развитием которых 

увеличивается и объем учебного материала, тем самым вызывая необходимость повышения 

эффективности образовательного процесса. 

Сейчас актуален вопрос о повышении эффективности образовательного процесса на 

базе информационных технологий, которому препятствует много факторов. Один фактор 

цепляется за другой, создавая своеобразную «проблемную» цепь, в которой, увы, 

исправление одного звена не починит все остальное. 

Роль преподавателя в образовательном процессе является главной, т.к. он – 

неотъемлемая его часть. Быть преподавателем, значит быть готовым ко многим переменам в 

процессе обучения учащихся. Его опыт не может состоять только из ранее полученных 

знаний, его знания должны пополняться нога в ногу с появлением нового материала его 

специализации, и расти с той же скоростью, с которой происходит развитие нужных и 

внедренных для обучения информационных технологий.  

Цель преподавателя – дать учащимся достойные знания, объясняя им то, в объяснении 

чего они нуждаются. Преподаватель формирует будущее, сам являясь в огромной степени 

фактором этого будущего, а не только продуктом прошлого и настоящего. Для своих 

подопечных он должен быть своего рода идеалом, за которым они будут тянуться, из-за 

которого в них будет рождаться желание к совершенствованию. 

Здесь следует переход от одного звена «цепи» образования к следующему звену, а 

точнее, мотивация и проявление интереса у учащихся к получению новых знаний. Важно 

правильно доносить до учащихся учебный материал, ведь в большей степени от уровня его 

подачи зависит не только эффективность, но и объем усвояемого материала.  

Естественно, по мере увеличения объема учебного материала растет и тяжесть 

обучения. Большая загруженность обучаемых отрицательно сказывается на эффективности 

обучения, поэтому следует вносить разного рода изменения в систему образования, 

например: 

1) Сжатие количества существующего учебного материала и его упрощение для более 

лучшего усвоения. 

2) Увеличение новой литературы и статей от новых авторов, для более лучшего 

понимания содержания учебного материала обучаемыми. 
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3) Внедрение новых технологий для более простого, беспрепятственного получения 

необходимой информации, доступа к электронному учебно-методическому комплексу 

дисциплин, быстрого поиска ответов на определенные вопросы. 

4) Проведение учебных мероприятий с введением в них элементов игры (игровая 

технология), а также постановка перспектив опережающего характера.  

Что касаемо ЭУМКД (электронных учебно-методических комплексов дисциплин), то 

они также должны чаще обновляться, включать полную совокупность средств, достаточных 

для самостоятельной работы учащихся по изучении конкретной учебной дисциплины при 

консультационной поддержке их работы преподавателями. 

Также повышению эффективности образовательного процесса способствует 

использование в учреждениях образования специальной учебной имитирующей техники, для 

представления, освоения и практики обучаемыми своих будущих обязанностей.  

Информационные технологии стали неотъемлемой частью человеческой жизни, и с 

каждым днем их значимость только растет. Они используются каждый день во всех сферах 

любой деятельности, облегчая работу и увеличивая работоспособность. Доказано, что 

использование аудио- и видеоматериалов, электронных учебников, обучающих программ и 

т.д., способствует более эффективному усвоению учебного материала, что повышает и 

эффективность образовательного процесса. Логично комбинировать вышеперечисленные 

средства для максимальной эффективности образовательного процесса. Данный способ, по 

материалам многих источников, помогает поднять уровень усвоения учебных материалов, 

включающих в себя аудио- и видеоматериалы, до 60-65%. 

Оснащение учебных заведений новыми техническими средствами – затратный, но 

действующий фактор, положительно влияющий на повышение работоспособности 

учащихся. По мнению экспертов, применение новых информационных технологий обучения 

в образовательном процессе вуза позволяют повысить эффективность практических и 

лабораторных занятий по естественнонаучным дисциплинам не менее чем на 30%, 

объективность контроля знаний учащихся – на 20-25%. Как правило, успеваемость учащихся 

с использованием информационных технологий выше в среднем более чем на 10%, а 

скорость накопления словарного запаса при компьютерной поддержке изучения 

иностранных языков повышается в 2-3 раза. 

Таким образом, можно отметить, что повышение эффективности образовательного 

процесса на максимум – следствие выявления и рассмотрения проблемных факторов и 

исправление всех недочетов системы образования, а также внедрение новых 

информационных технологий и средств имитации аппаратуры, которая в будущем будет 

использоваться учащимся на уровне инженера или специалиста. Маловажных факторов в 

«цепи» образования нет, ведь насколько будет крепка эта «цепь», тем эффективнее будет 

протекать образовательный процесс, а значит в большем объеме будет усваиваться новый 

учебный материал. 
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Информационные процессы становятся одной из важнейших составляющих 

жизнедеятельности человека и социума. Многие исследователи полагают, что цели, 

содержание и технологии в существующей образовательной практики не соответствуют 

современным требованиям и не могут обеспечить своевременную и адекватную подготовку 

человека к стремительно приближающейся информационной будущности. Это в полной 

мере относится и к специалистам по физической культуре и спорту. Использование в учебно-

тренировочном процессе современных информационных технологий приобретает особую 

актуальность, требует постоянного обобщения и обмена опытом. Несмотря на определенные 

трудности, связанные с организационными, материально-техническими, научно-

методическими аспектами разработки и внедрения современных информационных 

технологий в область физической культуры и спорта, они вызывают определенный интерес. 

Назрела необходимость перехода от традиционных средств к использованию современных 

информационных и коммуникационных технологий, позволяющих значительно эффективнее 

осуществлять сбор, обработку и передачу информации, вести самостоятельную работу и 

самообразование, качественно изменить содержание, методы и организационные формы 

обучения, подготовки высококвалифицированных спортсменов и судей, проведения 

физкультурно-оздоровительной работы с населением. 

Информационные технологии прочно вошли в сферу деятельности специалистов по 

физической культуре. Применение их осуществляется как на простом уровне — ведение 

делопроизводства, создание баз данных и т. п., так и на уровне, где требуются специальные 

знания и умения - биомеханический анализ техники движения спортсмена, проектирование 

тактических схем ведения спортивной борьбы, анализ функционального состояния 

спортсменов, оценка адаптационных возможностей человека к физической нагрузке и т. п. 

Информационные технологии, ставшие неотъемлемой составляющей общества, – это 

совокупность методов и программно-технологических средств, обеспечивающих сбор, 

хранение, обработку, вывод, использование информации, что способствует широкому 

распространению и обеспечивает снижение трудоемкости процессов реализации 

информационных ресурсов. 

Это позволяет выдвинуть следующие основные требования, необходимые для 

положительного влияния информационных технологий на профессионально-педагогическую 

направленность учащихся: 

Важным требованием для положительного влияния информационных технологий на 

уровень профессионально-педагогической направленности студента является участие в 

образовательном процессе педагога-новатора, способного посредством информационных 

технологий разработать и воплотить в жизнь прогрессивные методы обучения студентов и 

тем самым усилить их профессионально-педагогическую заинтересованность. 

Педагогическая направленность информационных тематических комплексов по дисциплине 

«Физическая культура» с условными названиями: «Гибкость», «Комплекс», «Атлет», 


