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Цель работы – исследование уровня конформизма. Проблема конформизма исследуется в 

различных контекстах в психологии, социологии, нейробиологии и др. Конформизм как 
психологический механизм, лежащий в основе поведения человека, описан в экспериментах С. 
Милгрема, С. Аша, М. Шерифа [1, 2]. 

Конформизм – это изменение человеком поведения или убеждения в результате реального или 
воображаемого давления группы в соответствии с тем, какое мнение принято или господствует в 
данной группе или обществе. Свойство, противоположное конформизму - нон-конформизм - 
стремление человека придерживаться и отстаивать установки, мнения, результаты восприятия, 
поведение прямо противоречащие тем, которые господствуют в данном обществе или группе[3]. 

На проявления конформизма влияют факторы личностные (пол, возраст, статус и др.) и 
ситуативные (качественный и количественный состав группы, степень ее сплоченности, значимость 
принадлежности к группе для индивида, возможность совместного вознаграждения, сложность задания 
и др.)[4]. 

В нашем исследовании предпринята попытка изучить конформность старост 1 курса БГУИР, 
определить, насколько они зависимы от мнения группы и способны ли правильно приспосабливаться к 
незнакомому окружению, принимать решения в условиях группового давления. 

Наше исследование было основано на эксперименте американского психолога Соломона Аша, 
который считал, что человек идет на уступки, изменяя свое мнение под давлением группы, из-
занежелания и страхавыделятся. В то же время известно, что индивиды с высоким статусом в меньшей 
степени подвержены конформизму по сравнению со среднестатусными. 

В нашем эксперименте принимали участие испытуемые (20 человек - старосты 1 курса БГУИРа, 
юноши и девушки в возрасте 18-19 лет) и помощники – заранее проинструктированная группа 
студентов, которые в ряде случаев давали заведомо неверные ответы, создавая эффект давления на 
испытуемых.  

Для проведения эксперимента раздавались карточки с изображением стандартного отрезка 
прямой и отрезков, из которых нужно выбрать равный ему по длине. Участники эксперимента должны 
были решить, какой из трех отрезков равен по величине стандартному. Каждому респонденту было 
предложено вслух ответить на 15 вопросов-карточек, которые были поделены на те, где подставная 
группа отвечает верно в соответствии с карточкой и где неверно.Испытуемый отвечал последним, 
чтобы заставить его максимально сомневатьсяправильности собственных суждений.  

В результате проведенного исследования было установлено, что из тех вопросов, когда 
подставная группа дает заведомо ложные ответы, 34% ответов были конформные. При этом почти70% 
конформных ответов были даны юношами (Рис.1).  

 

 
 

Рисунок 1. Соотношение конформных и неконформных ответов респондентов 

 

По итогам анализа количества и качества конформных ответов мы выделили 3 группы: 
- 1 группа - респонденты, давшие 1-3 конформных ответа, мы отнесли к группе с низким уровнем 

конформизма; 
- 2 группа - респонденты, давшие 4-6 конформных ответа определены нами как обладающие 

средним уровнем конформизма; 
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- 3 группа - респонденты, давшие 7-8 конформных ответа,демонстрирующие высокий уровень 
конформизма. 

Распределение конформных ответов представлено на диаграмме (Рис.2). 
 

 
 

Рисунок 2. Частота конформных ответов 

 

Также мы проанализировали связь количества конформных ответов в зависимости от порядка 
вопроса. У лиц женского пола уровень конформизма к концу эксперимента спадал. На первый вопрос 
по 4 конформных ответа дали и парни, и девушки. К последнему вопросу количество конформных 
ответов среди парней возросло до 6, а у девушек спало до 2 (Рис. 3). 

 

Рисунок 3. Количество конформных ответов в зависимости от порядка вопроса 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что большинству из нас, а в нашем эксперименте хотя бы 
один конформный ответ дало 60% опрошенных, присущ конформизм. Такое поведение - результат 
рациональных размышлений: из опыта повседневного общения мы знаем, что, если группа людей 
единодушна в своем мнении по какому-то очевидному вопросу, значит, все члены этой группы 
несомненно «правы». 

Наше исследование позволяет определить закономерность в поведении старост 1 курса под 
влияние малой незнакомой группы, что в первую очередь позволяет познать нас самих. Осознание 
закономерностей собственного поведения, в частности, причин и последствий конформного поведения, 
способствует формированию навыков группового взаимодействия и управления. 
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