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Соревнование, как и игра, относится к числу широко распространенных 

общественных явлений. Оно имеет очень большое значение как способ орга- 

низации и стимулирования деятельности в самых различных сферах жизни: в 

производственной деятельности, в искусстве, в спорте и т.д. Естественно, что 

конкретный смысл соревнований в них различен. 

Основная, определяющая черта соревновательного метода – конкурент- 

ное сопоставление сил в условиях упорядоченного соперничества, борьбы за 

первенство или возможно высокое достижение. Отсюда вытекают и все другие 

особенности этого метода. 

Факторы соперничества в процессе состязаний, а также условия их орга- 

низации и проведения создают особый эмоциональный и физиологический фон, 

который усиливает воздействие физических упражнений и может способство- 

вать  максимальному проявлению  функциональных  возможностей  организма, 

как правило более значительному, чем при внешне аналогичных несоревнова- 

тельных нагрузках. 

Во время состязаний, особенно значимых в личном и общественном от- 

ношении, выражены моменты психической напряженности, поскольку посто- 

янно действует фактор противодействия, противоборства, столкновения проти- 

воположно направленных интересов. Командные состязания характеризуются 

наряду с этим отношением взаимопомощи, взаимной ответственности и ответ- 

ственности перед целым коллективом за достижение соревновательной цели. 

Соревновательный метод характеризуется также унификацией предмета 

состязания, порядка борьбы за победу и способов оценки достижения. Вполне 

понятно, что невозможно сравнивать силы участников соревнования, если нет 

общего эталона для сравнения и если не упорядочен сам процесс сопоставле- 

ния. Вместе с тем унификация в соревновательном методе не регламентирует 

деятельность соревнующихся во всех деталях. Характер этой деятельности 

определяется во многом логикой борьбы за первенство, победу или возможно 

высокое достижение. Поэтому соревновательный метод предоставляет относи- 

тельно ограниченные возможности для точного нормирования нагрузки, регу- 

лирования воздействий и непосредственного руководства деятельностью зани- 

мающихся. 

Соревновательный метод применяется при решении разнообразных педа- 

гогических задач: воспитании физических, волевых и моральных качеств, со- 

вершенствовании умений, навыков, формировании способности рационально 

использовать их в усложненных условиях. По сравнению с другими методами 
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физического воспитания он позволяет предъявлять наиболее высокие требования 

к функциональным возможностям организма и тем способствовать их наивыс- 

шему развитию. Исключительно велико значение соревновательного метода и в 

воспитании моральных и волевых качеств. Необходимо помнить, что фактор со- 

перничества и связанные с ним отношения могут способствовать формированию 

не только положительных, но и отрицательных черт характера, поэтому соревно- 

вательный метод оправдывает свою роль в нравственном воспитании лишь при 

условии высококвалифицированного педагогического руководства. 

Обязательным условием соревновательного метода является подготов- 

ленность занимающихся к выполнению тех упражнений, в которых они долж- 

ны соревноваться. 

При правильном использовании соревновательного метода раскрываются 

широкие возможности для воспитания чувства коллективизма, инициативы, 

настойчивости, выдержки, сознательной дисциплины. 

Если педагог в процессе управления соревнованиями будет допускать 

ошибки, недооценивая отрицательных проявлений в поведении учеников, то их 

воспитанию может быть нанесен непоправимый вред. 

Соревновательный метод помогает сформировать у подростков способ- 

ность применять изученное упражнение в условиях ограниченного времени и 

эмоционального напряжения. Включение в эстафеты нескольких изученных 

двигательных действий, когда одно вызывает затруднение выполнения другого, 

позволяет приблизить обучение к условиям жизненных ситуаций. 
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