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Аннотация: Нормативные рамки современного формального образова-

ния не запрещают использование технологий мобильного обучения. Даже тра-

диционная лекция может преобразиться, если педагог будет использовать хотя 

бы некоторые их элементы. Примером может служить веб-сервис «Kahoot!», 

имеющий ряд возможностей для мотивации изучения и диагностики усвоения 

содержания традиционной лекции. 

 

Педагоги постоянно пытаются выйти за рамки традиционных видов заня-

тий. Что ими движет? Современных обучающихся нужно учить современными 

методами. Большинство из них – цифровые аборигены, не представляющие мир 

не мобильным и малоконтактным. Они «всегда на связи», интуитивно осваива-

ют новые интерфейсы, легко проводят поиск и отбор информации, не только 

используют в своей жизни доступные гаджеты, но и все их возможности.  

Заученные знания и умения решать типовые задачи не приветствуется в 

результатах обучения профессиональной и высшей школы. Работник должен 

уметь действовать (находить оптимальные решения профессиональных задач) и 

должен уметь действовать в нетипичных ситуациях (находить новые решения в 

соответствии с нестандартными условиями). Для этого в его обучении надо ис-

пользовать кейс-технологии, метод проектов, проблемное обучение и другие 

известные технологии в зависимости от возможностей содержания, педагога и 

технического оснащения.  
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Современные обучающиеся привыкли пользоваться современными тех-

ническими средствами в повседневной жизни (мобильный телефон, планшет, 

персональный компьютер (ПК)). Значит, и в учебном процессе нельзя от них 

отказываться, ведь и в своей работе они, скорее всего, ими также будут пользо-

ваться. Это для них привычно. 

ПК все больше и чаще используются в процессе обучения. Уже не явля-

ется «нормальной» лекция без медиапрезентации, многие лабораторные и прак-

тические работы переведены в формат компьютерных тренингов или выполня-

ются на ПК, в т.ч. с использованием сети Интернет. Образование движется в 

цифровую эпоху. Но мобильные телефоны используются мало, не смотря на 

достаточную доступность. Как часто педагог, заходя в аудиторию, говорит: 

«Приготовьте, пожалуйста, свои смартфоны»? С ними борются, в душе желая, 

чтобы все они одномоментно разрядились. Повернуть это «зловредное» 

устройство на пользу учебному процессу можно при желании и умениях педа-

гога. Они зависят от доступности технических устройств, бесплатности серви-

сов, простоты их интерфейса в совокупности с методической эффективностью. 

Технология мобильного обучения (М-Learning) – возможность обучения 

вне зависимости от места и времени посредством мобильных устройств (смарт-

фонов, планшетов, ПК). Процесс обучения предполагает не только доступ к об-

разовательным ресурсам, облачным хранилищам, онлайн-классам в текущем ре-

жиме, использование мобильных приложений, веб-сайтов, но и взаимодействие 

обучающихся между собой, с педагогом, с удаленными специалистами.  

Мобильное обучение имеет ряд преимуществ, среди которых: индивиду-

ализация и персонализация обучения, мгновенная обратная связь и оценка ре-

зультатов, компактное хранение учебного материала и доступ к нему, поддерж-

ка ситуационного обучения, коллективного взаимодействия, иммерсивного 

обучения, помощь обучающимся с ограниченными возможностями, быстрый 

доступ к информации через QR-коды в современных учебниках.  

Традиционная лекция имеет ряд недостатков (низкая обратная связь, низ-

кая мотивация учения на слух и т.п.), которые можно преодолеть с помощью 

мобильного обучения. Это и задания с использованием интерактивных онлайн-

досок в текущем режиме, и решение онлайн-кроссвордов, мини-тесты с исполь-

зованием онлайн-конструкторов или, хотя бы, Google Форм. Практически у 

каждого студента есть смартфон, что позволяет использовать концепцию 

BYOD («принеси свое собственное устройство»).  

Много написано и про геймификацию учебного процесса, ее плюсы в мо-

тивации учения. Поэтому специалисты высокого оценивают использование на 

занятиях игровой платформы «Kahoot!» (режим доступа: https://kahoot.com/). 

Это бесплатный игровой сервис с интуитивно понятным интерфейсом на ан-

глийском языке. Данное приложение дает возможность создавать тесты с раз-

личными видами заданий на любом языке, в т.ч. русском, которые можно реа-

лизовывать для контроля обучения или как викторину с индивидуальным или 

командным участием. Во время лекции в аудитории возможно запускать зада-

ния с экрана (телевизора, проектора), а студенты отвечают на них со своего 
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смартфона. Для этого педагог заранее создает тест или викторину, зарегистри-

ровавшись на сайте. Студенты-участники входят по специальному PIN-коду. 

Отвечая на вопросы, участники получают баллы, проценты или очки (по уста-

новке). Педагог видит общую картину ответов по каждому вопросу в виде диа-

граммы. Программа определяет лидера по критериям: правильность и время от-

вета по каждому вопросу и в целом за сессию игры (теста). Читая вопрос, сту-

дентам (игрокам) требуется поднимать глаза от своих устройств для ответов, 

что приветствуется нормами охраны труда. 

С использованием этого сервиса лекция преображается, приобретает по-

движность и обратную связь. Преодолевается пассивность студентов. На основе 

промежуточных результатов опроса можно скорректировать усвоение учебной 

информации. Дух игры и соперничества мотивирует студентов к действиям, 

изучению содержания, управляет их вниманием. Конечно, такую лекцию нужно 

тщательно готовить заранее. Графическое представление результатов ответов 

студентов позволяет моментально оценивать и корректировать ситуацию, воз-

вращаясь к проблемным местам. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности Пилатеса как 

системы физических упражнений, и его влияние на организм занимающихся. 

 

Пилатес – это система специальных физических упражнений, названная в 

честь своего основателя и направленная на развитие и укрепление мышц, отве-

чающих за стабилизацию позвоночника, бедер и таза. 

Методика, созданная Йозефом Пилатесом в начале прошлого столетия, 

учит жить в гармонии с собственным телом, а при регулярном применении спо-

собствует увеличению гибкости, улучшению осанки и поддержанию организма 

в тонусе. Подобно всем тренировочным методам, Пилатес базируется на не-

скольких основополагающих принципах: 

 самоконтроль – все движения необходимо выполнять обдуманно, ко-

торая будет осуществлена телом; 

 удовольствие – от всех действий следует получать наслаждение, а не 

просто их механически повторять; 

 растяжение и силовые нагрузки – такое объединение упражнений поз-

волит задействовать все мышцы, укрепить их, сделать их более эластичными; 

 отдых и работа – эффективное сочетание, которое сделает эффект от 

тренировок более быстрым и заметным; 


