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Аннотация. Рассматривается процесс адаптивного обучения, предлагается 
структура системы формирования индивидуальной образовательной траектории обу-
чающегося. Проводится обзор литературных источников по теме статьи. Отмеча-
ется, что предложенная авторами система является открытой и может быть реа-
лизована для каждых конкретных условий обучения в скорректированных под них ва-
риантах. Указывается, что в реальном образовательном процессе в вузе существуют 
естественные ограничения на реализацию адаптивного обучения, поэтому целесооб-
разно говорить о его элементах.  

Приводится алгоритм одного из вариантов реализации процесса адаптивного обу-
чения для одного обучающегося. Реализация адаптивного обучения позволяет учитывать 
индивидуальные потребности и способности обучающихся, формировать для каждого из 
них индивидуальную адаптивную образовательную траекторию обучения. Однако, разра-
ботка всех компонентов такого процесса достаточно трудоемка. Исследование про-
должается и на данном этапе авторами ведется разработка учебно-методического 
обеспечения для реализации элементов адаптивного обучения по преподаваемым дис-
циплинам, формируются задания для входного, промежуточного и выходного тести-
рований. 
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Постановка проблемы. Одним из 
направлений развития современного 
высшего образования является процесс 
интеграции научного знания, который 
требует, с одной стороны, усиления 
научной составляющей обучения, его 
направленности на получение обучающи-
мися профессиональных узкоспециализи-
рованных знаний, умений и навыков, с 
другой – актуализации воспитательной, 
культурологической и мировоззренче-
ской составляющих.  

Описанные тенденции по возмож-
ности должны быть отражены в процессе 
преподавания различным учебным дис-
циплинам и в техническом вузе. Реализо-
вать такое направление возможно, 
например, через подачу учебного матери-
ла, составление заданий, использующих 
информацию исторического, патриотиче-
ского, мировоззренческого характера, 
междисциплинарные связи. Это в свою 
очередь приводит к необходимости со-
здания соответствующего учебно-
методического обеспечения.  

Указанный аспект также является од-
ним из направлений в реализации инди-
видуального подхода в образовании, ко-
торый может быть более эффективно ре-
ализован через адаптивный образова-
тельный процесс. 

В современной системе образования 
ведется подготовка различных категорий 
обучающихся, отличающихся между со-
бой способностями, возможностями и 
потребностями. Однако, в основном, ор-
ганизация образовательного процесса 
строится на основе использования тради-
ционных подходов, методов, моделей, 
педагогических методик и технологий, 
как правило, не в полной мере учитыва-
ющих индивидуальные особенности и 
потребности обучающихся. 

Исходя из вышеизложенного, весьма 
актуальной задачей в современном обра-
зовательном процессе является создание 
и практическое воплощение такого под-
хода, который позволял бы при своей 
реализации адаптироваться под обучаю-

щегося, выстраивая его индивидуальную 
траекторию обучения. Обучение, осно-
ванное на таком подходе, называют адап-
тивным. 

Анализ актуальных исследований. 
Вопросы создания и применения моделей 
и средств для организации эффективного 
процесса адаптивного обучения (далее – 
ПАО) рассматриваются в педагогической 
науке давно [3; 4; 5]. Современные под-
ходы отражены в работах таких исследо-
вателей, как, например, Ю.В.Вайнштейн, 
К.А.Вилкова, О.Н. Гончарова, Г.М.Ци-
бульский и др. [6; 7; 8; 9; 15]. В указан-
ных исследованиях рассмотрены досто-
инства и недостатки существующих ре-
шений построения и функционирования 
адаптивных образовательных систем. Тем 
не менее, результаты проведенных иссле-
дований показывают, что в настоящее 
время пока нет существенных доказа-
тельств наличия преимуществ адаптивно-
го обучения (далее – АО) по сравнению с 
традиционным обучением [14]. 

Исследование преимуществ деятель-
ностного, или функционального, подхода 
в сравнении с предметным, или урочно-
лекционным, подходом при создании 
модели профессиональной области для 
адаптивного образовательного процесса 
проводились кандидатами технических 
наук И.И. Шпаком и С.Н. Касаниным 
[16]. 

Актуальность использования инфор-
мационно-коммуникативных технологий 
в процессе развивающего обучения, вос-
питания личности обучаемого, проекти-
рования математического образования с 
учетом личностных параметров совре-
менных студентов рассматривались, в 
частности, в статье профессора В.А. Ца-
пова [13]. 

В настоящее время для организации 
процесса адаптивного обучения исполь-
зуются существующие системы адаптив-
ного обучения с различными функцио-
нальными возможностями, среди кото-
рых можно выделить следующие: Aleks, 
Knewton [1; 2]. 
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Целью статьи является описание 
разработки структуры системы форми-
рования индивидуальной образовательной 
траектории обучающегося в процессе 
реализации адаптивного обучения. 

Изложение основного материала. 
Для организации ПАО нами предложена 

структура системы формирования инди-
видуальной адаптивной образовательной 
траектории (далее – ИАОТ).  

На рис. 1 представлена структура си-
стемы формирования ИАОТ. 

 

 
Рисунок 1  – Структура системы формирования ИАОТ 

 
 
Рассмотрим более подробно компо-

ненты данной структуры. 
1. О = {о1, о2, о3, …, оn-1, оn} – множе-

ство обучающихся. 
2. Твх – входное тестирование обуча-

ющихся. 
Адаптивный образовательный про-

цесс предполагает прохождение адаптив-
ного тестирования: входного, промежу-
точного и итогового.   

Обычно входное тестирование необ-
ходимо для определения индивидуальных 
способностей и образовательных потреб-
ностей обучающихся, начального уровня 
владения необходимыми для изучения 
дисциплины знаниями, умениями и 
навыками. 

3. АТ – адаптивные технологии, ис-
пользование которых позволяет органи-
зовать ПАО.  

Данные технологии предполагают 
увеличение наглядности обучения, реали-
зацию принципов индивидуализации, 
персонализации, дифференциации обуче-
ния, учет образовательных потребностей 
и индивидуальных особенностей обуча-
ющихся, а также, по возможности, авто-
матизированную реализацию указанных 
аспектов посредством информационных 

технологий (учебные тренажеры, элек-
тронные средства обучения и т.д.). 

4. ПАО – процесс адаптивного обу-
чения; 

5. МИД – множество изучаемых дис-
циплин; 

6. Тпр – промежуточное тестирование 
обучающихся. Оно проводится на опре-
деленных этапах ПАО. По результатам 
промежуточного тестирования определя-
ется, насколько обучающийся усвоил 
необходимый учебный материал, овладел 
соответствующими учебной программе 
знаниями, умениями, навыками. Может 
проводиться многократно.  

Например, при изучении определен-
ной темы, результат промежуточного 
тестирования конкретного студента ока-
зался неудовлетворительным. Для сту-
дента корректируется индивидуальная 
образовательная траектория, ему предо-
ставляются дополнительные обучающие 
материалы, снова проводится промежу-
точное тестирование. В зависимости от 
требуемых результатов, реальных воз-
можностей образовательного процесса 
(например, времени в учебном плане, 
отведенного на изучение дисциплины), 
этот процесс повторяется нужное количе-
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ство раз. Примеры такой реализации бы-
ли описаны нами в [10; 11; 12]. 

7. МИДi – множество изучаемых 
дисциплин i-м обучающимся (݅ = 1, ݊  ,где ݊ − количество обучающихся).  

Здесь стоит уточнить, что реальный 
образовательный процесс в вузе предпо-
лагает, что все студенты изучают те дис-
циплины, которые предложены учебно-
программной документацией. Большая 
часть дисциплин является обязательной 
для изучения, но есть и специальные кур-
сы по выбору. Фактически можно утвер-
ждать, что множество обязательных изу-
чаемых дисциплин для всех студентов 
одинаково. 

8. ИАОТ – индивидуальная адаптив-
ная образовательная траектория. 

9. ПАОi – процесс адаптивного обу-
чения i-го обучающегося  (݅ = 1,݊  ,где ݊ – количество студентов. 

10. ПДi – множество предметных до-
стижений i-го обучающегося, 
полученных им в ПАОi (݅ =  1,݊ ,где ݊ − количество обучающихся).  

К предметным достижениям, то есть 
полученным в результате изучения пред-
мета (учебной дисциплины), мы относим 
знания, умения, навыки, приобретение 
которых определено учебно-програм-
мной документацией по изучаемой дис-
циплине.  

11. Твых – выходное тестирование 
обучающихся. 

В результате прохождения ПАО каж-
дым студентом согласно его индивиду-
альной образовательной траектории, 
определяется итоговый уровень усвоения 
им необходимого учебного материала, 
овладения соответствующими учебной 
программе знаниями, умениями, навыка-
ми. Здесь мы говорим, по сути, об оценке, 
полученной в результате тестирования. 

12. Рi – результаты усвоения учебного 
материала i-м обучающимся после за-
вершения ПАОi. Здесь, в отличие от ре-
зультатов тестирования – оценки, – речь 
идет о самих знаниях, умениях, навыках, 
способности их применения как в учеб-

ной, так и профессиональной деятельно-
сти.  

Приведенная на рис. 1 структура си-
стемы формирования ИАОТ является 
открытой и может быть реализована для 
каждых конкретных условий обучения в 
скорректированных под них вариантах.  

Так, например, возможный вариант 
для этой структуры в виде алгоритма реа-
лизации процесса адаптивного обучения 
для одного i-го обучающегося изображен 
на рис. 2. Стоит отметить, что здесь 
ИАОТi может быть единожды сформиро-
вана, а может корректироваться (на рис. 2 
обозначено как ИАОТкi) в зависимости 
от результатов промежуточного тестиро-
вания. Следовательно, будет скорректи-
рован и ПАОi (на рис. 2 обозначено как 
ПАОкi). 

Поясним, что процесс прохождения 
промежуточного тестирования, а следо-
вательно, и корректировка ИАОТi, может 
проходить множество раз (на рис. 2 – m 
раз), пока не будут получены нужные 
результаты обучения на конкретном эта-
пе. Однако реальный образовательный 
процесс не позволяет проводить обучение 
неограниченно долго, поэтому мы счита-
ем, что m не может превышать двух. 

Выводы. Таким образом, реализация 
адаптивного обучения позволяет учиты-
вать индивидуальные потребности и спо-
собности обучающихся, формировать для 
каждого из них индивидуальную адап-
тивную образовательную траекторию 
обучения. Однако, разработка всех ком-
понентов такого процесса достаточно 
трудоемка. На данном этапе нами ведется 
разработка учебно-методического обес-
печения для реализации элементов адап-
тивного обучения по преподаваемым 
дисциплинам. Так, в частности, нами раз-
рабатываются задания для проведения 
входного, промежуточного и выходного 
тестирований, формируется электронное 
средство обучения с элементами адап-
тивного обучения по отдельным темам 
дисциплины «Базы данных». В данном 
случае, рассматривая реальный учебный 
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процесс, мы говорим именно об элемен- тах адаптивного обучения. 
 

 
 

Рисунок 2 – Алгоритм одного из вариантов реализации процесса  
адаптивного обучения для i-го обучающегося 

 



 
 

 
МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

 

48 

1. ALEKS – Adaptive Learning & 
Assessment [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.aleks.com. – Дата 
доступа:  21.01.2023. 

2. Knewton [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: https://www. knewton.com. 
– Дата доступа: 21.01.2023. 

3. Адаптивное обучение взрослых: ди-
дактический и методический аспекты / 
Под ред. Т. В. Корнер.  – Санкт-Петербург 
: ИОВ РАО, 2003. –120 с.  

4. Анохина Г.М. Личностный рост 
учащихся как результат адаптивного обу-
чения / Г.М. Анохина // Инновации в образо-
вании. – 2003. – №1. –  С.94–103. 

5. Брусиловский П.Л. Адаптивные и 
интеллектуальные технологии для сетево-
го обучения / П.Л. Брусиловский // InC. 
RollingerandC. Peylo (eds.), Special Issueon 
Intelligent Systems and Teleteaching, 
Konstliche Intelligenz, 4. / Пер. с англ. – 1999. 
– Pр. 19–25. 

6. Вайнштейн Ю.В. Адаптация мате-
матического образовательного контента в 
электронных обучающих ресурсах / 
Ю.В. Вайнштейн, В.А. Шершнева, Р.В. Есин
Т.В. Зыкова // Открытое образование, 
2017. – № 4. – С. 4–12. 

7. Вайнштейн Ю.В. Адаптивная мо-
дель построения индивидуальных образо-
вательных траекторий при реализации 
смешанного обучения / Ю.В. Вайнштейн, 
Р.В. Есин, Г.М. Цибульский // Информатика 
и образование. – 2017.  – № 2. – С. 83–86. 

8. Вилкова К.А. Адаптивное обучение в 
высшем образовании: за и против / 
К.А. Вилкова, Д.В. Лебедев; Национальный 
исследовательский университет «Высшая 
школа экономики», Институт образования. 
– Москва : НИУ ВШЭ, 2020. – 36 с. 

9. Гончарова О.Н. Математическое 
моделирование как средство формирования 
социально-адаптационных качеств сту-
дентов высших учебных заведений / 
О.Н. Гончарова // Дидактика математики: 
проблемы и исследования : Междунар. сб. 
науч. работ. – 2021. – Вып.54. – С. 68-74. 

10. Кунцевич О.Ю. Разработка алго-
ритмов реализации элементов адаптивного 
обучения в техническом вузе / О.Ю. Кун-
цевич // Информатика, управляющие си-
стемы, математическое и компьютерное 
моделирование : материалы XIII Междуна-

родной научно-технической конференции, 
Донецк, 25-26 мая 2022 г.; Донецкий нацио-
нальный технический университет. – До-
нецк, 2022. – С. 224–227. 

11. Скудняков Ю.А. О разработке науч-
но-методического обеспечения для реали-
зации адаптивного образовательного про-
цесса в техническом вузе [Электронный 
ресурс] / Ю.А. Скудняков, О.Ю. Кунцевич, 
В.А. Сицко // Перспективы, организацион-
ные формы и эффективность развития 
сотрудничества российских и зарубежных 
вузов : сборник материалов X ежегодной 
Международной научно-практической 
конференции, Москва, 14-15 апреля;  Техно-
логический университет имени дважды 
Героя Советского Союза, летчика‐
космонавта А.А. Леонова ; под ред.: 
М.А. Измайлова. – Москва : Научный кон-
сультант, 2022. – С. 232–237. 

12. Скудняков Ю. Организация процесса 
адаптивного обучения / Ю.А. Скудняков // 
Высшее техническое образование: пробле-
мы и пути развития : материалы XI Меж-
дуна. научно-метод. конф., Минск, 24 нояб-
ря 2022 года. – Минск : БГУИР, 2022.  – 
С.156–159. 

13. Цапов В.А. Проблема проектирова-
ния математического образования с уче-
том личностных параметров современных 
студентов цифрового поколения / 
В.А. Цапов // Дидактика математики: про-
блемы и исследования : Междунар. сб. науч. 
работ. – 2018. – Вып. 47. – С. 20–28. 

14. Царев Р.Ю. Адаптивное обучение с 
использованием ресурсов информационно-
образовательной среды [Электронный ресурс] 
/ Р.Ю. Царев, С.В. Тынченко, С.Н. Гриценко // 
Современные проблемы науки и образования. – 
Режим доступа: https://science-
education.ru/ru/article/view?id =25227. – Дата 
доступа: 15.01.2023. 

15. Цибульский Г.М. Разработка адап-
тивных электронных обучающих курсов в 
среде LMS Moodle / Г.М. Цибульский, 
Ю.В. Вайнштейн, Р.Б. Есин. – Красноярск: 
Сибирский федеральный университет, 
2018. – 406 с. 

16. Шпак И.И. Модель профессиональ-
ной области как основа адаптивного обра-
зовательного процесса / И.И. Шпак, 
С.Н. Касанин // Информатика. – 2022. − 
Т. 19. № 3.  – С. 50–61. 

 



 
 
 
Didactics of mathematics: Problems and Investigations.  2022,  no. 56.                                       © Skudnyakov Y., Kuntsevich V. 
 
 

 

49

 

 
 

ABOUT SOME DIRECTIONS OF IMPLEMENTATION OF THE PROCESS OF 
ADAPTIVE LEARNING IN THE HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 
 

Skudnyakov Yuri, 
Candidate of Engineering Sciences, Associate Professor,  

Kuntsevich Volha, 
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, 

Belarusian State University of Informatics and Radioelectronics, 
Minsk, Republic of Belarus 

 
Abstract. The process of adaptive learning is considered, the structure of the system for 

the formation of an individual educational trajectory of a student is proposed. A review of 
literary sources on the topic of the article is carried out. It is noted that the system proposed 
by the authors is open and can be implemented for each specific learning environment in ad-
justed versions. It is pointed out that in the real educational process at the university there 
are natural restrictions on the implementation of adaptive learning, so it is advisable to talk 
about its elements. An algorithm of one of the options for implementing the process of adap-
tive learning for one student is presented. The implementation of adaptive learning makes it 
possible to take into account the individual needs and abilities of students, to form an individ-
ual adaptive educational learning trajectory for each of them. However, the development of 
all components of such a process is quite time-consuming. The study continues and at this 
stage the authors are developing educational and methodological support for the implementa-
tion of elements of adaptive learning in the taught disciplines, tasks are being formed for in-
put, intermediate and output testing. 
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