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Кожа является уникальным органом, осуществляющим сложный комплекс физиоло-

гических функций. Ее функциональное состояние является отражением физиологического 

статуса организма, но в то же время воздействия, осуществляемые аппликационно, спо-

собны существенно изменить физиологическое состояние организма и в случае патологии 

быть эффективным методом лечения.  

Одной из важных задач восстановительной медицины является не только поддержа-

ние физического здоровья человека, но и сохранение эстетических качеств организма, по-

вышение качества жизни. Основу лечебных технологий восстановительной медицины со-

ставляют физические факторы, которые, в отличие от лекарственных препаратов, оказы-

вают более мягкое, тренирующее воздействие на различные функциональные системы, 

повышают их резервные возможности и практически не обладают побочными эффектами. 

Среди таких методов воздействия в настоящее время для реабилитации и санаторного 

оздоровления пациентов различного профиля применяются сапропелевые грязи. 

Сапропель — донные отложения пресноводных водоемов, состоящие из органиче-

ского вещества и минеральных примесей, формирующиеся в результате длительных при-

родных процессов из остатков растительных и животных организмов, населяющих водо-

ем. В них обязательно присутствие органического вещества не менее 15%. В сапропеле 

выделяют три главные составляющие: вода (от 60 до 97%), зольная часть (песок, глина, 

карбониты, фосфаты, кремнезем, соединения железа и др.) и органическое вещество очень 

сложного и неоднородного состава. 

Современные исследования рассматривают сапропелелечение не только как локаль-

ный фактор, но и как воздействие, затрагивающее системные регуляторные процессы 

[1,7,9]. Механизм действия грязи на организм опосредован нейрогормональной системой, 

и феномен бальнеологической реакции рассматривается в контексте стресс-

индуцирующего ее влияния. 

Цель работы – исследовать физико-химические, токсикологические свойства, сте-

пень кожно-раздражающего и кожно-резорбтивного действия сапропеля различного хи-

мического состава. 

Материал и методы исследования. Оценка физико-химических свойств и содер-

жания химических компонентов сапропеля проведена в соответствии с нормативными до-

кументами и методическими указаниями [2,3, 5,6,8]. 

Токсическое действие сапропелевой грязи оценивали с помощью методики опреде-

ления острой токсичности на лабораторных животных.  
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Показатели микробиологической чистоты грязи лечебной определяли согласно 

ГОСТ 30279–95, ГОСТ 30280–95, ГОСТ 30281–95, ГОСТ 30282–95. 

Кожно-раздражающее и кожно-резорбтивное действие тестировалось путем непо-

средственного нанесения образцов сапропелевой грязи на кожные покровы крыс. Кожно-

раздражающее действие проявляется в виде гиперемии или гнойничковых поражений ко-

жи, а кожно-резорбтивное влияние – как возникновение опухолей или отеков. 

Результаты и их обсуждение. Физические свойства и химические компоненты са-

пропеля озер Зейлю, Плуссонс (Латвия) и Прибыловичи (Лельчицкий р-н, Гомельская 

обл., Беларусь), характеризующие его биологическую активность, представлены в табли-

це. 

Исследование физико-химических показателей (влажность, зольность, общая мине-

рализация, рН и др.) сапропеля озер Зейлю Плуссонс и Прибыловичи показало, что по 

этим показателям он соответствует требованиям, предъявляемым к сапропелевым лечеб-

ным грязям [2,3,5,6]. Согласно промышленно-генетической классификации (ПГК) кремне-

земистый тип сапропеля оз. Прибыловичи относится к классу Кр4 (железистый; зольность 

более 30, SiO2/CaO более 2, Fe2O3 более 10%), карбонатный тип сапропеля – к классу К2 

(ожелезненный; зольность более 30; SiO2/CaO 0,4–0,7; Fe2O3 более 5%). Сапропель оз. 

Зейлю и оз. Плуссонс относится к органическому типу [3]. 

Таблица 1 - Компоненты сапропеля озер Зейлю, Плуссонс и Прибыловичи  

 

Показатели 
Оз. Зейлю 

Латвия 
Оз. Плус-

сонс 

Латвия 

Оз. Прибыловичи 

Беларусь 

кремнеземистый карбонатный 

1. Физико-химические показатели 

1.1 Влажность (%) 93,81 85,57 79,2 76,3 

1.2 Содержание 

остатка после прока-

ливания при 

875±25
0
С, на сухое 

вещество (СВ), (%) 

 

18,05 

 

47,38 

 

52,9 

 

57,4 

1.3 Содержание в золе 

на СВ, (%) 

SiO2  

CaO  

Fe2O3  

СО2 

CaCO3  

SiO2/ CaO 

 

 

 

13,54 

16,69 

2,35 

5,34 

 

 

 

8,27 

6,54 

6,22 

14,15 

 

 

 

28,1 

5,7 

11,5 

1,2 

7,1 

4,93 

 

 

13,4 

29,7 

5,1 

3,2 

6,9 

0,45 

1.4 Содержание С 

орг. 

79,60 46,40 47,1 27,8 

1.5 Реакция среды 

(рН) 

7,85 8,16 5,8 7,1 

1.6 Общая минерали-

зация грязевого рас-

твора, (мг/ дм
3
) 

 

860 

 

1080  

 

1492,84 

 

1324,4 
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1.7 Катионы (мг/дм
3
) 

Na
+ 

K
+ 

Ca
2+ 

Mg
2+ 

NH4
+ 

 

5,0 

3,12 

284,0 

35,0 

23,0 

 

5,1 

4,0 

29,0 

5,0 

5,1 

 

7,8 

6,8 

393,2 

17,1 

0,1 

 

7,8 

5,8 

390,1 

17,0 

0,2 

1.6 Анионы (мг/дм
3
) 

Cl
- 

SO4
2- 

HCO3
- 

NO3
- 

NO2
-
 

 

3,12 

16,6 

1029,0 

0,6 

0,6 

 

7,6 

117,0 

1,2 

0,7 

0 

 

5,9 

881,4 

4880,0 

2,3 

1,2 

 

5,9 

881,4 

183,0 

2,0 

1,1 

2. Санитарно-бактериологические показатели 

2.1 титр-коли (г на 1 

бактерию) 

1,0 1,0 1,0 1,0 

2.2 титр перфрингенс  

(г на 1бактерию) 

>1,0 >1,0 >1,0 >1,0 

2.3 патогенная кокко-

вая микрофлора 

(КОЕ/г) 

не обнару-

жено 

не обнару-

жено 

не обнаружено не обнаруже-

но 

 

Санитарно-бактериологические показатели сапропелевой лечебной грязи озер Зей-

лю, Плуссонс и Прибыловичи соответствуют установленным нормам [2,3]. 

Исследования токсикологических свойств, кожно-резорбтивного и кожно- раздра-

жающего воздействия проведены на 24-х половозрелых беспородных крысах-самцах, 

средний вес которых составлял 180-220 г. Нативный сапропель жидкой консистенции 

наносили на предварительно депилированную межлопаточную область спины размером 

3х3 см.  

Исследование токсического, кожно-раздражающего и кожно-резорбтивного дей-

ствия проводили до и после курсового применения аппликаций сапропеля (десять проце-

дур, длительностью 15 мин). 

В результате определения токсичности на лабораторных животных было установле-

но следующее: все животные живы, клинические признаки интоксикации отсутствуют, 

изменений в поведенческих показаниях животных не выявлено, отказа от корма не было. 

Видимых патологических изменений при вскрытии не обнаружено. Токсических реакций 

при курсовом применении сапропеля не выявлено. Таким образом, было установлено, что 

сапропелевая грязь озер Зейлю, Плуссонс и Прибыловичи не является токсичной. 

В ходе исследования кожно-раздражающего действия, проявляющегося в виде гипе-

ремии или гнойничковых поражений кожи, аппликации всех типов сапропелевой грязи не 

дали никакой реакции, влияние было оценено в ноль баллов. Кожно-резорбтивное воздей-

ствие проявляется как возникновение опухолей или отеков, что свидетельствует о всасы-

ваемости изучаемого объекта. При курсовом применении аппликаций сапропеля озер Зей-

лю, Плуссонс и Прибылковичи проявлений кожно-резорбтивного влияния не отмечено, 

морфологических опухолевых изменений не выявлено. Таким образом, грязевые апплика-

ции сапропеля различного химического состава не оказывали отрицательного влияния на 

организм животных, что также оценивалось в ноль баллов. 

Выводы. Значимость проводимых исследований заключается в том, что сапропеле-

вые лечебные грязи и получаемые из них продукты являются важными природными ку-
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рортными факторами в оздоровлении и санаторно-курортном лечении пациентов различ-

ного профиля, во многом определяющими его эффективность и экономичность [4, 10]. 

Исследование физико-химических показателей (влажность, зольность, общая мине-

рализация, рН и др.) сапропеля озер Зейлю, Плуссон и Прибыловичи показало, что он со-

ответствует требованиям, предъявляемым к сапропелевым лечебным грязям. Согласно 

промышленно-генетической классификации кремнеземистый тип сапропеля оз. Прибыло-

вичи относится к классу Кр4, карбонатный тип сапропеля – к классу К2. Сапропель оз. 

Зейлю и оз. Плуссонс относится к органическому типу. 

Установлено, что при курсовом применении сапропелевая грязь различного химиче-

ского состава не является токсичной и не оказывает отрицательного влияния на организм 

животных. 
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ВИЗУАЛИЗАЦИИ В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ 
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Abstract. A review on the screening of patient assessment by gas discharge visualization 

 

Современная медицина способна справиться с большинством заболеваний, их про-

явлениями и последствиями. Однако более 80% заболеваний в нашем мире, и в первую 

очередь их хронических формы, являются следствием стрессов, переутомлений, непра-

вильного образа жизни и влияния неблагоприятной окружающей среды.  

Особые трудности для объективизации патологического процесса представляют раз-

личные формы психовегетативных расстройств. Пациенты с расстройствами вегетативно-

го управления считаются практически здоровыми, однако могут испытывать целый ряд 
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