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Abstract. Automated methods for studying the functional state of students are proposed.

Большая напряженность студентов изучающих 
информационные системы отражает высокую физи-
ологическую стоимость психологических нагрузок, 
которые необходимо не только выявлять, измерять, 
но и оптимизировать с целью сохранения высокой 
работоспособности студента и его здоровья в усло-
виях информационных перегрузок. Особенно это ак-
туально для студентов, получающих образование с 
использованием технологий электронного обучения.

Исследования показали, что значительная ум-
ственная нагрузка (перегрузка) обычно оказывает 
угнетающее влияние на психическую деятельность, 
выражающуюся в том, что количественные и каче-
ственные показатели работоспособности падают, 
снижается лабильность зрительного анализатора, об-
наруживается ухудшение функций внимания (объем, 
концентрация, переключение), памяти (кратковре-
менной и долговременной), восприятия (проявляе-
мое большим числом допускаемых ошибок). Увели-
чивается время реакции на простые и особенно на 
сложные сенсорно-моторные сигналы.

Вышеперечисленное и явилось обоснованием 
для поиска новых более информативных методов и 
технических средств анализа и оценки функций ор-
ганизма лиц, занятых разными видами умственного 
труда, с последующей разработкой профилактиче-
ских мероприятий по сохранению высокой их рабо-
тоспособности, что и соответствует цели настоящих 
исследований.

Были разработаны собственные и модернизи-
рованы существующие методики, представленные 
в виде программ реализованных с помощью персо-
нального компьютера. Программы написаны на плат-
форме .NET. Каждый отдельно взятый тест представ-
ляет собой полноценное приложение.

Данный метод, получивший название «Цвето-
вая гамма». Суть метода заключается в следующем: 
на экране компьютера внизу располагается образцо-
вый набор цветовой гаммы, состоящий из 10 цветов, 
сверху – меняющаяся последовательность цветов, ко-
личеством 4 (рисунок 1). Испытуемому необходимо 
максимально быстро повторить последовательность 
путем нажатия соответствующей клавиши из образ-
цового набора, который на протяжении всего теста 
остается неизменным. Количество повторений – 12.

Рисунок 1 – Тест «Цветовая гамма»

Оценивается среднее время реакции с момента 
появления цветов и до момента гашения последнего 
цвета по формуле

 . (1)

Автоматическое исключение крайних значений 
позволяет избежать статистической ошибки в про-
цессе тестирования, что повышает надежность по-
лученных данных. Генератор случайных чисел не 
допускает повторения сменной гаммы, не вызывая 
привыкания, а исключение дополнительных инстру-
ментов сокращает время проведения тестирования 
по сравнению с аналогичными методами в 5-6 раз. 
Что является явным достоинством данной методики.

Измерение скорости реакции на  световой сигнал 
производиться следующим тестом. На экране поо-
чередно появляются изображения шаров красного и 
зеленого цвета с интервалом 3-5 секунд (количество 
повторений 12). Испытуемый должен максимально 
быстро отреагировать на сигнал путем нажатия ле-
вой кнопки «мыши» при появлении красного сигнала 
и правой кнопки «мыши» – при появлении зеленого 
(рисунок 2).

Рисунок 2 – Вид светового сигнала на мониторе теста 
измерения скорости реакции на световой сигнал

Подсчитывается среднее время реакции на све-
товой сигнал с момента его появления и до момента 
нажатия клавиши, причем, среднее время подсчиты-
вается без учета «крайних» значений времени реак-
ции на сигнал.

Предложенные автоматизированные методики в 
данном исследовании исключают субъективизм экс-
периментатора во время проведения опыта, упроща-
ют процесс проведения тестирования и дальнейшей 
обработки данных, позволяют с большей степенью 
информативности оценивать психофизиологические 
функции организма.
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