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В настоящее время является общепринятым, что достоверно оценивать состояние  рабо-

тоспособности человека можно путем изучения функций человеческого организма, опреде-

ленных его органов и систем при реальном учете определенных нагрузок, предъявляемых ор-

ганизму [1]. Их интегральные показатели, изменяющиеся в процессе труда, дают возможность 

судить об уровне работоспособности человека с учетом конкретной трудовой деятельности. 

Чисто субъективные методы выявления нарушения биоэнергетических режимов организма 

(такие как опрос, анкетирование, анамнез, жалобы) недостаточны для оценки их состояния. 

Исследования показали, что значительная умственная нагрузка (перегрузка) обычно ока-

зывает угнетающее влияние на психическую деятельность, выражающуюся в том, что количе-

ственные и качественные показатели работоспособности падают, снижается лабильность зри-

тельного анализатора, обнаруживается ухудшение функций внимания (объем, концентрация, 

переключение), памяти (кратковременной и долговременной), восприятия (проявляемое боль-

шим числом допускаемых ошибок). Увеличивается время реакции на простые и особенно на 

сложные сенсорно–моторные сигналы. 

Вышеперечисленное и явилось обоснованием для поиска новых более информативных 

методов и технических средств анализа и оценки функций организма лиц, занятых разными 
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видами умственного труда, с последующей разработкой профилактических мероприятий по 

сохранению высокой их работоспособности, что и соответствует цели настоящих исследова-

ний.  

Были разработаны собственные и модернизированы существующие методики, представ-

ленные в виде программ реализованных с помощью персонального компьютера. Программы 

написаны на платформе .NET. Каждый отдельно взятый тест представляет собой полноценное 

приложение [2 - 4]. 

Данный метод, получивший название «Цветовая гамма». Суть метода заключается в сле-

дующем: на экране компьютера внизу располагается образцовый набор цветовой гаммы, со-

стоящий из 10 цветов, сверху - меняющаяся последовательность цветов, количеством 4 (рису-

нок 1). Испытуемому необходимо максимально быстро повторить последовательность путем 

нажатия соответствующей клавиши из образцового набора, который на протяжении всего те-

ста остается неизменным. Количество повторений - 12. 

 

Рисунок 1. Тест «Цветовая гамма» 

Оценивается среднее время реакции с момента появления цветов и до момента гашения 

последнего цвета по формуле 
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Автоматическое исключение крайних значений позволяет избежать статистической 

ошибки в процессе тестирования, что повышает надежность полученных данных. Генератор 

случайных чисел не допускает повторения сменной гаммы, не вызывая привыкания, а исклю-

чение дополнительных инструментов сокращает время проведения тестирования по сравне-

нию с аналогичными методами в 5-6 раз. Что является явным достоинством данной методики 

[5,6]. 

Измерение скорости реакции на  световой сигнал производиться следующим тестом. На 

экране поочередно появляются изображения шаров красного и зеленого цвета с интервалом 3-

5 секунд (количество повторений 12). Испытуемый должен максимально быстро отреагиро-

вать на сигнал путем нажатия левой кнопки «мыши» при появлении красного сигнала и правой 

кнопки «мыши» – при появлении зеленого (рисунок 2).  

 

Рисунок 2. Вид светового сигнала на мониторе теста измерения скорости реакции  

на световой сигнал 
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Подсчитывается среднее время реакции на световой сигнал с момента его появления и 

до момента нажатия клавиши, причем, среднее время подсчитывается без учета «крайних» 

значений времени реакции на сигнал. 

Исследование двигательного аппарата с помощью динамической тремометрии. На 

экране компьютера появляется кривая линия произвольной формы. Задача испытуемого при 

помощи «мыши» провести курсор по заданной кривой, не касаясь ее стенок за максимально 

короткое время (рисунок 3). 

Определяется коэффициент устойчивости координационного акта (координации)  по 

формуле Розенблата и Жукова  
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где:  Кk – коэффициент  координации; Тобщ – общее время ведения курсора по коридору; Ткас – 

время касания границ коридора. 

 

Рисунок 3. Внешний вид тестовой фигуры на экране монитора для  

оценки динамической тремометрии 

Данный тест является информационной модификацией аналогичного аппаратного ме-

тода с применением прибора для физиологической оценки работоспособности, разработан-

ного в лаборатории БГУ. Но по сравнению с аналогом обладает рядом преимуществ: исклю-

чает использование дополнительного оборудования, позволяет оценивать тремометрию по 4 

параметрам - общее время прохождения теста, время внутри кривой, время вне кривой, коли-

чество промахов. Стандартный тест выдает лишь одно значение [7].  

Предложенные автоматизированные методики в данном исследовании исключают субъ-

ективизм экспериментатора во время проведения опыта, упрощают процесс проведения тести-

рования и дальнейшей обработки данных, позволяют с большей степенью информативности 

оценивать психофизиологические функции организма. 
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