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Цель работы – повысить эффективность, безопасность и экономичность процедуры инфракрасного (ИК) 
прогревания человека в ИК камерах/кабинах за счет реализации биотехнической обратной связи. 

Инфракрасное (ИК) излучение используется для проведения тепловых процедур в клинической и 
спортивной медицине с целью восстановления функциональных резервов человеческого организма [1]. 
Отличительными особенностями предлагаемого устройства являются функция мониторинга физиологических 
показателей пользователя и автоматическое управление параметрами ИК процедуры на основе результатов 
мониторинга. Устройство содержит датчики физиологических показателей пользователя, датчики теплового 
режима, аналого-цифровой преобразователь (АЦП), блок передачи данных, блок приема данных, блок 
управления, устройство ввода данных, устройство отображения информации, ИК излучатели, блок питания ИК 
излучателей (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Структурная схема устройства инфракрасной кабины с биотехнической обратной связью для 
восстановления функциональных резервов человеческого организма 

 

 

Устройство работает следующим образом. ИК кабина располагается в вертикальном или 
горизонтальном положении, включаются ИК излучатели и осуществляется их разогрев до достижения рабочего 
теплового режима внутри устройства. Контроль теплового режима реализуется посредством датчиков 
температуры и влажности. Сигналы с датчиков теплового  режима  преобразуются в цифровую форму 
посредством АЦП, далее с помощью блоков передачи и приема данных поступают на блок управления, 
расположенный вне конструкции ИК кабины. С помощью устройства ввода данных устанавливаются требуемые 
параметры теплового режима. Блок управления осуществляет достижение и поддержание этих рабочих 
параметров за счет управления блоком питания излучателей. После разогрева ИК излучателей кабина готова 
к использованию. 

Перед началом процедуры на теле пользователя размещаются датчики физиологических показателей, 
а именно, датчики артериального давления, пульса, температуры тела. Далее пользователь располагается в 
ИК кабине. Посредством АЦП и блоков передачи и приема данных информация о функциональном состоянии 
пользователя поступает в блок управления и выводится на устройство отображения в реальном режиме 
времени, что обеспечивает не прерывное наблюдение за пользователем врачом (оператором).  

В процессе проведения терапевтической процедуры осуществляется автоматическая корректировка 
параметров воздействия на основе мониторинга физиологических показателей пользователя. В частности, 
посредством управления блоком питания ИК излучателей выполняется регулировка тепловой нагрузки на 
организм пользователя. По истечении требуемого времени терапевтической процедуры происходит 
автоматическое отключение ИК излучателей блоком управления. 
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