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Целью этой работы является разработка инструмента для сбора информации о дневнике питания поль-
зователя и основы для формирования базы знаний для разработки системы рекомендаций по личной стра-
тегии здорового питания на основе предпочтений пользователя.

Введение

В наше время разрабатываются различные
средства, позволяющие минимизировать челове-
кочасы, направленные на решение тривиальных
задач, обеспечивающие дополнительные ресурсы
времени на принятие сложных стратегических
решений. Например, на сегодняшний день всё
больше людей задумываются над вопросом здо-
рового питания, но большинство неимеют вре-
мени или необходимых знаний для обеспечения
данного процесса. Поскольку для построения
стратегии здорового и сбалансированного пита-
ния необходимо обрабатывать много различной
информации, о том какой образ жизни ведёт че-
ловек, как он питается и каких результатов в ис-
пользовании энергетических ресурсов организма
стремится достичь. Для выполнения этих задач
можно разработать средство фиксации достовер-
ной информации о том, как питается пользова-
тель с последующим предоставлением рекомен-
даций о сбалансированном питании для приня-
тия решений.

I. Система принятия решений по
управлению сбалансированным питанием

Для поддержки принятия решений по
управлению сбалансированным питанием была
осуществлена попытка создания автоматизиро-
ванной системы, которая:

– предоставляет инструмент сбора информа-
ции о составе и графике питания;

– обрабатывает поступающую информацию
в соответствии со структурой данных;

– предоставляет релевантные данные по за-
просам пользователя;

– формирует персональные рекомендации по
повышению эффективности питания.

II. Инструмент сбора информации о
составе и графике питания

Средство фиксации является частью систе-
мы, которая представляется следующим обра-
зом:

– Наблюдения как происходит процесс. Для
реализации необходим отслеживающий ме-
ханизм.

– Сбор информации. Основной процесс си-
стемы, который формирует множество дан-
ных для обеспечения функционирования
системы.

– Отслеживание изменений в режиме реаль-
ного времени. Процесс, который на основе
текущих данных и сформированной модели
принимает решения или выдаёт рекоменда-
ции.
Поскольку на текущий момент не существу-

ет реальных возможностей использования дат-
чика, который бы обеспечил отслеживания всех
необходимых показателей, его можно заменить
на смартфон. Используя возможности предо-
ставляемые смартфоном, на его основе можно
разработать инструмент фиксации и автомати-
ческой оцифровки информации для формирова-
ния множества данных. Также он может стать
инструментом отслеживания изменений в реаль-
ном времени и общения системы и пользователя.

III. Пользовательский интерфейс
приложения

Приложение для предоставления персо-
нальных рекомендаций должно являться частью
повседневной жизни пользователя. Таким обра-
зом процесс ввода и вывода данных должен быть
максимально простым, и быть открытым боль-
шему числу пользователей.

Вопрос инфографики является одним из са-
мых актуальных на текущий день. Большин-
ство приложений–конкурентов имеют перегру-
женный интерфейс, что делает их неудобными
и сложными в использовании.

В приложении «HealthAndFood» сделан
упор на решение данной проблемы и отображе-
ние самой необходимой информации в удобном
и простом виде. Одной из ключевых особенно-
стей является возможность работы без постоян-
ного подключения к сети интернет, отложенная
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синхронизация данных и получение пакетов об-
новлений.

Главный экран содержит круговые графи-
ки по выполнению норм о воде, килокалориях
и главных питательных веществах, подчеркивая
результаты следования рекомендациям и моти-
вируя выполнять нормы.

Рис. 1 – Экраны рекомендаций и истории рациона

Экран поиска блюда сопровождается гра-
фиками о процентном составе главных питатель-
ных веществ, помогая быстрым образом принять
решение о его полезности на текущий момент.

Рис. 2 – Экраны выбора типа приёма пищи и
поиска блюд

Экран добавления блюда в рацион содер-
жит графический компонент меры порции в 3
градациях:

– стакан с жидкостью (для жидкостей);
– тарелочка с жидкостью (для супов и жид-
ких блюд);

– тарелочка с гранулами (для гранулирован-
ных блюд).

Рис. 3 – Экраны деталей блюда в 3 градациях

Графический компонент меры порции до-
бавляет красивую анимационную составляю-
шую, которая помогает привлечь пользователя
для регулярного ввода информации о рационе
делая его более интерактивным.

Гибкая система уведомлений позволяет на-
поминает пользователю если данные о питании
не были занесены в журнал. Распределённая си-
стема синхронизации базы данных позволяет де-
литься блюдами и ингредиентами с сообществом
с возможностью создавать свои приватные запи-
си.

IV. Выводы

Реализованный мобильным приложением
«HealthAndFood» механизм регистрации инфор-
мации в дневнике питания пользователя превра-
щает смартфон в удобный инструмент, обеспечи-
вающий формирование базы знаний о хрономет-
рии и составе питания индивида. В результате
интеллектуального анализа накопленной инфор-
мации пользователь получает персональные ре-
комендации сбалансированного питания.
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