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Аннотация. 

Цель этого исследования состояла в разработке метода нормализации микроциркуляции в зубоче-

люстной и тканях периодонта с использованием магнитофототерапии. В данном методе нормализации мик-

роциркуляции в тканях периодонта, при котором проводят физиотерапевтическое воздействие различное по 

времени в зависимости от степени поражения тканей периодонта. При этом магнитофототерапевтическое 

воздействие осуществляют низкочастотным импульсным магнитным полем индукцией 15 мТл и оптическим 

поляризованным излучением красного вида излучения с длинной волны 620 – 760 нм, и инфракрасного вида 

излучения с длиной волны 920 – 960 нм. 

Ключевые слова: магнитофототерапия, микроциркуляция, низкочастотное импульсное магнитное 

поле. 

Abstract. The purpose of this study was to develop a method for the normalization of microcirculation in 

dentition and periodontal tissues using magnetic phototherapy. In this method, the normalization of microcirculation 

in the tissues of the periodontium, in which the physiotherapeutic effect is carried out differently in time, depending 

on the degree of damage to the tissues of the periodontium. In this case, the magnetophototherapy effect is per-

formed by a low-frequency pulsed magnetic field by induction of 15 mT and optical polarized radiation of a red type 

of radiation from a wavelength of 620-760 nm, and an infrared type of radiation with a wavelength of 920-960 nm. 
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Введение 

Ряд исследователей доказали, что применение физиотерапии для лечебных и профилак-

тических целей эффективно, экономически выгодно, практически безвредно и наиболее физиоло-

гично влияет на состояние ротовой полости. Наряду с этим физические факторы в терапевтиче-

ских дозировках, как правило, не обладают токсичностью, не вызывают побочных эффектов и ал-

лергизации организма, поэтому их использование в лечебном процессе, по сравнению с другими 

методами лечения более целесообразно [1-3]. 

Следует отметить, что, несмотря на множество методов лечения болезней периодонта, 

применяемых в отечественных и зарубежных клиниках, отсутствуют объективные диагностиче-

ские методики, которые позволили бы проводить научно-обоснованную индивидуализацию и кор-

рекцию протоколов лечения микроциркуляторных изменений в тканях периодонта в доклиниче-

ских стадиях патологического процесса, а также на этапах проводимого лечения и в отдаленные 

сроки наблюдения. При этом сочетанное влияние низкоинтенсивного лазерного излучения и по-

стоянного магнитного поля на звенья микроциркуляторного русла десны при применении индиви-

дуальных лечебно-диагностических и профилактических мероприятий при болезнях периодонта 

не изучены и требует дальнейших исследований [1]. 

Таким образом, сложность патогенеза микроциркуляторных нарушений при болезнях пе-

риодонта, недостаточность сведений о реактивности и адаптационно-компенсаторных возможно-

стях системы микроциркуляции на ранних стадиях воспаления в тканях периодонта, необходи-

мость разработки новых общедоступных методов диагностики микроциркуляции, а также поиска 

новых методов коррекции нарушений микроциркуляции тканей периодонта определили цель и за-

дачи настоящего исследования. 

Действие и эффективность магнитофототерапии определяется с одной стороны физиоло-

гическими и лечебными эффектами сочетаемых физических факторов, т.е. света и магнитного по-

ля, и с дугой стороны взаимодействием этих факторов и вызываемых сдвигов в организме. Магни-

тофототерапия стимулирует биосинтетические процессы и образования богатых энергией фосфа-

тов, усиливает регионарное кровообращение и микроциркуляцию, стимулирует эритропоэз, 

уменьшает агрегацию тромбоцитов, повышает кислородную емкость крови и т.д. Наиболее дока-

занными и наиболее важными в стоматологической терапии к настоящему времени лечебными 

эффектами магнитофототерапии являются, например, противовоспалительный, обезболивающий, 

гипотензивный, противоотечный. Красный свет при воздействии на кожу и патологический очаг 

стимулирует кроветворение, угнетает агрегацию тромбоцитов. При этом он улучшает регионарное 

кровообращение, вызывает расширение сосудов, активизирует репаративные процессы, устраняет 
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застойные явления в тканях, обладает иммуностимулирующим, противовоспалительным и обезбо-

ливающим действиями. При инфракрасном облучении происходит повышение температуры на 1-

2С облучаемых тканей, что вызывает терморегуляторные реакции. Такие реакции проявляются 

изменением сосудов, прежде всего капилляров. Нагрев тканей сопровождается ускорением обмена 

веществ в них, активацией диффузионных процессов, усилением миграции полиморфноядерных 

лейкоцитов и лимфоцитов в патологический очаг, что способствует ослаблению явления воспале-

ния и удалению из воспалительного очага продуктов аутолиза клеток. Тем самым достигаются не-

обходимые лечебные эффекты: противовоспалительный, репаративно-регенеративный, сосудо-

расширяющий, противоотечный и метаболический [2]. 

Цель работы 

Целью проведѐнного нами исследования явилась разработка нового метода нормализа-

ции микроциркуляции в тканях периодонта с применением магнитофототерапии.  

Объекты и методы исследования 

Задачей предложенного метода является расширение разновидности физиотерапевтиче-

ского лечения в стоматологии, конкретно для нормализации микроциркуляции в тканях периодон-

та и в пульпе зуба. В данном методе нормализации микроциркуляции в тканях периодонта, при 

котором проводят физиотерапевтическое воздействие различное по времени в зависимости от сте-

пени поражения тканей периодонта. Контактное магнитофототерапевтическое воздействие в обла-

сти тканей периодонта передней группы зубов на верхней и нижней челюсти и на твердые ткани 

зубов и в течение 2 – 5 минут, а в области жевательных зубов на верхней и нижней челюсти про-

водят накожное воздействие в области проекции причинных зубов в течение 5 – 7 минут. Допол-

нительно магнитофототерапевтическое воздействие проводят накожное в течение 2 – 3 минут на 

верхней челюсти в инфроорбитальной области, а на нижней челюсти в ментальной области. При 

этом магнитофототерапевтическое воздействие осуществляют низкочастотным импульсным маг-

нитным полем индукцией 15 мТл и оптическим поляризованным излучением красного вида излу-

чения с длинной волны 620 – 760 нм, и инфракрасного вида излучения с длиной волны 920 – 960 

нм. 

Данную схему воздействия магнитофототерапии проводят непосредственно после препа-

рирования витальных зубов под зубные протезы (металлокерамические, цельнолитые, безметалло-

вые конструкции), а также на 7-е сутки после припасовки будущей ортопедической конструкции и 

на 14-е сутки (после фиксации зубного протеза). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Пример лечения пациента с применением разработанного способа магнитофототерапии. 

Пациент О. 1980 г.р. обратился в клинику 12.12.2011 с жалобами на эстетический недостаток зуба 

1.2. После обследования был поставлен диагноз: дефект твердых тканей витального зуба 1.2. По 

общепринятой методике соответствующей клиническим протоколам была определена тактика  из-

готовления металлокерамической коронки на зуб 1.2. Под местной инфильтрационной анестезией 

была проведена процедура препарирования витального зуба 1.2 с изготовлением временной ко-

ронки. После фиксации временной коронки был проведен первый сеанс магнитофототерапии со-

четанным воздействием контактно низкочастотным импульсным магнитным полем индукцией 15 

мТл и оптическим поляризованным излучением красного вида излучения с длинной волны 620 – 

760 нм и инфракрасного вида излучения с длиной волны 920 – 960 нм в область зуба 1.2 в течение 

2 минут и накожным воздействием в инфроорбитальной области на верхней челюсти в течение 5 

минут. Второй сеанс магнитофототерапии по вышеуказанной методике был проведен на 7-е сутки 

лечения после припасовки металлокерамической коронки на зуб 1.2. Третий сеанс магнитофототе-

рапии был проведен на 14-е сутки лечения после фиксации металлокерамической коронки на по-

стоянный цемент. Профилактические осмотры через 1, 3, 6 месяцев, 1 год не выявил каких-либо 

отрицательных симптомов. Тем самым воздействие магнитофототерапии при проведении ортопе-

дического лечения усилила микроциркуляцию десны, и обеспечило защиту от возникновения вос-

палительного процесса в тканях периодонта. 

Заключение. Использование разработанного нового метода нормализации микроцирку-

ляции в тканях периодонта с применением магнитофототерапии позволило получить 93,5% хоро-

ших отдаленных результатов лечения стоматологических пациентов.  
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Аннотация. Целью настоящего исследования явилось изучение эффективности применения лазер-

но-оптической диагностики нарушений микроциркуляции тканей периодонта при дефектах твердых тканей 

зубов, восстановленных штифтовыми конструкциями. Для изучения изменения интенсивности кровотока в 

микроциркуляторном русле десны было обследованы 62 пациента с полными дефектами твердых тканей зу-

бов при применении новой лазерно-оптической диагностики. Обследование состояния микроциркуляции 

десны в области полных дефектов твердых тканей зубов с использованием новой лазерно-оптической диа-

гностики показало снижение интенсивности микроциркуляции в десне. 

Ключевые слова: лазерно-оптическая диагностика, штифтовые конструкции. 

Abstract. 
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of the use of laser-optical methods in diagnos-

tics of the periodontal tissue microcirculation disorders in patients with hard dental tissue defects restored by pin de-

signs. In order to study the changes in the intensity of blood flow in the microcirculatory bed of the gums, 62 pa-

tients with complete defects in hard dental tissues were examined using a new laser-optical diagnostics. A survey of 

the microcirculation status of the gums in the area of total defects of hard dental tissues using a new laser-optical di-

agnostics showed a decrease in the intensity of microcirculation in the gums. 

Key words: laser-optical diagnostics, pin designs. 

Введение 

Существует множество методов устранения дефектов зубов при индексе разрушения ок-

клюзионной поверхности зуба не более 80%. Однако при полном разрушении коронковой части 

зуба целесообразность восстановления нарушенного морфофункционального единства зубных ря-

дов будирует к поискам наиболее оптимальных реабилитационных мер. Одним из направлений в 

решении поставленной задачи является сохранение корней зубов, пригодных для протезирования, 

предупреждающее образование дефектов и деформаций зубных рядов, атрофию альвеолярных от-

ростков и болезней периодонта [1, 2]. 

Состояние регионарного кровотока характеризует степень адекватности трофики тканей к 

функциональным нагрузкам, потому что микроциркуляция и метаболизм являются непосред-

ственными и конкретными механизмами обеспечения реализации функции органа во время рабо-

ты. Ухудшение функции жевания при отсутствии коронки зуба ведет к уменьшению регионарно-

го кровотока и к развитию деструктивных процессов в тканях периодонта. Вместе с этим, акту-

альной задачей современной стоматологии является не только оптимальное восстановление утра-

ченной целостности зубочелюстной системы при полным отсутствии коронки зуба, но и своевре-

менная диагностика, лечение и профилактика нарушений микроциркуляции тканей периодонта [2, 

3]. 

Цель работы состояла в оценке эффективности применения лазерно-оптической диагно-

стики нарушений микроциркуляции тканей периодонта при дефектах твердых тканей зубов, вос-

становленных штифтовыми конструкциями. 

Объекты и методы исследования 

При клинических исследованиях использовали разработанную и апробированую нами ла-

зерно-оптическую установку [4, 5]. Пациента усаживали в кресло, голову неподвижно фиксирова-

ли в офтальмологическом устава, доступ к ротовой полости осуществляли с помощью стоматоло-

гического ретрактора. К исследуемому участку десны подводили фокус осветительной и приемной 


