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Введение. Профессия машиниста локомотива является одной из наиболее ответствен-

ных работ на железнодорожном транспорте. Отличительной чертой данной профессии яв-

ляется постоянный мониторинг ситуации в пути следования, мониторинг показаний прибо-

ров, узлов, механизмов всего локомотива. Это тяжелая и ответственная работа. Стресс мо-

жет накапливаться, и в конце рабочей смены машинист может ощущать все последствия 

перенапряжения. Понимание и познание искусства расслабления помогает предотвратить 

проблемы со здоровьем, которые возникают из-за перенапряжения нервного, эмоциональ-

ного и физического [1-4]. 

https://www.bsuir.by/
https://oim.by/
mailto:shcherbina@bsuir.by


Пятая Международная научно-практическая конференция «BIG DATA and Advanced Analytics. BIG DATA и анализ высокого уровня», 

Минск, Республика Беларусь, 13-14 марта 2019 года 

 
 

122 

 

Цель исследования – используя аппаратно-программный комплекс NeuroDog, оце-

нить текущий уровень бодрствования (расслабления, релаксации) испытуемого. Выборка 

испытуемых для исследования: машинисты и помощники машинистов Белорусской желез-

ной дороги, прошедшие периодический профессиональный осмотр психолога в Моторва-

гонном депо города Минска. 

Методика обработки полученных первичных данных. Прежде чем оценить состояние 

бодрствования (расслабления, релаксации) испытуемого необходимо обработать большой 

массив первичных данных, полученных при работе с аппаратно-программным комплексом 

NeuroDog (далее – АПК NeuroDog) [5, 6], где мониторируется динамика изменения элек-

тродермальной активности (далее – ЭДА) с помощью датчика регистрации. 

Данные, полученные при исследовании, были выгружены в MS Excel. Полученный 

массив данных составил 19 300 строк. На рисунке 1 показан фрагмент полученных исход-

ных данных. Отмеченный фрагмент указывает на длительность временных интервалов в 

секундах между приходами кожно-гальванической реакции (далее – КГР). 
 

 
 

Рисунок 1. Фрагмент исходных данных 
 

Последующая обработка данных сводится к «ручной выборке» максимальных значе-

ний длительности межимпульсного интервала КГР (значения более 150 с), а также подсчету 

времени от начала сеанса исследования до фиксирования максимального значения КГР и 

между максимальными значениями КГР. На рисунке 2 отмечены максимальные значения 

длительности межимпульсного интервала КГР – 171,1 с. и 152,4 с., время от начала сеанса 

исследования до фиксирования максимального значения КГР – 424,5 с., а время между мак-

симальными значениями КГР – 62,9 с.  
 



Пятая Международная научно-практическая конференция «BIG DATA and Advanced Analytics. BIG DATA и анализ высокого уровня», 

Минск, Республика Беларусь, 13-14 марта 2019 года 

 
 

123 

 

 
 

Рисунок 2. Фрагмент массива данных с выборкой максимальных значений длительности 

межимпульсного интервала кожно-гальванической реакции 

 

Следующий шаг в обработке полученного массива данных – расчет средневзвешен-

ного значения межимпульсного интервала кожно-гальванической реакции (далее – 

СВЗ МИ КГР). Далее выполняется выборка СВЗ МИ КГР со значениями равными или более 

60 с. На рисунке 3 представлен фрагмент такой выборки.  
 

 
 

Рисунок 3. Фрагмент массива данных с выборкой средневзвешенных значений межим-

пульсного интервала кожно-гальванической реакции 

 

Обработка массива данных выполняется по алгоритмам, показанным на рисунке 4. 

Полученные после первичной обработки сведения подготавливают для дальнейшей стати-

стической обработки данных в пакете Statistica. 
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Рисунок 4.  Схематичное представление обработки исходных данных 

 

Заключение.Авторами разработаны алгоритмы обработки первично полученных дан-

ных с помощью аппаратно-программного комплекса NeuroDog. Обработанные первичные 

данные представляют интерес для дальнейшего исследования по направлению выработки 

навыка на релаксацию с биологической обратной связью по параметрам электродермаль-
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ной активности. Обработанный массив первичных данных подготовлен к обработке в па-

кете Statistica, в том числе и для построения прогностических моделей потенциальной спо-

собности машинистов локомотивов по выработке навыка на релаксацию (саморегуляция по 

методу биологической обратной связи) в зависимости от индивидуальных особенностей 

(личностных характеристик). 
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