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Решена задача по исследованию негативного влияния курения на здоровье человека посредством анализа проведенного 
социологического опроса. 

 

Курение является вредной привычкой. Несмотря на всю борьбу против курения, 
как наркотической зависимости от табака, люди курят все больше. Курение табака является одной 
из наиболее распространённых вредных привычек, представляющих опасность для здоровья. Оно 
приводит к табачной зависимости и способствует развитию целого ряда хронических 
неинфекционных заболеваний. По данным Всемирного общество здравоохранения (ВОЗ) курение 
табака ежегодно приводит к смерти 600 тысяч человек, из которых одна шестая – пассивные 
курильщики. Но, вокруг курения создано и много мифов. Например - курение это своего рода, 
развлечение, это даже стиль, убеждают нас крупные табачные компании, рекламирующие свою 
продукцию. 

Цель данной работы – изучение степени информированности населения о вреде курения. 
Главный вопрос: негативные последствия курения – это преувеличенный миф или объективная 
реальность с точки зрения курильщика. 

Был проведён социологический опрос среди респондентов различных возрастных групп – от 
18 до 75 лет. В опросе участвовало 20 человек, являющимися сотрудниками либо студентами 
БГУИР. Источниками исследования выступали: обычные сигареты, электронные сигареты, 
никотиновый пластырь и никотиновая жевательная резинка. 

В данной работе рассматривается вопрос: источники и пути распространения данной 
информации и насколько ей можно доверять, учитывая как научный, так и потребительский аспект 
этой темы. 
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*  наивысший вред организму: 10 баллов. 

 
Анализ результатов показал, что вред курения с оценкой выше 8 баллов (по шкале вредности, 

от 1 до 10) оценили 80% опрошенных. Курении электронных сигарет лишь 10% из числа опрошенных 
считают опасным. В использовании никотинового пластыря большая лишь опрошенных 
респондентов не видят особой опасности для организма. На вопрос о количестве никотина в том 
или ином табачном изделии ответы были слишком противоречивы и неточны, вследствие чего 
становится очевидно, что недостаточная информированность населения о влиянии курения на 
организм человека рождает многочисленные мифы.  

Исходя из изложенного, проецируя полученные результаты представителей молодого 
поколения, можно сделать вывод: большая часть молодежи не владеет полной информацией по 
этому очень важному и актуальному вопросу и не дает ответ на вопрос – серьезный вред курения 
для здоровья человека – это миф или реальность и если реальность, то в какой степени. 
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