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Статья посвящена проблеме психической и эмоциональной напряженности сотрудников  организаций в сфере 

информационных технологий. 

 
Основная цель компьютерной системы заключается в  психологической и эмоциональной разгрузки 

сотрудников современных ИТ организаций.  
Актуальность системы   обусловлена возрастающей проблемой психической и эмоциональной 

напряженности сотрудников  организаций в сфере информационных технологий. 
Из-за огромного количества информации и интенсивности работы, специалисты  по 

информационным технологиям зачастую попадают под влияние таких состояний  как усталость, потеря 
концентрации, стресс.   Для того чтобы избежать этого, существуют различные методы и способы 
эмоциональной, психологической разгрузки,  одним из таких способов и является данная разработанная 
система. 

Система для осуществления основной задачи, психологической разгрузки, использует метод 
отвлечения. В системе пользователь  выполняет различные задания , которые связаны с   вставкой  
недостающих слов в фразу которая может быть афоризмом, анекдотом, известной цитатой. После 
завершения выполнения заданий пользователь видит страницу с результатами.  

Схема работы   системы эмоциональной и психологической разгрузки отражена на рисунке 1. 
 
 

  
 

Рисунок 1 – Схема работы системы эмоциональной и психологической разгрузки 
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