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В данной работе раскрываются природа, причины и типология мировых экономических кризисов, которые рассматриваются как 
главные источники структурных изменений хозяйственного развития, обостряющие противоречия современной экономики и 
снижая тем самым ее потенциал к устойчивому социально-экономическому развитию. 

 
Формой развития современного экономического хозяйства выступает цикличность. Исходя из 

задач прогнозирования и планирования, целесообразно изучение всех фаз экономического цикла: 
кризиса, депрессии, оживления и подъема. 

Цикличность отражает неравномерность протекания экономических процессов, т.е. 
поступательное развитие экономики, может происходить не только путем постоянного или 
неравномерного роста, но и колебательно, причем последний путь является абсолютно 
преобладающим. 

Для измерения силы волнообразного движения в рыночной экономике используют особую 
«единицу» экономического колебания – «экономический цикл» 

 

 
 

Рисунок 1. Графическая интерпретация экономического цикла, отражающая все его фазы 
 

Экономические циклы(волны) – это постоянные, периодически повторяющиеся во времени, 
взлеты (подъѐмы) и падения (спады) рыночной конъюнктуры, экономической активности, 
отличающиеся друг от друга продолжительностью и интенсивностью при наличии долговременной 
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тенденции к экономическому росту. Цикл охватывает период движения экономики от одного 
подъѐма (спада) до другого. Один цикл может занимать несколько лет, отличаясь от других 
продолжительностью и интенсивностью (иногда даже отсутствуют отдельные фазы). В течение 
цикла происходит увеличение объѐма производства товаров и услуг, а затем и сокращение, спад и, 
наконец, снова его рост. В верхней точке цикла экономическая активность намного выше тренда 
долговременного роста, в то время как в нижней точке циклического развития достигается 
минимальный уровень экономической активности. 

Экономические циклы (волны) – это периодические колебания деловой активности в 
обществе. 

Экономические циклы охватывают почти все области народного хозяйства и имеют самые 
разные отличительные особенности. 

 

 
 

Рисунок 2. Специфика экономических циклов 
 

В современной экономической литературе существует два подхода изучения экономических 
циклов. В первом экономический цикл делится на две фазы: 

- фаза спада, или рецессия, которая делится от пика до дна. Особенно продолжительный и 
глубокий спад называется депрессией (под рецессией понимается кризис и депрессия); 

-  фаза подъѐма, или оживления, которая продолжается от дна до пика (под подъѐмом 
понимается оживление и бум). 

Существует и другой подход, при котором в экономическом цикле выделяют четыре фазы: 
кризис (рецессия, спад), депрессия(стагнация), оживление и подъѐм (бум, пик). 

Следствием экономического кризиса является уменьшение реального валового 
национального продукта, массовые банкротства и безработица, снижение жизненного уровня 
населения. 

Современный мировой кризис характеризуется тем, что вместе сошлись глубокий 
экономический, финансовый кризис и пандемия. В настоящий момент происходит падение темпов 
экономического роста мировой экономики, увеличение уровня безработицы, рост налогов, 
сокращение бюджетных расходов, рост инфляции и снижения доходов. Коронавирус стал пусковым 
механизмом назревшего обвала и кризиса мировой экономики. 
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