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Аннотация. Разработан метод нормализации микроциркуляции в зубочелюстной и тканях периодонта с ис-
пользованием магнитофототерапии. При данной методике проводят физиотерапевтическое воздействие раз-
личное по времени в зависимости от степени поражения тканей периодонта. При этом магнитофототерапевти-
ческое воздействие осуществляют низкочастотным импульсным магнитным полем индукцией 15 мТл и оптиче-
ским поляризованным излучением красного вида излучения с длинной волны 620–760 нм, и инфракрасного 
вида излучения с длиной волны 920–960 нм. 
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Abstract. A method for normalizing microcirculation in the dentoalveolar and periodontal tissues using magnetophoto-
therapy has been developed. With this technique, a physiotherapeutic effect is carried out that varies in time depending 
on the degree of damage to the periodontal tissues. In this case, the magnetophototherapeutic effect is carried out by a 
low-frequency pulsed magnetic field with an induction of 15 mT and optical polarized radiation of a red type of radia-
tion with a wavelength of 620 - 760 nm, and an infrared type of radiation with a wavelength of 920 – 960 nm. 
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Введение 
Применение физиотерапии для лечебных и профилактических целей эффективно, экономи-

чески выгодно, практически безвредно и наиболее физиологично влияет на состояние ротовой поло-
сти. Наряду с этим физические факторы в терапевтических дозировках, как правило, не обладают 
токсичностью, не вызывают побочных эффектов и аллергизации организма, поэтому их использова-
ние в лечебном процессе, по сравнению с другими методами лечения более целесообразно [1-3]. 

Несмотря на множество методов лечения болезней периодонта, применяемых в отечествен-
ных и зарубежных клиниках, отсутствуют объективные диагностические методики, которые позво-
лили бы проводить научно-обоснованную индивидуализацию и коррекцию протоколов лечения мик-
роциркуляторных изменений в тканях периодонта в доклинических стадиях патологического процес-
са, а также на этапах проводимого лечения и в отдаленные сроки наблюдения. При этом сочетанное 
влияние низкоинтенсивного лазерного излучения и постоянного магнитного поля на звенья микро-
циркуляторного русла десны при применении индивидуальных лечебно-диагностических и профи-
лактических мероприятий при болезнях периодонта не изучены и требует дальнейших исследований 
[1]. 

Таким образом, сложность патогенеза микроциркуляторных нарушений при болезнях пери-
одонта, недостаточность сведений о реактивности и адаптационно-компенсаторных возможностях 
системы микроциркуляции на ранних стадиях воспаления в тканях периодонта, необходимость раз-
работки новых общедоступных методов диагностики микроциркуляции, а также поиска новых мето-
дов коррекции нарушений микроциркуляции тканей периодонта определили цель и задачи настояще-
го исследования. 

Действие и эффективность магнитофототерапии определяется с одной стороны физиологиче-
скими и лечебными эффектами сочетаемых физических факторов, т.е. света и магнитного поля, и с 
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дугой стороны взаимодействием этих факторов и вызываемых сдвигов в организме. Магнитофототе-
рапия стимулирует биосинтетические процессы и образования богатых энергией фосфатов, усилива-
ет регионарное кровообращение и микроциркуляцию, стимулирует эритропоэз, уменьшает агрегацию 
тромбоцитов, повышает кислородную емкость крови и т.д. Наиболее доказанными и наиболее важ-
ными в стоматологической терапии к настоящему времени лечебными эффектами магнитофототера-
пии являются, например, противовоспалительный, обезболивающий, гипотензивный, противоотеч-
ный. Красный свет при воздействии на кожу и патологический очаг стимулирует кроветворение, 
угнетает агрегацию тромбоцитов. При этом он улучшает регионарное кровообращение, вызывает 
расширение сосудов, активизирует репаративные процессы, устраняет застойные явления в тканях, 
обладает иммуностимулирующим, противовоспалительным и обезболивающим действиями. При ин-

фракрасном облучении происходит повышение температуры на 1-2С облучаемых тканей, что вызы-
вает терморегуляторные реакции. Такие реакции проявляются изменением сосудов, прежде всего ка-
пилляров [4, 5]. Нагрев тканей сопровождается ускорением обмена веществ в них, активацией диф-
фузионных процессов, усилением миграции полиморфноядерных лейкоцитов и лимфоцитов в пато-
логический очаг, что способствует ослаблению явления воспаления и удалению из воспалительного 
очага продуктов аутолиза клеток. Тем самым достигаются необходимые лечебные эффекты: противо-
воспалительный, репаративно-регенеративный, сосудорасширяющий, противоотечный и метаболиче-
ский [6–10]. 

Цель работы 
Целью проведённого нами исследования явилась разработка нового метода нормализации 

микроциркуляции в тканях периодонта с применением магнитофототерапии.  
Методика проведения эксперимента 

Задачей предложенного метода является расширение разновидности физиотерапевтического 
лечения в стоматологии, конкретно для нормализации микроциркуляции в тканях периодонта и в 
пульпе зуба. В данном методе нормализации микроциркуляции в тканях периодонта, при котором 
проводят физиотерапевтическое воздействие различное по времени в зависимости от степени пора-
жения тканей периодонта. Контактное магнитофототерапевтическое воздействие в области тканей 
периодонта передней группы зубов на верхней и нижней челюсти и на твердые ткани зубов, и в тече-
ние 2 – 5 минут, а в области жевательных зубов на верхней и нижней челюсти проводят накожное 
воздействие в области проекции причинных зубов в течение 5 – 7 минут. Дополнительно магнитофо-
тотерапевтическое воздействие проводят накожное в течение 2 – 3 минут на верхней челюсти в ин-
фроорбитальной области, а на нижней челюсти в ментальной области. При этом магнитофототера-
певтическое воздействие осуществляют низкочастотным импульсным магнитным полем индукцией 
15 мТл и оптическим поляризованным излучением красного вида излучения с длинной волны 620 –
 760 нм, и инфракрасного вида излучения с длиной волны 920 – 960 нм. 

Данную схему воздействия магнитофототерапии проводят непосредственно после препариро-
вания витальных зубов под зубные протезы (металлокерамические, цельнолитые, безметалловые кон-
струкции), а также на 7-е сутки после припасовки будущей ортопедической конструкции и на 14-е 
сутки (после фиксации зубного протеза). 

Результаты и их обсуждение 
Пример лечения пациента с применением разработанного способа магнитофототерапии. Па-

циент О. 1980 г.р. обратился в клинику 12.12.2011 с жалобами на эстетический недостаток зуба 1.2. 
После обследования был поставлен диагноз: дефект твердых тканей витального зуба 1.2. По обще-
принятой методике соответствующей клиническим протоколам была определена тактика  изготовле-
ния металлокерамической коронки на зуб 1.2. Под местной инфильтрационной анестезией была про-
ведена процедура препарирования витального зуба 1.2 с изготовлением временной коронки. После 
фиксации временной коронки был проведен первый сеанс магнитофототерапии сочетанным воздей-
ствием контактно низкочастотным импульсным магнитным полем индукцией 15 мТл и оптическим 
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поляризованным излучением красного вида излучения с длинной волны 620 – 760 нм и инфракрасно-
го вида излучения с длиной волны 920 – 960 нм в область зуба 1.2 в течение 2 минут и накожным 
воздействием в инфраорбитальной области на верхней челюсти в течение 5 минут. Второй сеанс маг-
нитофототерапии по вышеуказанной методике был проведен на 7-е сутки лечения после припасовки 
металлокерамической коронки на зуб 1.2. Третий сеанс магнитофототерапии был проведен на 14-е 
сутки лечения после фиксации металлокерамической коронки на постоянный цемент. Профилактиче-
ские осмотры через 1, 3, 6 месяцев, 1 год не выявил каких-либо отрицательных симптомов. Тем са-
мым воздействие магнитофототерапии при проведении ортопедического лечения усилила микроцир-
куляцию десны, и обеспечило защиту от возникновения воспалительного процесса в тканях перио-
донта. 

Заключение 
Использование разработанного нового метода нормализации микроциркуляции в тканях пе-

риодонта с применением магнитофототерапии позволило получить 93,5% хороших отдаленных ре-
зультатов лечения стоматологических пациентов. 
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