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Аннотация. В статье представлено описание методической разработки воспита-

тельного мероприятия (кураторского, классного часа) популярной у подростков стар-
шего возраста и учащейся молодежи тематики и традиционного по методике проведения. 
Статья сопровождается необходимым для проведения мероприятия дидактическим ма-
териалом. 
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Тема общения, его организация и управление им, популярна при вы-

боре тем, возможных для бесед на кураторских (классных) часах у подрост-
ков старшего возраста и молодежи в силу возрастной специфики. Зачастую 
она не является для них абсолютно новой, но все же представляет интерес.  

Что призвано донести до участников данное мероприятие: 
– что невербальное общение выступает одним из средств репрезента-

ции личностью своего «Я»;  
– что межличностное воздействие без него невозможно; 
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– как важно владеть средствами невербального общения и правильно 
их «читать» у собеседника; 

– как важно саморазвитие, самообразование и самовоспитание в дан-
ных вопросах. 

В конце мероприятия обучающиеся должны прийти к выводу, что осо-
знанное восприятие и применение невербальных средств общения позво-
ляют преодолеть барьеры и сделать коммуникацию более эффективной.  

Мероприятие планируется в простой форме изложения информации в 
сопровождении презентации (на ссылке) с элементами беседы и обобщения, 
трансляцией одной из серий современного популярного сериала «Обмани 
меня» или ее фрагмента. За простотой его формы скрывается сложность 
данной темы и профессиональная психологическая терминология. Если 
тема вызовет у обучающегося интерес, то он сможет его реализовать, изучая 
аспекты невербального общения более глубоко.  

Основой мероприятия является структура презентации. С ее помощью 
воспитатель (модератор) сможет рассказать об особенностях невербального 
общения.  

Составные части структуры мероприятия в логической последователь-
ности: 

– понятие невербального общения; 
– убеждение в важности средств невербальной коммуникации, знаком-

ство с книгой Алана Пиза; 
– задания-тесты для подтверждения важности понимания средств не-

вербального общения; 
– подсистемы невербального общения; 
– жесты, их виды, визуальные примеры;  
– трактовка жестов в разных культурах и странах; 
– мимика; 
– поза; 
– походка; 
– роль визуального контакта; 
– взгляд и его реакции; 
– обобщение и убеждение в важности понимания и правильного ис-

пользования средств невербального общения; 
– практические примеры «Как читать язык тела?»; 
– онлайн-тест «Как Вы понимаете язык мимики?» [12]; 
– рекомендации по освоению средств невербального общения; 
– отрывок или серия из сериала «Обмани меня»; 
– рефлексия. 
Дополнительную информацию для самообразования по каждому из 

структурных элементов воспитатель (модератор) может легко найти в Ин-
тернете.  
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При подготовке презентации к мероприятию нами использовались ре-
сурсы свободного доступа в сети Интернет, онлайн-тест [12], источники, 
указанные в списке [1–3, 5–7].  

Мероприятие разрабатывалось и апробировалось в рамках проекта 
«Педагогическая студенческая гостиная» БГУИР [4, 8, 10].  

Методика его проведения может быть реализована в онлайн и в офлайн 
режиме [9, 11]. В связи с пандемией мы апробировали ее онлайн с исполь-
зованием видеоконференции, непрерывной беседы-сопровождения в чате и 
перодических голосований в нем. Такую вариацию мероприятия удобнее 
проводить вдвоем, чтобы ведущий мог не отвлекаться на чат.  
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