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Abstract. This article discusses the technical means and methods for organizing distance learning

Дистанционное обучение (ДО) – совокупность 
технологий, обеспечивающих доставку обучаемым 
основного объема изучаемого материала, интерак-
тивное взаимодействие обучаемых и преподавателей 
в процессе обучения, предоставление обучаемым 
возможности самостоятельной работы по освоению 
изучаемого материала, а также в процессе обучения.

Технологии ДО – совокупность методов, форм и 
средств взаимодействия с человеком в процессе са-
мостоятельного, но контролируемого освоения им 
определенного массива знаний.

Взаимодействие обеспечивается разными спо-
собами, такими как обмен печатными материалами 
через почту и телефакс, аудио конференция, компью-
терная конференция, видеоконференция. Дистанци-
онное обучение является перспективным способом 
получения образования при невозможности учащи-
мися посещать учебное заведение: острая эпидемио-
логическая ситуация, инвалидность, погодные усло-
вия, проживание в дали от университета.

Методы дистанционного образования.
В зависимости от способа коммуникации препо-

давателей и обучаемых, выделяют методы дистанци-
онного обучения:

– метод обучения посредством взаимодействия 
обучаемого, консультируемого либо репетируемого 
с образовательными ресурсами при минимальном 
участии преподавателей, репетиторов, консультан-
тов, научных и технических руководителей (самооб-
учение);

– метод индивидуализированного преподавания 
и обучения, для которого характерны взаимоотно-
шения одного учащегося, консультируемого студен-
та или школьника, клиента, нуждающегося в науч-
но-технических услугах, соискателя научной степени 
с одним преподавателем, репетитором, консультан-
том или научным и техническим руководителем (об-
учение «один к одному»);

– метод, в основе которого лежит изложение 
учебного материала преподавателем, при этом обуча-
емые не играют активную роль в коммуникации (об-
учение «один к многим»);

– метод, для которого характерно активное взаи-
модействие между всеми участниками учебного про-
цесса (обучение «многие к многим»).

Средства обучения могут представлять собой:
1. Учебные книги (твердые копии на бумажных 

носителях и электронный вариант учебников, учеб-
но-методических пособий, справочников и т.д.);

2. Сетевые учебно-методические пособия;
3. Компьютерные обучающие системы в обыч-

ном и  мультимедийном вариантах;

4. Аудио учебно-информационные материалы;
5. Видео учебно-информационные материалы;
6. Лабораторные дистанционные практикумы;
7. Тренажеры с удаленным доступом;
8. Базы данных и знаний с удаленным доступом;
9. Электронные библиотеки с удаленным доступом;
10. Средства обучения на основе экспертных об-

учающих систем (ЭОС);
11. Средства обучения на основе геоинформаци-

онных систем (ГИС);
12. Средства обучения на основе виртуальной ре-

альности (ВР);
Технические средства, используемые при дис-

танционном обучении представляют собой:
1. Персональный компьютер или ноутбук с про-

граммным обеспечением Window и Mac OC;
2. Средства мобильной связи;
3. Приложения для проведения аудио и видео 

конференций (Discord, Zoom, Skype);
4. Аудио-гарнитура (колонки, наушники);
5. Веб-камера.

Рисунок 1 – Структура дистанционного обучения
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