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Аннотация. Рассмотрен вопрос наличия зависимости между превалирующим типом 

механизма психологической защиты и типом темперамента индивида, а также вопрос о 

характере данной зависимости при наличии факта выявления последней. В работе представлен 

теоретический обзор по проблеме исследования, а также представлены результаты 

проведенного исследования. Для сбора данных был применен метод опроса, обработка 

результатов производилась при помощи углового преобразования Фишера. По результатам 

анализа полученных данных был сделан вывод о наличии зависимости между превалирующим 

механизмом психологической защиты и типом темперамента индивида. 
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Введение. Целью исследования является выявление наличия или отсутствия 

закономерности между темпераментами и преобладающими механизмами защиты психики 

индивида. Была выдвинута гипотеза о наличии соответствующей зависимости. Темперамент - 

набор врожденных характеристик, определяющих способ функционирования нервной 

системы индивида. Данные характеристики обладают относительным постоянством в течение 

всего времени жизни [3]. 

Основная часть. Превалирующий механизм психологической защиты (МПЗ) – 

неосознаваемый психический процесс, обеспечивающий минимизацию негативного влияния 

травмирующих событий на психику индивида [3]. В данном исследовании была использована 

следующая классификация МПЗ: отрицание, вытеснение, регрессия, компенсация, проекция, 

замещение, интеллектуализация, гиперкомпенсация [1]. 

В работе выполнен теоретический обзор научной литературы по данной теме: 

– темперамент и механизмы психологической защиты как компоненты системы 

адаптации личности (С.В. Феоктистова, И.В. Григорьева и др.) [2]; 

– взаимосвязь между шкалами темперамента и механизмами психологической защиты 

(Гладышев Ю.В) [4]; 

– взаимосвязь свойств темперамента и механизмов психической защиты (Агарков В.А., 

Бронфман С.А и др.) [5].  

Результаты данных исследований говорят о наличии определенного характера 

зависимостей между МПЗ и типом темперамента индивида. 

Заключение. При проведении исследования был применен метод опроса для сбора 

данных, выборка составила 70 человек в возрасте от 18 до 40 лет, как мужского, так и женского 

пола. В качестве диагностического материала применялись опросник Айзенга и опросник 

Плутчика Келлермана Конте. Обработка и анализ результатов проводился при помощи 

углового преобразования Фишера[6, 7]. 

В ходе исследования были получены следующие результаты: преобладающим 

механизмом психологической защиты стала интеллектуализация. Так, у флегматиков и 

сангвиников преобладающим механизмом защиты является интеллектуализация (41%), у 

меланхоликов – проекция (46%), у холериков - компенсация(24%) и проекция(23%). При 

помощи критерия Фишера была доказана достоверность различий процентных долей методов 
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МПЗ в группах с разными темпераментами из чего был сделан вывод о наличии 

закономерности между темпераментом и преобладающим МПЗ индивида. 

В заключение следует отметить, что при прочих равных, если сделать ряд допущений, 

то можно говорить о наличии зависимости между превалирующим МПЗ и темпераментом 

индивида, однако, для того, чтобы сказать о репрезентативности выборки (распространении 

сделанных выводов на генеральную совокупность), необходим ряд дополнительных 

изысканий.  
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Annotation. In this scientific work, the question of the existence of a relation between the prevailing 
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as well as the question of the nature of this dependence in the presence of the fact of the identification 

of the latter. The work provides a theoretical basis for the study, and also provides a rationale for the 

selected topic in terms of relevance. The survey method was used to collect the data, and the results 

were processed using Fisher's angular transformation. Based on the results of the analysis of the data 

obtained, it was concluded that there is a relationship between the prevailing рsychological defense 

mechanism and the type of an individual's temperament, expressed to one degree or another. 
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