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оригинальные рисунки. Позже он же выпустил еще одну версию, которая уже была с аномалиями, но в данный 
момент оригинальное видео удалили либо оно недоступно из-за правообладателей, но в сети осталось 
множество перезаливов видео и до сих пор активно ведутся обсуждения и разоблачения данной историй.  
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Научная работа содержит исследование романтизации анорексии в в сети-интернет и её последствий для современных подростков и 
молодёжи. 

Одной из основных тем, которые раньше были под запретом, являются психические заболевания – 
подтвержденные врачом-психиатром диагнозы в соответствии с МКБ (международной классификацией 
болезней) и международными протоколами. Какое-то количество времени назад ментальные заболевания 
были чем-то позорным. Общество становится толерантнее, и как следствие – распространение посредством 
социальных сетей и сетевых изданий информации о том, о чем раньше не было принято говорить вслух. 
Повышение информированности общества о психических заболеваниях приводит иногда к негативным 
последствиям. Так появляются создатели такого контента, где происходит романтизация психических 
расстройств, что формирует в сознании подростков и молодёжи неправильное представление о тех или иных 
явлениях, пример для подражания. 

Понятие «романтизация» можно определить как представление какого-либо явления в 
идеализированном облике, наделение его лучшими чертами, отличными от действительного образа. В 
настоящее время проблема романтизации психических расстройств в социальных медиа интересует многих 
исследователей ввиду того, что исследуемый объект находится на стыке психологии, социологии и связей с 
общественностью. 

Остановимся на романтизации анорексии в социальных сетях. Анорексия – это отсутствие аппетита, 
отказ от пищи при наличии физиологической потребности питания, что иногда может приводить к истощению 
и возможному появлению или обострению соматических заболеваний [1]. Романтизация анорексии 
осуществляется посредством распространения материалов в тематических сообществах в социальных сетях. 
Так, к примеру, в социальной сети «ВКонтакте» существуют группы, такие как «Типичная анорексичка», 
«Психология анорексии», «40кг», «Покажи свои кости», «Худая спичка анорексичка», «Подслушано 
похудение», «Мемы про анорексию и булимию», «Кости», «РПП болото» и другие, администраторы которых 
указывают, что контент данных сообществ не пропагандирует пищевые расстройства. Однако подписчики 
подобных сообществ формируют свою субкультуру, основанную на контенте из любимых групп. В некоторых 
сообществах проводятся «марафоны», в процессе которых участники добиваются потери веса 
экстремальными способами. Появляется собственный «язык», понятный членам сообщества: Ана, Мия 
(анорексия и булимия), фуро, биса, флу (медикаментозные препараты: успокоительные, слабительные, 
мочегонные) [2]. В подобных сообществах не отмечают негативные последствия расстройств пищевого 
поведения: вероятный летальный исход, истощение организма, затяжные проблемы со здоровьем. Также, в 
таких сообществах распространено отчуждение от близких (семьи, друзей), которые замечают негативные 
изменения с человеком и пытаются предотвратить их. Это ведёт к тому, что человек отстраняется от 
общества, что может стать причиной наступления депрессии. 

Важным элементом является мечта о прекрасном будущем, в котором «бабочка», освободившаяся от 
тела «жирной личинки» с Аной, которая всегда рядом, станет собственным идеалом. Острые скулы, большие 
глаза, тонкие запястья, худые ноги – всё это составные части того идеала, к которому стремятся девушки. 

Состояние тела в настоящий момент принято воспринимать в негативном ключе, с презрением и 
ненавистью. В сознании девочки-подростка, уже сформированном под воздействием журнальных стандартов 
красоты, начинает формироваться такой романтизированный образ лёгкой девушки с прозрачной кожей и 
большими глазами. Она хочет, чтобы все остальные члены сообщества восхищались её преображением, её 
внутренней силой. Данная информация обычно содержит манипулятивные инструменты воздействия, 
способствующие распространению и сохранению в сознании массовой аудитории определённых образов, 
знаний, моделей. Среди общества распространяется неверный, идеализированный образ человека, 
страдающего от психического расстройства. Происходит гиперболизация псевдоположительных последствий 
и не упоминаются негативные стороны жизни человека, обладающего диагнозом [3]. 
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Таким образом, необходим глубокий анализ последствий романтизации психических расстройств в 
социальных медиа для профилактики негативных изменений, в первую очередь, в сознании современных 
подростков и молодёжи. 
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Научная работа содержит исследование пропаганды наркотиков в интернете на примере клипов исполнителей рэпа, таких как группа 
«RASA», «Баста», исполнителя Элджея. Поднимается проблема неэффективности родительского контроля. 

Ежегодно из-за наркотиков умирает 100.000 человек, по большей части молодёжи. Кто внушает детям и 
молодежи нормальность и правильность употребления наркотиков. 

Первая причина – это, конечно, вся современная медиасреда. Причём не только интернет, но и 
телевидение, фильмы, музыка, всё это в равной степени сейчас пропитано пропагандой наркотиков. Особенно 
это касается музыки.  Именно современные реперы сейчас стали основными пропагандистами наркотиков.  

Современные синтетические наркотики имеют несколько очень серьёзных отличий от тех наркотиков, 
которые были в 90-х годах. Первое – это зависимость от всех современных синтетических наркотиков, которая 
наступает с первого раза. Второе – это разнообразие: соли, скорости, спайсы. Третье – это доступность. 
Четвёртое – современные наркотики приводят к распаду личности. 

Существует немало музыкальных групп, в клипах которых идёт пропаганда наркотиков. Приведём 
несколько примеров музыкальных групп. Группа «RASA». Песня «Танцы под фонарём». Вот текст песни, её 
припев, и по большому счёту основные слова: «Танцы под фонарём, музыка так орёт. Скорость спать не дает, 
мы убитые вдвоём». Для тех, кто не знает, «скорость» – это сленговое обозначение группы современных 
наркотиков с соответствующим эффектом, кстати, описанным в этом же тексте (скорость спать не даёт), ну и 
«мы убитые вдвоём» – тоже, я думаю, понятно о чём, о каком состоянии идёт речь и от чего это состояние 
наступило. А дальше: «Мало пополам нам будет эта пудра. Чё нам будет, надо брать. Брать надо, брать надо, 
брать, надо брать». На языке наркоманов «пудра» – это любое наркотическое вещество, употребляемое через 
нос [1]. 

А вот кадры из очень популярного клипа Басты «Лёд». На данный момент на ютубе у этого клипа уже 
более 26 миллионов просмотров. 

Держа в руках пакетики с фасованным кристальным белым порошком, певец поет: «Долби мой лёд, но 
не замерзай. Сколько не завязывай – не завязать». 

Лёд на сленге наркоманов – это метамфетамин, страшный синтетический наркотик, превосходящий по 
силе героин примерно в 2 раза. Изготавливается в форме кристаллов. Слушаем дальше: «Долби мой лёд, не 
жди, когда растает. Найди что-то своё в этом цельном кристалле». 

А начинается этот клип вот таким вступлением: «Да, ты знаешь этих ребят. Это те парни, о которых я 
тебе говорил. Они мутят лёд и раздают его. Они мутят лёд и раздают его всему городу. Просто раздают, – нет, 
просто раздают бесплатно. У всех уже есть, это есть везде» [2]. 

 В этих примерах нет прямой пропаганды в привычном виде, всё сделано так, что в такой 
завуалированной форме те, кто не в теме, могут просто не понять, о чём речь, а вот зато подростки прекрасно 
понимают, и именно на них это и рассчитано. Хотя если мы возьмем песни многих современных популярных 
реперов, вроде Элджея, то там чаще всего наркотики называются прямо и открыто: «В стакане газировка с 
ягодным сиропом... У нас передозировка, не звоните копам…».  

 В соцсетях пропаганда наркотиков также процветает, только там она идёт, как правило, под видом 
юмора. Юмор снимает внутреннюю защиту от противоестественных вещей, он сбрасывает градус опасности, 
и если вы над чем-то смеётесь, то вы больше не воспринимаете это как серьёзную угрозу. И в случае с 
наркотиками такая пропаганда особенно действенна. Вот пример такой группы, и примеры её контента. Кстати, 


