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В данной работе описывается основные направления популярного деструктивного контента социальных сетей, содержание которого 
негативно влияет на детей и подростков 

Существуют определённые проблемы от погружения ребёнка виртуальный мир. К сожалению, на 
сегодняшний день виртуальный мир становится для современных детей и подростков важнее реального. При 
этом для них не существует такого понятия, как развлекательный контент. Весь контент, который получает 
ребёнок в детстве, является для него обучающим. 

Социальные сети задают свой ритм, и этот ритм состоит из мелкогранулированных кусков информации 
в новостной ленте, причем кусков, абсолютно не связанных между собой по смыслу. Тот ритм потребления 
информации, который предлагают сегодня в большинстве своём социальные сети, способствует 
примитивизации мышления и неспособности связывать события, делать какие-то сложные выводы. Вот 
почему основное средство подачи деструктивного контента абсолютно во всех группах – это картинки, 
демотиваторы, «мемасики» и прочее. Картинка, мем, демотиватор – это максимально мелкая форма 
агитационного контента, содержащая какое-то короткое утверждение без вариантов его обсуждения или 
критики. Это установка в тексте, подкрепленная эмоциями в картинке. Такая форма подачи рассчитана на 
самого примитивного читателя, неспособного анализировать всё им увиденное и живущего одноразовыми 
эмоциями. Человек быстро привыкает к такому ритму подачи информации и уже утрачивает физическую 
способность читать большие тексты и запоминать информацию [1].  

Социальные сети гораздо эффективнее всех других средств массовой информации формируют в голове 
у детей свою альтернативную реальность. Дело в том, что у подростков есть две возрастные несовместимые 
потребности – это быть как все, и в тоже время не быть как все. И эти группы используют подростковые 
возрастные потребности в своих целях, они играют на желании подростка выделиться, и подсовывают им 
экстремальные и иногда просто недопустимые вещи, зная, что подростки будут это использовать, чтобы 
выделиться, так как на деструктиве выделиться проще всего.  

Эту альтернативная реальность наполнена определенными смыслами. Эти смыслы можно также 
назвать ментальными вирусами. Психологическая война включает восемь основных направлений внедрения 
ментальных вирусов: стимулирование инфантильного поведения среди детей и взрослых; привитие 
эгоцентрической картины мира; формирование образа «успешного» человека; секс и насилие вместо доблести 
и любви; стимулирование бессмысленного потребления; табу на благородство; разрушение семейных 
ценностей; воспитание девочек и мальчиков по общим стандартам [2]. 

А вот цитата из доклада ведущего поведенческого психолога лаборатории «Крибрум», занимающегося 
мониторингом социальных сетей, Ольги Самосват: «Поведение пользователей социальных сетей 
обусловлено поиском социального одобрения. Пользователи подстраивают свое поведение под требования 
сети. Они усваивают и демонстрируют то поведение, которое получает больше одобрения в виде лайков, 
комментариев, репостов. Пользователи интуитивно знают нормы поведения, принятые в социальных сетях, и 
сознательно следуют им, чтобы быть принятыми виртуальным сообществом. Они принимают эти нормы и 
правила, даже если они несут деструктивный характер. Уровень критики к информации в социальной сети 
снижен, пользователи усваивают любую транслируемую им информацию через социальные сети, если она 
подкрепляется элементами социального одобрения (лайками, репостами, комментариями). Аккаунты с 
большим числом подписчиков, «лайков», репостов и комментариев привлекают к себе больше подписчиков. 
Идеи, высказанные такими аккаунтами, являются более ценными и значимыми, чем высказанные менее 
популярными аккаунтами. Пользователи стараются мыслить в формате популярных аккаунтов, чтобы таким 
образом символически разделить их популярность.  

Под влиянием деструктивной информации у детей и молодежи формируются такие  поведенческие 
особенности: снижение способности самостоятельно думать и принимать решения; отрицание всякой 
ответственности; отсутствие авторитетов среди значимых взрослых; обесценивание норм морали и 
общечеловеческих ценностей; выраженная симпатия подростков к антигероям, антидвижениям и всему, что 
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можно назвать «темной стороной» (зло); выраженное стремление подростков к разрушению на всех уровнях: 
своей психики, своего тела, своего окружения, вещей, идей, государства, общества, культуры, морали и т.п.[3]  
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В данной работе описывается пути продвижения деструктивного контента интернет-сообществами, такие как воронка вовлечения и 
перекрёстное опыление.  

Воронка вовлечения – общий принцип продвижения всех деструктивных групп. 
Сначала идут массовые группы широкого охвата, изначально не имеющие каких-то определенных тем 

или направлений. Как правило, это юмористические паблики или околошкольные группы со специфическим 
юмором. Это группы могут насчитывать как 10.000, так и 10.000.000 подписчиков, как правило, это большие 
группы вроде МДК или 4сн. 

  Эти сообщества знакомят ребёнка сразу со всеми видами деструктивных направлений, дают общее 
представление обо всём, но, как правило, в относительно лёгкой форме. Если это пропаганда наркотиков, 
суицида, или школьных расстрелов, то она всегда подаётся в виде юмора, а не в том виде, в каком она есть 
уже в более узкотематических группах следующего уровня. Со временем ежедневно обрабатываемый таким 
контентом ребёнок (это важный момент, ведь, подписавшись один раз, он видит эти новости по несколько раз 
в день, и каждый день!) рано или поздно начинает интересоваться уже более плотно чем-то определенным, и 
подписывается на какие-то уже более узкотематические группы, о которых получил представление и рекламу 
в группах широкого охвата [1]. 

И вот уже в этих группах несовершеннолетнего начинают усиленно накручивать постами уже на какую-
то определённую тему. Как только он проникается этими идеями – его замечают, и приглашают уже в закрытые 
группы «для своих», где уже «кураторы» на него смотрят, как на бесплатную рабочую силу, способную 
приносить им доход, или для других целей, в зависимости от направления. Потом они переходят с ребёнком 
в личное общение, дают ему ложное чувство важности и избранности (каждому), и далее используют его в 
реальных действиях уже, так сказать, в офлайне [2]. 

Многие удивляются, почему абсолютно нормальные дети, попав в социальные сети, так легко и быстро 
проникаются деструктивом и так просто принимают его.   

Приведём пример. Вот новостная лента юмористического паблика, а в ней посты с юмором, только 
каждый условно говоря третий-четвертый пост уже идет не с простым юмором, а с юмором, 
пропагандирующим какое-то деструктивное направление. Поначалу ребенок может не принимать такой 
деструктивный юмор, но видя по 5000 лайков к этим картинкам и одобрение такого «юмора» в комментариях, 
он со временем принимает эти идеи как норму общества. Так эти идеи становятся для него уже допустимыми, 
ну а дальше он попадает в одну или сразу в  несколько таких воронок. 

Второе важное понятие – это перекрёстное опыление. Это технология, когда одна группа, посвященная 
одному деструктивному направлению, рекламирует и делает репосты с других групп, похожих по тематике, и 
кроме своего направления втягивает несовершеннолетних в такие группы. Происходит это чаще всего на 2 и 
3 верхних уровнях воронки. Группы формируются в некоторые кластеры, близкие по тематике.  

К примеру, если несовершеннолетний подписан на аниме-группы, то оттуда его будут втягивать в ЛГБТ-
сообщества просто потому, что в аниме есть много массовых жанров, пропагандирующих эти темы. А с ЛГБТ-
групп его потом будут втягивать в сообщества фурри, слэш, трансгендеров, а потом, накрученный всем этим, 
и запутавшийся в том, кто же он есть на самом деле, несовершеннолетний уже сам попадает в депрессивные 
группы, а оттуда соответственно в суицидальные.  

 Девочка из нормальной семьи зарегистрировалась в тик-токе и инстаграме. Через год порезы, 
экстремальное похудение, суицидальные записи, потерянный взгляд. Как такое произошло? Сначала просто 
подписки на модных блогерш, потом стремление выглядеть так же, потом группы похудения, оттуда 
незаметный переход в сообщества анорексии, от их контента – депрессия, от депрессии – вход в 
депрессивные группы, а у них перекрестное опыление с сообществами сатанистов и суицидальными группами. 
Как итог – девочка за год от жизнерадостного ребёнка дошла до лечебного стационара [3].  
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