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Научная работа содержит исследование информационных предпочтений современных детей и подростков, таких как использование 
мобильных ЗОЖ-приложений, создание нового контента в интернет-сети, занятие блогерством. 

Представители поколения Z и ALPHA не представляют себя без интернета, смартфона и социальных 
сетей. Они домоседы, проводят много времени под присмотром родителей и не торопятся от них съезжать, 
меньше встречаются с друзьями и реже ходят на свидания. «Зумеры» больше обращают внимание на 
здоровье, меньше склонны к курению и употреблению алкоголя. По исследованию некоммерческой 
организации Hope Lab и фонда Well Being Trust, почти две трети подростков и молодых людей используют 
мобильные ЗОЖ-приложения. Современная молодежь нацелена на получение действительно полезных 
знаний и на успешную карьеру, которую, кстати, не всегда связывает с офисом, ведь работать удаленно 
бывает комфортнее, учитывая свойственный нынешней молодежи индивидуализм [1]. 

Несмотря на внешний инфантилизм, задумываться о карьере представители «зетов» стараются 
раньше: для них очень важно найти возможность для самореализации. Просто им труднее становиться 
самостоятельными и выбирать путь в постоянно меняющемся мире. Кроме того, они более требовательны 
при выборе будущей компании. Среди приоритетов «зумеров» — собственный бизнес, который они иногда 
начинают строить еще в школе с помощью соцсетей. Проявляют намного большую толерантность, чем 
предшественники, ведут себя осознаннее в отношениях и осторожно подходят к институту брака. Кроме того, 
они рациональны в финансовых вопросах, не стремятся садиться за руль, отлично разбираются в тенденциях 
моды, а также являются активными потребителями «умных» товаров, упрощающих жизнь [2]. 

Поколение Z и поколение Альфа сильно отличаются от предыдущих поколений: с раннего возраста 
пользуются различными гаджетами (к двум годам 90% современных детей обладают минимальными 
навыками использования планшета), включаются в информационные технологии и общение онлайн. 
Предпочитают выбирать сами, что и как смотреть в сети, активно создают новый контент. Чтобы найти общий 
язык с такой аудиторией и завоевать ее доверие, брендам приходится учитывать совершенно новые, иногда 
вовсе не известные старшим поколениям, культурные коды.  

В основном гаджеты используются для видеоигр, просмотра мультфильмов и смешных видео. Наиболее 
распространенные форматы — это пранки, челленджи, анпакинги, DIY, ситкомы и стримы. Они 
трансформируют старые форматы, изобретая новые типы контента. Например, они не просто играют в 
компьютерные игры, а используют let's play формат (пользователь записывает свое прохождение игры и 
выкладывает видеоблогом). На основе компьютерных игр создается новый контент: дети — иногда в 
соавторстве с родителями — по-своему озвучивают героев видеоигры. По сути, это новый формат 
мультфильмов, который занимает вторую строчку по популярности на Youtube и составляет примерно пятую 
часть всего видеопотока ресурса (The Pew Research Center). Контент, создаваемый сверстниками, наиболее 
популярен. Это справедливо и для самых маленьких представителей поколения Alpha. Так, легендарная песня 
Baby Shark про акул набрала миллиарды просмотров на YouTube, разошлась в TikTok, запустила волну 
многочисленных пародий и челленджей.  Примечательно и то, что видео с участием детей до 13 лет набирают 
в три раза больше просмотров, чем любые другие [3]. 

 Анпакинг — распаковка игрушек и других детских товаров — становится одним из самых популярных 
видов видеоконтента среди поколения Alpha и Z. Так, YouTube-каналы брата и сестры Kids Diana Show и Kids 
Roma Show суммарно набрали практически 50 млн подписчиков. Юные блогеры стали настолько популярны, 
что выпускают даже англоязычную версию роликов с распаковкой игрушек. Они выбирают абсурдно-
юмористический контент, даже если в нем совсем мало смысла. Разнообразные эффекты, встроенные в 
приложения, делают доступным процесс создания и монтажа, что позволяет им самим активно создавать 
контент без профессионального оборудования и навыков. Они легко сочетают героев из разных 
мультфильмов, видеоигр или мемов и создают с их помощью новую историю. Поколение Alpha и младшие Z 
любят делить свой онлайн-опыт с родителями. Часто именно ребенок берет на себя ведущую роль в создании 
такого контента, а родители не боятся уступить детям и отдают им инициативу. Каждый восьмой ребенок 
сегодня — блогер или влогер. 
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В данной работе описывается основные направления популярного деструктивного контента социальных сетей, содержание которого 
негативно влияет на детей и подростков 

Существуют определённые проблемы от погружения ребёнка виртуальный мир. К сожалению, на 
сегодняшний день виртуальный мир становится для современных детей и подростков важнее реального. При 
этом для них не существует такого понятия, как развлекательный контент. Весь контент, который получает 
ребёнок в детстве, является для него обучающим. 

Социальные сети задают свой ритм, и этот ритм состоит из мелкогранулированных кусков информации 
в новостной ленте, причем кусков, абсолютно не связанных между собой по смыслу. Тот ритм потребления 
информации, который предлагают сегодня в большинстве своём социальные сети, способствует 
примитивизации мышления и неспособности связывать события, делать какие-то сложные выводы. Вот 
почему основное средство подачи деструктивного контента абсолютно во всех группах – это картинки, 
демотиваторы, «мемасики» и прочее. Картинка, мем, демотиватор – это максимально мелкая форма 
агитационного контента, содержащая какое-то короткое утверждение без вариантов его обсуждения или 
критики. Это установка в тексте, подкрепленная эмоциями в картинке. Такая форма подачи рассчитана на 
самого примитивного читателя, неспособного анализировать всё им увиденное и живущего одноразовыми 
эмоциями. Человек быстро привыкает к такому ритму подачи информации и уже утрачивает физическую 
способность читать большие тексты и запоминать информацию [1].  

Социальные сети гораздо эффективнее всех других средств массовой информации формируют в голове 
у детей свою альтернативную реальность. Дело в том, что у подростков есть две возрастные несовместимые 
потребности – это быть как все, и в тоже время не быть как все. И эти группы используют подростковые 
возрастные потребности в своих целях, они играют на желании подростка выделиться, и подсовывают им 
экстремальные и иногда просто недопустимые вещи, зная, что подростки будут это использовать, чтобы 
выделиться, так как на деструктиве выделиться проще всего.  

Эту альтернативная реальность наполнена определенными смыслами. Эти смыслы можно также 
назвать ментальными вирусами. Психологическая война включает восемь основных направлений внедрения 
ментальных вирусов: стимулирование инфантильного поведения среди детей и взрослых; привитие 
эгоцентрической картины мира; формирование образа «успешного» человека; секс и насилие вместо доблести 
и любви; стимулирование бессмысленного потребления; табу на благородство; разрушение семейных 
ценностей; воспитание девочек и мальчиков по общим стандартам [2]. 

А вот цитата из доклада ведущего поведенческого психолога лаборатории «Крибрум», занимающегося 
мониторингом социальных сетей, Ольги Самосват: «Поведение пользователей социальных сетей 
обусловлено поиском социального одобрения. Пользователи подстраивают свое поведение под требования 
сети. Они усваивают и демонстрируют то поведение, которое получает больше одобрения в виде лайков, 
комментариев, репостов. Пользователи интуитивно знают нормы поведения, принятые в социальных сетях, и 
сознательно следуют им, чтобы быть принятыми виртуальным сообществом. Они принимают эти нормы и 
правила, даже если они несут деструктивный характер. Уровень критики к информации в социальной сети 
снижен, пользователи усваивают любую транслируемую им информацию через социальные сети, если она 
подкрепляется элементами социального одобрения (лайками, репостами, комментариями). Аккаунты с 
большим числом подписчиков, «лайков», репостов и комментариев привлекают к себе больше подписчиков. 
Идеи, высказанные такими аккаунтами, являются более ценными и значимыми, чем высказанные менее 
популярными аккаунтами. Пользователи стараются мыслить в формате популярных аккаунтов, чтобы таким 
образом символически разделить их популярность.  

Под влиянием деструктивной информации у детей и молодежи формируются такие  поведенческие 
особенности: снижение способности самостоятельно думать и принимать решения; отрицание всякой 
ответственности; отсутствие авторитетов среди значимых взрослых; обесценивание норм морали и 
общечеловеческих ценностей; выраженная симпатия подростков к антигероям, антидвижениям и всему, что 
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