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Аннотация. В работе рассматриваются возможности адаптивного обучения, его 

реализация совместно с традиционным образовательным процессом. Проводится обзор 
исследований по вопросам реализации адаптивных технологий в образовательном процессе, 
инклюзивном образовании, а также повышение эффективности обучения в его применении 
с использованием информационно-коммуникативных технологий. Описываются 
методические аспекты внедрения адаптивного обучения на примере дисциплины «Базы 
данных», реализующегося для студентов вечерней и заочной форм получения высшего 
образования, интегрированного со средним специальным образованием. Приводится 
алгоритм изучения темы «Программируемые объекты в СУБД SQL Server» в контексте 
реализации элементов адаптивных образовательных технологий. 
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Постановка проблемы. Индивидуа-
лизация образования давно рассматри-
вается в методике обучения различным 
дисциплинам как один из основополагаю-
щих подходов. Часто также он перекли-
кается с принципами персонализации и 
дифференциации. Учет индивидуальных 
особенностей конкретного учащегося, его 
образовательных потребностей при 
построении методики обучения значитель-
но повышает качество усваиваемого 
материала, способствует развитию внут-
ренней мотивации к изучению дисципли-
ны.  

Эффективно реализовать данные ас-
пекты в образовании помогают адаптив-

ные технологии, с помощью которых 
анализируются результаты обучения 
студента, учитываются его психофизи-
ческие особенности и образовательные 
потребности, проектируется и корректи-
руется его индивидуальная образователь-
ная траектория с целью достижения 
наилучшего результата обучения.  

Однако в реальном учебном процессе 
есть ограничения на применение адап-
тивных образовательных технологий, 
которые обусловлены, например, четкими 
сроками изучения образовательных кур-
сов, обучением в группе, а не индиви-
дуально, необходимостью достижения 
цели, обозначенной в учебно-нормативной 
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документации и др. Таким образом, в 
данном случае, речь можно вести не об 
адаптивных образовательных техноло-
гиях, а об их элементах. 

Внедрить в традиционный учебный 
процесс элементы адаптивных образова-
тельных технологий и оптимально их 
использовать позволяют информационно-
коммуникативные технологии (ИКТ), а 
точнее, программные средства – адаптив-
ные электронные учебно-методические 
комплексы. 

В данной статье нами будет 
предложена общая методика и алгоритм 
реализации элементов адаптивных техно-
логий в рамках изучения одной из тем 
дисциплины «Базы данных» для студентов 
вечерней и заочной форм обучения в 
высшей школе, интегрированных со 
средним профессиональным образова-
нием. 

Анализ актуальных исследований. 
Вопросами разработки и применения 
адаптивных технологий в образователь-
ном процессе занимались такие учѐные, 
как А.С. Границкая [4], Л.И. Долинер [6], 
П.И. Третьяков [17] и другие.  

Интересной в научном смысле, на наш 
взгляд, является работа К.А. Вилковой и 
Д.В. Лебедева, которые проводят обзор 
практик, основных алгоритмов адаптив-
ного обучения, анализируют его эффек-
тивность, основываясь на результатах 
исследований в этой области [2]. 

Подход к организации адаптивной 
системы управления обучением на основе 
использования информационных техноло-
гий разработан коллективом учѐных: 
А.В. Анастасьиным, А.А. Самариным, 
А.Ю. Сальниковым, А.Ю. Сидневым [1]. 
Образовательный процесс, согласно 
данному подходу, целесообразно 
рассматривать с точки зрения теории 
управления. Авторами описываются 
процесс создания подсистем организации 
индивидуальной самостоятельной работы, 
методы управления самостоятельным 
обучением студентов.  

Технологии адаптации обучения и 
организации образовательного процесса в 
школе и в вузе для учащихся с ограни-
ченными возможностями здоровья, в 
частности с нарушениями слуха различ-
ной степени, рассматриваются, например, 
в работах В.Н. Гаранина [3], О.В. Бобко-

вой [12], О.Е. Рощенко [13], Т.К. Стуре 
[16] и др. 

Актуальность использования ИКТ для 
реализации идей развивающего обучения, 
воспитания личности обучаемого, 
проектирования математического образо-
вания с учетом личностных параметров 
современных студентов рассматривались, 
в частности, в статьях В.А. Цапова [18]. 

Профессор В.В. Казаченок провел 
анализ возможностей нейропедагогики в 
современных условиях развития ИКТ и 
определил организационно-педагогичес-
кие условия повышения эффективности 
системы обучения на основе нейронных 
сетей [7]  

Использование когнитивных техноло-
гий в адаптивном обучении, описание 
процесса построения системы электрон-
ного адаптивного обучения, рассматри-
вался коллективом ученых УО «Белорус-
ский государственный университет 
информатики и радиоэлектроники» [14; 
15]. 

Цель статьи – рассмотреть примене-
ние адаптивных образовательных 
технологий в обучении студентов на 
примере дисциплины «Базы данных» и 
предложить начальные алгоритмы 
реализации этого процесса в рамках одной 
из тем. 

Адаптивное обучение, в том числе и с 
применением ИКТ, предполагает проведе-
ние адаптивного тестирования, результаты 
которого влияют на подбор материала и 
заданий для обучения. Преподаватель в 
данном случае выступает в роли 
консультанта и проводит корректировку 
действий системы в случае необхо-
димости (рис. 1). 

В реальном учебном процессе мы 
говорим о применении элементов адап-
тивных образовательных технологий, 
которые могут быть реализованы сов-
местно с традиционным обучением 
(проведение лекций, лабораторных заня-
тий и т.д.) с учетом соответствующих 
ограничений (рис. 2). 

Так, в частности, нами сформулирован 
ряд методических предложений по 
реализации элементов адаптивного 
образовательного процесса в техническом 
вузе для студентов вечерней и заочной 
форм получения высшего образования, 
интегрированного со средним специаль-
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ным образованием (дисциплина «Базы 
данных», лекционные и лабораторные 
занятия). Рекомендации относятся к 

учебной группе (примерно 30 студентов) 
[11]. 

 
 

 
 

Рисунок 1 – Реализация адаптивного образовательного процесса 
 
 

 
Рисунок 2 – Реализация адаптивного образовательного процесса  

совместно с традиционным обучением 
 
Для разработки лекционных занятий и 

заданий к лабораторным работам нами 
использовались исследования классиков в 
теории баз данных – Э. Кодда [9], К. Дейта 
[5], а также современный подход в 
преподавании дисциплины с учетом 
применения актуальных программных 
продуктов [8, 10]. 

Рассмотрим алгоритм обучения в 
рамках темы «Программируемые объекты 

СУБД SQL Server» c примнением 
адаптивных образовательных технологий.  

На рис. 3 изображен процесс 
последовательного изучения основных 
структур:  
 сначала хранимых процедур [без 

параметров (БП) – с входными 
параметрами (ВхП) – с выходными 
параметрами (ВыхП)];  
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 затем пользовательских функций 
[скалярных (Ск), табличных (Таб)];  

 после – триггеров [на вставку (Ins), 
изменение (Update), удаление (Del) 
данных; триггеров «до» (Before) и 
«после» (After)];  

 стрелка обозначает направление, 
последовательность изучения; 

 отсутствие стрелки говорит о том, что 
изучение может происходить в 
произвольной последовательности 
или совместно (например, триггер 
before применительно к обеим 
операциям insert и update и т.д.). 
 

 
 

 
 

Рисунок 3 – Общий алгоритм изучения структур баз данных  
в рамках темы «Программируемые объекты СУБД SQL Server» 

 
Блок адаптивного обучения (АО) 

включает в себя адаптивное тестиро-
вание, а также с учетом его результатов – 
корректировку процесса изучения 
студентом конкретной части темы.  

Разрабатываемая нами методика 
применения элементов адаптивного 
обучения реализуется за счет дифферен-
циации – по результатам адаптивного 
тестирования студенты определяются в 
одну из двух условных подгрупп. 
Происходит корректировка хода 
обучения:  

– те студенты, которые справились с 
заданиями лучше (получили 6-10 баллов 
по тесту) – работают традиционно 
согласно алгоритму: блок адаптивного 
обучения в этом случае состоит только из 
адаптивного тестирования; 

– те студенты, которые справились с 
заданиями хуже (получили 5 и менее 
баллов по тесту) – должны допол-
нительно закрепить пройденный 
материал, а затем снова пройти 
адаптивное тестирование. Поскольку 
изучение дисциплины «Базы данных» 
проводится в рамках одного семестра, то 
есть ограничено по времени, количеству 
лабораторных работ, то блок адаптивного 
обучения, встроенный в основной 
алгоритм, ориентирован на цикл только 
из двух повторений. 

Результаты адаптивного тестирова-
ния также влияют на переформирование 
условных групп (подгрупп), которое 
происходит несколько раз на протяжении 
семестра. 
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Выводы. Таким образом, примене-
ние элементов адаптивных образователь-
ных технологий позволяет реализовать 
индивидуальный подход в процессе 
обучения различным дисциплинам. 
Наиболее эффективно данный процесс 
реализуется за счет использования 
средств ИКТ. Тем не менее, реальный 
учебный процесс имеет ряд естественных 
ограничений на реализацию адаптив-
ности, что решается в определѐнной 
степени за счет дифференциации 
обучения.  

Нами разработана методика приме-
нения адаптивных образовательных 
технологий применительно к процессу 
обучения дисциплине «Базы данных» 
студентов вечерней и заочной форм 
получения высшего образования, 
интегрированного со средним специаль-
ным образованием. Данная методика 
положена в основу разрабатываемого 
адаптивного электронного учебно-мето-
дического комплекса по дисциплине 
«Базы данных».  

Предварительные результаты прове-
денного педагогического эксперимента 
показывают, что реализация такого под-
хода целесообразна и положительно 
влияет на результаты обучения. 
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