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Аннотация. Практически рассмотрено влияние различных цветовых спектров света на че-
ловека, а также основные принципы организации цветного освещения и возможности их 
применения в системах умного дома и IT-сегменте. Предложена методика организации си-
стем умного дома и освещения рабочих помещений, ввиду влияния цветового спектра на 
человека, его настроение, работоспособность и сон.  
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Введение. Источники света издавна играли важную роль в жизни и развития 
человечества  Начиная с естественного освещения и света костра они постепенно 
развивались и изменялись с течением времени (свечи, лампы накаливания, газоразрядные 
лампы), помогая человеку обустраивать быт, однако  с развитием современных технологий и 
в эру научно-технического прогресса в свободном и массовом доступе появились 
светодиодные лампы различного цветового спектра, а научные труды биологов обосновали 
влияние различной длинны волны и цветового спектра на организм человека, в следствии 
чего в последние годы инженеры задумались над тем, как, используя современные 
возможности источников освещения и доступные методы автоматизации добиться 
качественного освещения как на производстве так и в бытовых условиях с учетом влияния 
освещения на организм человека. 

В данной статье автором рассмотрено влияние цветовых спектров излучения на 
организм человека, а также разработан принцип работы системы автоматического освещения.  

Основная часть. Физиология восприятия цвета света человеком является одним из 
важных аспектов изучения влияния света на человека.  Свет играет важную роль в 
психоэмоциональном состоянии человека, влияя на настроение, энергичность и 
продуктивность. Недостаток света может вызывать депрессию, снижать работоспособность и 
вызывать беспокойство. В то же время, правильно подобранный свет может повысить 
настроение, снизить уровень стресса и улучшить концентрацию. Помимо основных цветов, 
существует и множество других факторов, влияющих на восприятие цвета света человеком. 
Например, яркость, контрастность, цветовая температура и др. Все эти факторы могут 
оказывать влияние на наше зрительное восприятие, а следовательно и реакцию на свет [1]. 

Различные цветовые спектры света имеют широкое применение в системах умного 
дома и IT-сегменте, где они используются для создания различных эффектов и настроения, а 
также для повышения производительности и удобства пользователя. Например, в системах 
«умный дом» можно настроить световые схемы, чтобы они соответствовали определенному 
времени суток, погодным условиям, а также настроению пользователя [2]. 

Одним из основных механизмов влияния света на психоэмоциональное состояние 
является его воздействие на циркадные ритмы организма. Существует несколько различных 
цветовых спектров света, каждый из которых имеет свои особенности и влияние на человека 
(таблица 1): 
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Таблица 1 – Влияние цветовых спектров на организм человека 
№ Цвет 

спектра 
Длинна 
волны 

Положительное влияние Отрицательное влияние Использование в 
помещениях 

1 Теплый 
белый 

 Создается ощущение уюта и 
комфорта, что может оказывать 
успокаивающий эффект на 
человека. 

Использование в 
помещениях, где требуется 
высокая концентрация и 
внимание, таких как офисы 
или классы, может 
приводить к усталости глаз 
и ухудшению качества 
работы. 

Спальные 
помещения, места 
отдыха. 

2 Холодный 
белый 

 Оказывает стимулирующее 
воздействие на человека, 
повышая его бодрость, 
активность и внимание, может 
улучшать зрительную функцию, 
улучшая контрастность и 
резкость изображения. 

Приводит к усталости глаз, 
головной боли и 
бессоннице, повышает 
уровень стресса, вызывает 
чувство напряжения и 
дискомфорта. 

Магазины, офисы, 
склады, коммерческие 
помещения. 

3 Красный 620-750 
нм 

Положительный эффект на 
психическое состояние человека, 
способствуя расслаблению и 
уменьшению уровня стресса, 
полезен для улучшения 
зрительной функции в темных 
условиях. 

Использование красного 
света приводит к 
ухудшению зрения и 
затруднению восприятия 
цветов, увеличению 
аппетита. 

Аварийное освещение 
на производствах. 

4 Зеленый 490-570 
нм 

Успокаивающее и 
расслабляющее действие на 
психическое состояние человека, 
снижение стресса, улучшение 
настроения, зрения в ночное 
время, снижение  уровеня боли и 
уменьшие требования к 
анальгезии во время 
медицинских процедур. 

Ухудшение зрения, 
утомление глаз, головная 
боль. 

Ночное освещение. 

5 Синий 450-490 
нм 

Стимулирующий эффект на 
психическое состояние человека, 
улучшая настроение и повышая 
бодрость, улучшает зрительную 
функцию в ярких и солнечных 
условиях. 

Нарушения сна и влияние 
на циркадные ритмы 
организма, бессонница, 
депрессия. Ухудшение 
зрения, утомлению глаз. 

Коммерческие и 
офисные помещения,  
банки, магазины, 
учебные заведения,  
освещение улиц и 
дорог. 

6 Желтый 570-590 
нм 

Стимулирующее действие на 
психическое состояние человека, 
повышение энергии и 
активности.  Улучшает 
настроение и  креативность 

Излишняя нервозность и 
возбужденность. 

Освещение улиц и 
дорог. 

 
Рассмотрев все параметры различных цветовых спектров освещения можно прийти к 

выводу, что в системе умного дома обосновано использование светодиодной RGB подсветки, 
так как она является недорогим, энергоэффективным и негабаритным вариантом, который 
позволяет с минимальными производственными затратами и небольшими размерами, что 
важно для небольших помещений квартир и частных домов, получать любой спектр цвета, 
необходимый в различных условиях, начиная от холодного белого освещения во время 
работы в доме (уборка, готовка, удаленная работа) в доме и заканчивая тусклым зеленым, 
либо синим светом в качестве ночного освещения [3]. 

В основу системы освещения умного дома заложен следующий принцип действия: 
Пользователь программно настраивает алгоритм работы системы в зависимости от его 
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образа жизни и предпочтения освещения в указанное время, после чего система 
синхронизирует время с часовым поясом пользователя и в зависимости от пользовательских 
настроек автоматически подбирает цветовой спектр освещения. 

Необходимо помнить, что некоторые цветовые спектры, такие как синий свет, могут 
негативно влиять на здоровье, особенно при длительном использовании [4]. Поэтому важно 
соблюдать баланс и использовать световые эффекты в разумных пределах, а также применять 
соответствующие технологии, которые позволят снизить негативное воздействие на здоровье. 

Заключение. Изучение света и его влияния на человека является важным направлением 
в науке и технологиях. Практически показано, что от правильного использования света 
зависит наше здоровье, комфорт и производительность, однако важно соблюдать баланс и 
использовать световые эффекты в разумных пределах, а также применять соответствующие 
технологии, которые позволят снизить негативное воздействие на здоровье. Одной из таких 
технологий является система умного освещения, принцип работы которой был рассмотрен в 
основной части доклада. 

Таким образом, изучение света и его влияния на человека, а также внедрение системы 
умного освещения в бытовых и производственных целях является важной темой в научных и 
технологических исследованиях, а правильное использование света может значительно 
улучшить жизнь и здоровье человека. 
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