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Аннотация. Рассмотрены методы диагностирования авитаминоза. В качестве параметров 
выбраны показания/противопоказания к применению, клинико-фармакологическая группа, 
аллергические реакции, лекарственные средства, принимаемые в текущий момент времени. 
Предложена методика автоматизирования диагностики авитаминоза с помощью алгоритма 
структурирования инструкций лекарственных средств.  
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Введение. Роль витаминов в питании человека – это обеспечение нормального функци-
онирования всех внутренних органов и систем организма. При их недостатке начинается 
авитаминоз. Единственный способ лечения авитаминозов – введение недостающих веществ в 
организм [1]. 

В данной статье приводится алгоритм получения индивидуального комплекса необхо-
димых витаминов на основе физикального осмотра пациента и анамнеза. 

Основная часть. Авитаминоз – это патологическое состояние, возникающее при пол-
ном отсутствии в человеческом организме определенного витамина. Нехватка нескольких 
витаминов сразу именуется поливитаминозом. Еще выделяется другое состояние – гипови-
таминоз, который возникает при недостаточном усвоении витаминов или недостатке поступ-
ления этих веществ сравнительно с их расходованием. Сейчас для лечения и профилактики 
витаминной недостаточности применяют поливитаминные препараты. Поливитаминные 
комплексы подбирают осторожно, так как определенные витамины при одновременном при-
еме инактивируют друг друга. Оптимальным способом введения препарата является перо-
ральная форма, но при тяжелых формах гиповитаминозов препараты вводят в организм инъ-
екционным путем. 

Учитывая вышесказанное, предложенный алгоритм заключается в составлении предва-
рительного рекомендованного витаминного комплекса на основе физикального осмотра и 
анамнеза с последующей его фильтрацией.  

Предварительный рекомендованный витаминный комплекс формируется путем срав-
нения анамнеза и инструкций к витаминам — документов, содержащих подробную инфор-
мацию о лекарственном препарате. Данный тип документов является обязательным для гос-
ударственной регистрации лекарственных препаратов для медицинского применения, что в 
свою очередь делает возможным применить последующий алгоритм в любой области меди-
цины, где требуется назначение лекарственных средств. Все инструкции хранятся в базе 
данных. Каждая логическая часть инструкции является отдельным параметром в алгоритме. 
Следовательно, данные анамнеза сравнивается с таким параметром как показания к приме-
нению. И данные анамнеза, и показания к применению являются строковыми параметрами, 
поэтому сравнение происходит посимвольно. Такое сравнение чувствительно к регистру, так 
как используется кодировка Unicode — стандарт кодирования символов, включающий в себя 
знаки почти всех письменных языков мира [4]. Следовательно, чтобы избежать ошибок, свя-
занных с регистром, а также с лексическим значением, ввод анамнеза осуществляется выбо-
ром данных из списка, предварительно загруженного из базы данных.    

Фильтрация осуществляется последовательно, количество фильтров зависит от количе-
ства дополнительных параметров. Дополнительными параметрами являются противопоказа-
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ния к применению препарата, и клинико-фармакологическая группа с целью выделить все 
возможные негативные последствия; аллергические реакции на компоненты препарата с це-
лью исключить все возможные аллергены; принимаемые в текущий момент времени лекар-
ственные средства с целью устранить все нежелательные реакции химических веществ и 
инактивацию витаминов. Все эти параметры также являются строковыми, следовательно, ал-
горитм фильтрации будет аналогичен алгоритму составления предварительного витаминного 
комплекса (рисунок 1).   

 
 

Рисунок 1 – Алгоритм нахождения комплекса витаминов 
 

Таким образом, благодаря наличию информации о лекарственных средствах, которые 
можно структурировать, так как инструкции к препаратам составляются по общепринятым 
ГОСТам, а также сбору данных анамнеза и биологических параметров пациента, которые, в 
свою очередь, позволяют нам индивидуально подходить к составлению окончательного 
списка рекомендованных витаминов, можно сделать вывод, что применение данного алго-
ритма вполне возможно, как в личных целях, так и в медицинских учреждениях. Во-первых, 
все лекарственные средства получают инструкцию к применению, что позволяет использо-
вать данный алгоритм во многих разделах медицины, что с маркетинговой точки увеличива-
ет степень вовлеченности потенциальных пользователей. Использование и пополнение об-
щей базы данных в перспективе сможет обеспечить эксплуатацию данного приложения не 
только в радиусе одной страны [5]. Во-вторых, ввиду индивидуального подхода алгоритм 
сможет более детально подходить к проблеме пациента и облегчит диагностику и лечение, 
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так как будет иметь доступ к истории болезней и к раннее введенным биологическим пара-
метрам. 

Заключение. Выполнен анализ диагностирования поливитаминозов. Установлено, что 
автоматизировать процесс диагностики возможно, необходимо и востребовано у специали-
стов, так как имеются возможности структурирования лекарственных средств, а также сбора 
личной информации, что, в свою очередь, позволит освободить человека от наиболее энерго-
затратной и монотонной работы, а также повысит точность расчетов. Определено, что при 
правильных действиях со стороны маркетинга, данный алгоритм может развиваться на меж-
дународной арене, где облегчит и ускорит процесс диагностики и лечения поливитаминозов.  

Предложено расширение базы данных для увеличения областей применения данного 
алгоритма и более четкого анализа взаимодействий витаминов с лекарственными средства-
ми, а также лабораторный мониторинг уровня витаминов в организме и сбор дополнитель-
ной информации о пациенте, такой как вес, пол, возраст, беременность, грудное вскармлива-
ние для персонифицированного подбора комплекса и улучшения эффективности терапии в 
целом. Данный алгоритм может стать основой для оптимизации существующих алгоритмов 
или для нахождения других способов структурирования информации в медицинских целях.  
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