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Аннотация. Анализ эссенциального и кинетического тремора рук с помощью акселеромет-
ра в мобильном устройстве и машинного обучения представляет собой новый подход к диа-
гностике и мониторингу проводимой терапии этого расстройства. Созданное программное 
приложение позволяет записывать данные о движении руки, собранные с помощью акселе-
рометра на мобильном устройстве, передавать их нейросети для анализа и определения 
наличия и выраженности тремора. Пользователи могут записывать данные с разными вре-
менными промежутками и сравнивать их в разное время, чтобы отслеживать изменения. 
Это простое и удобное приложение может быть полезно как пациентам, так и медицинским 
специалистам.  
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Введение. Тремор руки является одним из наиболее распространенных симптомов 
нервных и мышечных заболеваний, таких как болезнь Паркинсона и эссенциальный и кине-
тический тремор [1]. Этот симптом проявляется в виде непроизвольных и ритмических коле-
баний руки, что может приводить к серьезным нарушениям движений и снижению качества 
повседневной жизни [2]. Для диагностики и лечения таких заболеваний важно точно изме-
рять и анализировать параметры тремора рук, что может быть выполнено с помощью мо-
бильного приложения. 

В данной статье приводятся алгоритмы машинного обучения для регистрации и анали-
за параметров тремора руки в виде мультиплатформенного и мобильного приложения, кото-
рое может быть использовано в диагностике и лечении нервных и мышечных заболеваний. 

Основная часть. Для разработки приложения был использован метод анализа и обра-
ботки данных, полученных с помощью акселерометра, который является устройством для 
измерения ускорения [3]. Данные были собраны на основе измерения движения руки в трех 
направлениях, с помощью встроенных в смартфон акселерометра и гироскопа [4]. После 
сбора и анализа данных они были обработаны с помощью алгоритма машинного обучения, 
который позволяет определить параметры эссенциального и кинетического тремора рук. 

Нейросеть для анализа тремора рук на основании массива данных, собранных с акселе-
рометра, обычно состоит из нескольких компонентов: входного слоя, скрытых слоев и вы-
ходного слоя. 

Входной слой: 
Входной слой нейросети принимает входные данные с акселерометра, которые являют-

ся временными рядами, описывающими изменения ускорения в каждой из трех осей во вре-
мени. На этом слое происходит предварительная обработка данных, такая как масштабиро-
вание или нормализация. 

Скрытые слои: 
Скрытые слои нейросети состоят из нескольких уровней, каждый из которых содержит 

несколько нейронов. На этом слое происходит извлечение признаков из входных данных, ко-
торые могут использоваться для определения наличия тремора. Для этого используются раз-
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личные алгоритмы машинного обучения, такие как сверточные нейронные сети (CNN) или 
рекуррентные нейронные сети (RNN). 

Выходной слой: 
Выходной слой нейросети представляет собой единственный слой, который выдает ре-

шение о наличии или отсутствии тремора на основе входных данных и извлеченных призна-
ков.  

Обучение нейросети происходит на основе размеченных данных, где каждый времен-
ной ряд помечен как содержащий тремор или нет. Для этого используются различные мето-
ды оптимизации, такие как стохастический градиентный спуск и функции потерь, которые 
измеряют разницу между выходом нейросети и фактическими метками. Нейросеть обучается 
на большом количестве таких примеров до достижения определенного уровня точности. 

Когда нейросеть будет обучена, она может быть использована для анализа новых дан-
ных с акселерометра для определения наличия тремора. 

 

 
 

Рисунок 1 – Алгоритм диагностики тремора рук 

 
Заключение. Результатом разработки является мобильное приложение, работающее с 

операционной системой Android, которое может использоваться для снятия и анализа пара-
метров тремора рук. Приложение использует встроенные в смартфон акселерометр и гиро-
скоп для измерения ускорения руки в трех направлениях и определения параметров тремора. 
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В приложении также доступны графики, показывающие изменения параметров тремора во 
времени. 

Мобильное приложение для снятия и анализа параметров тремора рук может быть по-
лезным инструментом в диагностике и лечении нервных и мышечных заболеваний. Это при-
ложение может быть использовано в качестве средства мониторинга тремора рук в условиях 
амбулаторного и клинического лечения и для отслеживания эффективности лечения. Может 
быть вспомогательным инструментом для ряда специалистов в области неврологии, реаби-
литации и медицинской экспертизы.  
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Annotation. Analysis of essential and kinetic tremors of the hands using an accelerometer and 
machine learning represents a new approach to the diagnosis and monitoring of therapy for this 
disorder. The developed software application allows recording data on hand movement collected 
using an accelerometer on a mobile device, transmitting it to a neural network for analysis and de-
termining the presence and severity of tremor. Users can record data at different time intervals and 
compare them at different times to track changes. This simple and convenient application can be 
useful for both patients and medical professionals. 
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