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Аннотация. Психологическое сопровождение как этап психологического обеспечения пред-
ставляет собой комплекс непрерывных мероприятий по отслеживанию и поддержанию высо-
кой служебной активности военнослужащих, их устойчивости к стрессам и психологическому 
воздействию, предотвращению отрицательных психологических состояний. Психологическое 
сопровождение также призвано поддерживать способность военнослужащих противостоять 
устрашающим факторам боя и решительно действовать в боевой обстановке» [1, с. 13]. 
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Введение. Психологическая помощь военнослужащим заключается в проведении меро-
приятий, направленных на преодоление психотравмирующих последствий воздействия боевой 
обстановки на психику военнослужащих и восстановление их боеспособности. [2, с. 77] 

Основная часть. В понятие «психологическое сопровождение» ученые вкладывают 
различный смысл. Одни понимают сопровождение как поддержку психически здоровых лю-
дей, другие рассматривают сопровождение как системную интегративную технологию соци-
ально-психологической помощи семье и личности. Психологическое сопровождение имеет 
свои особенности и изучено многими авторами на разных этапах прохождения военной 
службы. Так проблемами психологического сопровождения военнослужащих по контракту 
занимались ученые Г.Г. Федичев и А.И. Петимко [3, с. 27-31] Л.А. Кандыбович в своих рабо-
тах характеризует психологическое сопровождение как планомерную, систематическую по-
мощь военнослужащему, обучающемуся в процессе его профессионального становления с 
целью преодоления затруднений деятельности [4, с. 161]. 

Психологическое сопровождение служебно-боевой деятельности военнослужащих по-
нимается как динамическая система организационных психолого-педагогических мероприя-
тий, направленных на социально психологическую, дидактическую адаптацию военнослу-
жащих к условиям военной службы, их профессиональное самоопределение, развитие про-
фессионально важных качеств, активизацию учебной деятельности и самостоятельной рабо-
ты, коррекцию и совершенствование педагогической деятельности командиров и начальни-
ков. [5, с. 13-23] 

Большое значение имеет понимание того, что должностные лица, совместными усили-
ями проводящие психологическое сопровождение военнослужащих не несут сопровождае-
мому готовое решение проблем и не делают выбор за него. Задача психологического сопро-
вождения не только в оказании своевременной помощи, но и в обучении военнослужащих 
самостоятельному преодолению психологических барьеров во время становления его как во-
енного профессионала. Суть военной службы и боевой готовности в том, что главным видом 
психологической помощи в обстоятельствах как мирного, так и военного времени, является 
самостоятельная и взаимная психологическая помощь. 

Большинство специалистов склоняются к мнению, что психологическое сопровожде-
ние является технологией, призванной решать конкретные задачи. При этом состав этих за-
дач обусловлен областью применения данного вида технологии. Итак, рассмотрим проблемы 
психологического сопровождения военнослужащих.  
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На сегодняшний день разработано множество рекомендаций по реализации психологи-
ческого сопровождения военнослужащих. Поднятие авторитета военного психолога и психо-
логической службы воинских частей и подразделений является основным вопросом. Это свя-
зано с тем, что военнослужащие по контракту не видят необходимости обращаться к психо-
логу в психологическую службу в целом. Жив стереотип, связанный с тем, что к психологу 
могут обращаться только нездоровые люди, то есть военнослужащие всех категорий в лице 
психолога перестают видеть поддержку и помощь. [6, с. 64] 

Например, в Российской Федерации психолог сопровождает военнослужащих в коман-
дировки в «горячие» точки (при разрешении локальных и международных конфликтов), вме-
сте с военнослужащим старается преодолеть возникшие трудности военной жизни, а при 
необходимости помогает решать и проблемы личного характера. 

Таким образом можно сделать вывод, что психологическое сопровождение военнослу-
жащих необходимо.  
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