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В процессе разработки были применены и закреплены знания, полученные во время учебы в 
университете и отработаны навыки владения методами надежного программирования и 
эффективности разработки программного обеспечения в среде Microsoft Visual Studio 2022 с 
использованием языка программирования C#, разработана база данных средствами системы 
управления базами данных Microsoft SQL Server. 
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В работе представлена разработка программного средства для мобильной техники Apple для занятий фитнесом и по 
организации тренировок. Приведено описание основных возможностей и средств реализации. 

Программные средства для занятий фитнеса сегодня представлены в большом 
многообразии. Например, в магазине приложений App store можно найти множество приложений 
фитнестрекеров. Все эти приложения объединяет зачастую избыточный для пользователя 
функционал. В этой связи было принято решение разработать простое приложение, которое не 
будет перегружено лишним функционалом, но в то же время выполнять базовые функции. Для 
сравнительного анализа было рассмотрено программа “iGym” [1]. В числе ее особенностей: 
функция записи тренировок и заранее готовые тренировки. Именно эти функции были в первую 
очередь реализованы в предлагаемом приложении. Кроме того, была добавлена возможность 
создания тренировок администратором, которые конечный пользователь сможет только выбирать 
и выполнять.  

Приложение состоит из трех экранов (рис. 1): 
1) Домашний экран – это базовый экран, на котором представлен список новых программ 

тренировок. Сверху этого экрана указано имя пользователя и аватар, по нажатию на который 
можно перейти в экран профиля. 

2) «Профиль» – экран, который отображает истории выполненных тренировок, 
эргометрические данные пользователя и его имя с выбранным аватаром.  

3) «Настройки» – экран, который отображает такие функции как возможность выйти из 
приложения, переход к изучению политики использования и пользовательскому соглашению.  

 

 
Рисунок 1 – Интерфейс приложения: домашний экран, экран «Профиль» и экран «Настройки» 
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Для реализации приложения использовался язык программирования Swift 5 и среда 
разработки Xcode 13, поскольку в данный момент являются основным инструментарием для 
разработки для техники Apple. Дополнительно применялись следующие библиотеки:  

Keychain – для хранения данных в формате «Связка ключей»;  
CountdownLabel – для обновления состояния UILabel каждую секунду [2];  
SDWebImage – для работы с изображениями [3];  
Lottie – для работы с анимацией; 
Realm – для работы с объектно-ориентированной базой данных Realm [4]. 
Следует отметить, что приложение хоть и выглядит просто, но имеет все необходимое для 

отслеживания своей активности (заранее подготовленные тренировки, различные типы тренировок 
с большим количеством предлагаемых тренировок и тренажёров). 

 
Список использованных источников: 
1. iGym [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://apps.apple.com/by/app/igym-free-gym-workout-log-exercise-

journal-bodybuilding/id670712145/. – Дата доступа: 30.03.2023 
2. CountdownLabel [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://cocoapods.org/pods/CountDownLabel-TimeAgo/.  
3. SDWebImage [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://cocoapods.org/pods/SDWebImage/.  
4. Realm [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://realm.io/. – Дата доступа: 30.03.2023 

 

ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ РЕГИСТРАЦИИ И УЧЁТА ПАЦИЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА 

Юркевич И. Г., студент 

Белорусский государственный университет информатики и радиоэлектроники,  
Институт информационных технологий, 

г. Минск, Республика Беларусь  

Шелягович А. С. – маг. техн. наук, ассистент каф. ИСиТ 

Данная работа представляет собой разработку десктоп-приложения для учета и планирования ресурсов предприятия или 
организации, в нашем случае медицинского центра. Определяются цели и задачи проекта, определяются параметры, которые 
могут быть улучшены в организации благодаря данному программному обеспечению. 

В настоящее время проблемы автоматизации процессов и планирование распределения 
ресурсов предприятия или организации являются первостепенными в сфере администрировании 
предприятий. Данные проблемы решаются с помощью использования ряда программного 
обеспечения, ERP либо CRM направленности. [1] 

Актуальность систем подобного рода очень высока, ведь благодаря их внедрению на 
производстве можно добиться значительных результатов в менеджменте ресурсной базы 
предприятия, а, так же, повысить эффективность и уровень оптимизации рабочих процессов в 
организации. Именно эти факторы повлияли на столь массовую популярность программного 
обеспечения данной направленности. 

Определение цели и задач разрабатываемой системы можно выделить из существующих 
проблем предприятия и из планов его дальнейшего развития. К основным задачам, которые 
должно выполнять программное средство следует отнести следующие пункты: 

− создать среду для администрирования списка сотрудников организации; 

− повысить эффективность и безопасность рабочего процесса предприятия; 

− повысить управляемость складской части предприятия; 

− улучшить эффективность мониторинга используемых помещений; 

− создать единое информационное хранилище используемого программного обеспечения; 

− разработать механизм создания резервных копий хранимой информации; 

− создать механизм мониторинга сбоев программного средства;  

− разработать механизм отслеживания используемого оборудования. [2] 
Разработка веб-приложения управления ресурсами организации достаточно актуальна в 

настоящее время, и будет востребована в ближайшем будущем. 
 

 


