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Аннотация. В статье представлено описание методической разработки воспитательно-

го мероприятия (кураторского, классного часа) по формированию культуры здорового образа 

жизни. К статье прилагается необходимый для проведения мероприятия дидактический ма-

териал в виде информационной презентации и двух игр. 
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Формирование культуры здорового образа жизни – важный аспект воспи-

тательной работы учреждения образования. Чаще всего он реализуется как 

профилактический, в виде различных организационных форм, включающих 

воспитательные мероприятия различных видов. 
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Одним из таких мероприятий является представляемое нами – воспита-

тельное мероприятие на тему «Если хочешь быть здоров!», которое может быть 

проведено как кураторский или классный час, как элемент крупной профилак-

тической акции. 

Содержание разработки ориентировано на подростков старшего возраста и 

учащуюся молодежь. «В воспитательной работе с данной возрастной категори-

ей обучающихся наиболее актуальным комплексным направлением является 

формирование здорового стиля жизни, предполагающего правильное питание, 

рациональный отдых и досуг, достаточные физические нагрузки, охрану и ги-

гиену труда, жизнедеятельности, отсутствие вредных привычек, профилактику 

стрессов, овладение навыками успешной коммуникации, психологической за-

щиты и релаксации» [4]. 

Наше мероприятие предполагает 4 этапа: 

– вступительная часть, 

– информационная часть, 

– игровая часть, 

– заключительная часть. 

Вступительная часть направлена на мотивацию участников, осмысление 

ими цели, значимости рассматриваемой проблемы. 

Информационная часть – информирование частников по формирования 

жизнестойкости, культуры здорового образа жизни, отношения к проблеме, 

рассматриваемой на мероприятии с помощью отслеживания участниками вы-

сказываний коллег, собственных реакций и информации. Это – этап подсозна-

тельного побуждения к осмыслению информации, ее интериоризации на пути к 

формированию жизнестойкости и убежденности в необходимости ведения здо-

рового образа жизни для сохранения здоровья. Основой для информирования 

является мультимедийная презентация, размещенная на ссылке. Ее титульный 

слайд размещен на рис. 1. 

 

2%20ПРезентация.pptx
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Рис. 1. Титульный слайд презентации информационной части игры 

 

Для рефлексии после информирования нами предполагается использова-

ние приема «облако слов». Участники отвечали на вопрос: «Что вы считаете 

наиболее важным для здорового образа жизни?». «Облако слов» формирова-

лось на платформе Wordcloud [23]. В нашей презентации находится облако, 

сформированное по результатам ответов участников проведенного нами меропри-

ятия (рис. 2) [21]. Его можно использовать для сравнения мнений. 

 

 
 

Рис. 2. «Облако слов», которое автоматически сформировалось по результатам  

ответов участников проведенного нами мероприятия 
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Игровая часть является продолжением информационной, поэтому частич-

но повторяет и развивает ее цели: побуждение к персональному осмыслению, 

систематизации информации, развитие эрудиции в области рассматриваемых 

проблем, наблюдение за отношением коллег. Основой для них является муль-

тимедийная оболочка для проведения трех из запланированных игр, размещен-

ная на ссылке. Ее титульный слайд размещен на рисунке 3. 

 

 
 

Рис. 3. Титульный слайд презентации информационной части игры 

Игровая часть состоит из 4 игр: «Анаграмма», «Блиц-турнир», «Азбука 

здоровья», «Рекламный ролик» (табл. 1). Играть, соревнуясь, могут как коман-

ды, так и отдельные участники. Это зависит от количества участников меро-

приятия. Могут также выделяться «зрители» или «болельщики», если таких 

участников очень много. 

Таблица 1 

Описание игр игровой части мероприятия 

Номер 

игры 
Название игры Сценарий игры 

1 Анаграмма Участникам предлагаются анаграммы (слова, образованные пе-

рестановкой букв) по тематике здорового образа жизни. Их 

необходимо разгадать, переставив буквы. Варианты заданий 

участники выбирают, «вращая» рулетку на слайде игровой 

оболочки 

2 Блиц-турнир Участникам задаются вопросы по тематике здорового образа 

жизни. На них необходимо правильно ответить. Побеждает тот, 

кто это сделает быстрее. Желание отвечать может быть выра-

жено поднятием руки. Варианты заданий участники выбирают, 

«вращая» рулетку на втором игровой оболочки 

3 Азбука здоровья Участнику необходимо на листе бумаги с алфавитом написать 

3%20ИГры.pptx
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Номер 

игры 
Название игры Сценарий игры 

слова, обозначающие «здоровые продукты» на каждую букву, 

за установленное время. Одинаковые слова у участников вы-

черкиваются при сравнении или проверке модератором или его 

помощником. Побеждает тот, у кого останется большее коли-

чество слов 

4 Рекламный ролик Командам участников предоставляется 5 минут для продумы-

вания сценки (рекламного ролика), посвященного здоровому 

образу жизни. Варианты заданий участники выбирают, «вра-

щая» рулетку на слайде игровой оболочки 

 

Для первой, второй и четвертой игры вариант задания командой или от-

дельным студентом выбирается с помощью «вращения» рулетки в игровой 

оболочке. Выбор необходимой игры и ее рулетки предлагает слайд 2 игровой 

оболочки (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Слайд 2 игровой оболочки – рулетки для выбора соответствующих игр 

Игры можно варьировать между собой различным образом. Их порядок не 

важен. Содержание заданий игр «Анаграмма», «Блиц-турнир» представлено со-

ответственно в таблицах 2 и 3. Анаграмм – двенадцать вариантов. В «Блиц-

турнире» содержится 24 варианта вопросов. 

Таблица 2 

Содержание вариантов заданий игры «Анаграмма» 

Категория Анаграмма Эталон ответа 

Привычка РКЕИНУЕ КУРЕНИЕ 

Болезнь КАИЗЛОЛМГО АЛКОГОЛИЗМ 

Спорт ЗКУЛЬФИТРАУ ФИЗКУЛЬТУРА 

Питание ЩИОВО ОВОЩИ 

Привычка КРАНТИОКИ НАРКОТИКИ 
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Категория Анаграмма Эталон ответа 

Болезнь РУБКТУЕЗЕЛ ТУБЕРКУЛЕЗ 

Спорт ДКАЗАРЯ ЗАРЯДКА 

Питание ТКРЫФУ ФРУКТЫ 

Привычка КГООЛЛАЬ АЛКОГОЛЬ 

Болезнь ТТИПГАЕ ГЕПАТИТ 

Спорт ФАСЭТЕТА ЭСТАФЕТА 

Питание ООЧЛМЫНЕ УДЫОРТПК МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 

 

Таблица 3 

Содержание вариантов заданий игры «Блиц-турнир» 

Категория Вопрос 
Эталон ответа (слайд информационной презентации 

с данной информацией, если такой есть) 

Жизнестой-

кость 
 Что такое 

«жизнестой-

кость»? 

 

 Какие струк-

турные компо-

ненты включа-

ет жизнестой-

кость? 

 Что такое «во-

влеченность»? 
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Категория Вопрос 
Эталон ответа (слайд информационной презентации 

с данной информацией, если такой есть) 

Что такое «кон-

троль»? 

 
Что такое «при-

нятие риска»? 

 
Здоровый об-

раз жизни 

Что такое 

«ЗОЖ»? 

 
Из чего состоит 

ЗОЖ? 
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Категория Вопрос 
Эталон ответа (слайд информационной презентации 

с данной информацией, если такой есть) 

Какие вы знаете 

принципы пра-

вильного пита-

ния? 

 
Опишите пира-

миду полезных 

продуктов 

 
Что включает в 

себя режим дня? 

 
Какие методы за-

каливания вы 

знаете? 
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Категория Вопрос 
Эталон ответа (слайд информационной презентации 

с данной информацией, если такой есть) 

Болезнь Какие послед-

ствия имеет куре-

ние? 

 
Какие виды при-

вязанности вы 

знаете? 

Позитивная и негативная 

Что такое «игро-

вая зависи-

мость»? 

 
Что такое «онио-

мания»? 
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Категория Вопрос 
Эталон ответа (слайд информационной презентации 

с данной информацией, если такой есть) 

Какие типы ин-

тернет-

зависимости вы 

знаете? 

 
Чем опасна вне-

маточная бере-

менность? 

 

Чем опасна гоно-

рея? 

Чем опасен хла-

мидиоз? 

Чем опасен сифи-

лис? 

Что такое «веб-

серфинг»? 

Бесконечные «путешествия» во Всемирной паутине,  

поиск информации 

Чем опасна гер-

петическая ин-

фекция? 

У человека формируется пожизненное носительство  

вируса 

Чем опасна ВИЧ-

инфекция? 

Вирус иммунодефицита человека в течение нескольких 

лет разрушает иммунную систему человека, приводя  

к синдрому приобретенного иммунодефицита (СПИ-

Ду). При СПИДе человека убивают самые простые ин-

фекции, с которыми его организм уже не в состоянии 

справиться 

Чем опасны ви-

русные гепатиты? 

Цирроз и рак печени – это тяжелые осложнения гепа-

тита С, приводящие к смерти пациента 

 

Игра «Азбука здоровья» не нуждается в дополнительных заданиях. А для 

игры «Рекламный ролик» с помощью рулетки в игровой оболочке каждой ко-

мандой выбирается вариант для подготовки сценки – подобия видеоролика. В 

качестве вариантов заданий выступают следующие категории: сон, гигиена, 

вредные привычки, спорт, закаливание, правильное питание. 

Заключительная часть направлена на подведение итогов мероприятия, в 

том числе поздравление победителя, а также – рефлексию. А нашем опыте про-

ведения рефлексии воспитательных мероприятий используется онлайн-анкета, 
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создаваемая с помощью Google Форм [22]. Для ее реализации на слайд презен-

тации помещается QR-код, в котором зашифрована ссылка на активную анкету. 

В этом случае создателю анкеты доступна на платформе статистика по резуль-

татам рефлексии. 

Содержание презентации и игр составлено на основании источников [2; 3; 

4; 5; 7; 9; 10; 12; 18], а также информации свободного доступа в сети Интернет. 

Мероприятие разрабатывалось и апробировалось в рамках проекта «Педа-

гогическая студенческая гостиная» БГУИР [4; 8; 19]. В рамках проекта студен-

тами разрабатывалось достаточно много мероприятий, которые могут высту-

пить серией с представленным нами. Ряд из них опубликован в журнале «Ма-

стерство online». Ниже в таблице 4 мы перечислили их темы, основную цель, 

номера и годы публикаций. 

Таблица 4 

Методические разработки воспитательных мероприятий или их частей 

по тематике здорового образа жизни, выполненные студентами БГУИР 

в рамках проекта «Педагогическая студенческая гостиная» 

и опубликованные в журнале «Мастерство online» 

Год опублико-

вания 

Номер 

журнала 

Тема воспитательного 

мероприятия или его части 

Основная цель 

мероприятия  

или его части 

Номер 

источника 

в списке 

2022 № 3(32) В будущее без табака! Профилактика таба-

кокурения 

[10] 

2021 № 1(26) Глупые и страшные игры и 

развлечения, модные у под-

ростков и учащиеся моло-

дежи 

Профилактика риско-

ванного поведения 

[13] 

2021 № 1(26) В трезвости – сила! Профилактика пьян-

ства и алкоголизма 

[12] 

2021 № 3(28) Знаешь наверняка? Формирование при-

вычки здорового пи-

тания 

[11] 

2021 № 3(28) Трудности общения Формирование основ 

эффективного обще-

ния 

[20] 

2019 № 2(19) Быть здоровым, жить актив-

но – это стильно, позитивно 

Формирование куль-

туры здорового обра-

за жизни  

[16] 

2019 № 1(18) #МЫПРОТИВВИЧ Профилактика ВИЧ-

инфицирования 

[17] 

2018 № 2(15) Мы – то, что мы едим! Формирование при-

вычки здорового пи-

тания 

[15] 

2018 № 1(14) Игровые виды спорта Формирование по-

требности в активной 

[14] 
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Год опублико-

вания 

Номер 

журнала 

Тема воспитательного 

мероприятия или его части 

Основная цель 

мероприятия  

или его части 

Номер 

источника 

в списке 

физической нагрузке, 

занятиях спортом 

2018 № 1(14) ВИЧ-инфекция. Тебя это не 

коснется? 

Профилактика ВИЧ-

инфицирования 

[18] 

2017 № 2(11) Энергетические напитки: 

вред или польза? 

Формирование цен-

ностного отношения к 

здоровью, предот-

вращение вреда от 

приема энергетиче-

ских напитков 

[1] 

2017 № 2(11) Профилактическое воспита-

тельное мероприятие по 

проблеме ВИЧ/СПИД 

Профилактика ВИЧ-

инфицирования 

[6] 

 

В 2023 году планируется опубликование ряда методических разработок с 

тематикой по формированию здорового образа жизни, которые также можно 

использовать в системе с представленными выше. 
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