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Увеличение дохода не всегда приводит к улучшению финансового состояния человека в связи с явлением «персональной 
инфляции». Данная статья описывает этот процесс на основе исследования пропорциональности роста заработка и 
накопления денег. 

Вопрос грамотного распоряжения доходами часто волнует людей различного уровня заработка. 
Многие люди сталкиваются с парадоксом «персональной инфляции». Был проведен опрос, целью 
которого является изучение данного явления, пропорциональности роста заработка и накопления 
денег. 

Согласно результатам опроса среди абитуриентов и студентов можно сделать следующие 
выводы: 

Большинство респондентов — это молодые люди в возрасте от 18 до 20 лет- 36,4%, 32,3%- 
люди в возрасте от 21 до 23 лет, 17-18 лет – 12,1% и 19,2% составляют люди старше 24 лет. По 
половому признаку разделение следующее: 56,6%- девушки и 43,4% - парни. 

 
Рисунок 1- Ответы на вопросы относительно необходимости диплома и его связи с 

финансовым успехом личности (1 группа респондентов) 
 
Вторая группа вопросов была связана с тратами респондента (увеличились ли траты, смог ли 

больше экономить). Вопросы показали следующие результаты: 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2- Изменение трат и накоплений респондентов с увеличением доходов 
 
Большинство респондентов (54,9%) считают, что у них добавились новые статьи расходов, 48% 

- что импульсивных покупок стало больше, 36,3% отметили, что затраты и доход увеличились, но 
накопления прежние, однако 17,6% считают, что ничего подобного с ними не произошло. Это 
подтверждают следующие ответы: 35,9% - направили доход на досуг, 25,2%- на еду, одежда 
(первичные потребности) и только 13,6% увеличивают накопления и 21,4%- инвестируют. 
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Рисунок 3- Первоочередная трата с увеличением доходов 
 
4. Опрошенные в количестве 45,1% отметили, что количество долгов уменьшилось, 29,4% - 

продолжают выплачивать по долгам ту сумму, что и до увеличения доходов и 25,5 отметили, что 
живут так, чтобы не попадать в долги. 

 
Рисунок 4 - Ответы на вопрос относительно погашения долговых обязательств 
 
5. 56,9%- стали чувствовать себя богаче, увереннее, 25,5% - не ощутили особых изменений и 

всего 17,6%- инвестировали в долгосрочную перспективу. 

 
Рисунок 4 - Ответы на вопрос ощущений опрашиваемых после увеличения дохода 
  
Таким образом, по результатам исследования, большая часть опрашиваемых сталкивается с 

явлением «персональной инфляции». Опрос подтвердил, что с ростом дохода увеличиваются статьи 
расхода, а также количество импульсивных покупок. Это связано с тем, что с увеличением 
финансовых возможностей, человек получает доступ к более дорогим вещам и услугам. 
Исследование показало, что респонденты начали тратить больше средств на досуг, еду и одежду. 
Так, количество расходов уменьшают накопления. С данным явлением наиболее часто сталкиваются 
молодые люди, так как эта категория людей находится в фазе активного карьерного роста. Укреление 
самооценки сопровождается привычками, которые влекут за собой рост расходов. Посредством 
планомерного ведения учета доходов и расходов можно предотвратить процесс «инфляции образа 
жизни». 
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