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Аннотация. Выявлена проблема недостаточного времени сна, а также необходимость мони-

торинга параметров микроклимата и их влияние на здоровье детей раннего возраста.  

В данной статье будет рассмотрен аппаратно-программный комплекс “Intouch”, который поз-

волит отслеживать значения основных параметров среды, таких как температура, влажность 

воздуха, уровень шума и освещенность, а также вести учет времени сна ребенка. 

Ключевые слова: микроклимат, микроконтроллер, мобильное приложение, программно-

аппаратный комплекс. 

Введение. Детский организм приспосабливается к условиям окружающей среды хуже, 

чем взрослый. Очень важно создать в детской комнате подходящий микроклимат и под-

держивать его. 

Влажность воздуха в помещении очень важна для здоровья и самочувствия ребенка. 

Согласно рекомендациям педиатров, оптимальная влажность воздуха в детской варьируется 

от 40 до 60%, а для новорожденных этот параметр поднимается до 65 %. Слишком низкий 

уровень влажности воздуха в помещении может привести к частым простудам, проблемам  

с бронхами, а также проблемами с кожей у малыша [1]. 

Для младенца крепкий сон – залог его правильного развития, физического и эмоцио-

нального здоровья. Во время сна важно не допускать воздействие яркого света в помещении. 

Гормоны мелатонина участвуют в нашем ночном сне и также называются гормонами сна. 

Воздействие света перед сном не позволяет мелатонину вырабатываться в достаточном ко-

личестве. Из-за низкого уровня мелатонина возникают проблемы с засыпанием среди ночи и 

легким сном. Также важно контролировать время сна малыша. Недостаток сна на протяже-

нии длительного времени негативно сказывается на здоровье ребенка: снижается иммунитет, 

начинаются частые болезни. 

Ребенок появляется на свет с незрелой системой терморегуляции, поэтому важно конт-

ролировать температуру в помещении. Оптимальная температура воздуха для новорожден-

ного колеблется в пределах 20…22 °C [2]. 

Для автоматизированного мониторинга параметров окружающей среды был предложен 

аппаратно-программный комплекс “Intouch”. 

Основная часть. Разработка программно-аппаратного комплекса автоматизированного 

мониторинга параметром микроклимата и окружающей среды подразумевает решение сле-

дующих задач: 

− разработка мобильного приложения; 

− проектирование устройства мониторинга. 

Процесс разработки мобильного приложения можно разделить на следующие подзадачи: 

− cоздание дизайна приложения; 

− разработка стартового экрана активности, предназначенного для мониторинга вре-

мени сна; 

− разработка экрана активности для удаленного контроля параметров микроклимата; 

− разработка встроенного приложения «Заметки». 
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Из процесса проектирования прототипа устройства мониторинга можно выписать сле-

дующие подзадачи: 

− разработка схемы электрической структурной; 

− выбор элементной базы; 

− разработка схемы электрической принципиальной; 

− разработка программного обеспечения микроконтроллера. 

Для проектирования прототипа устройства были использованы следующие компоненты: 

− микроконтроллер ATmega328; 

− модуль микрофона на базе микрофонного усилителя MAX9814 – модуль для обра-

ботки звукового сигнала с интегрированным микрофоном. Данный модуль преобразовывает 

звуковой сигнал в цифры и передает их на микроконтроллер. В данном проекте используется 

для определения уровня шума помещения; 

− датчик температуры и влажности HTU21D – точный цифровой датчик температуры 

и влажности снимает показания среды и передает на микроконтроллер; 

− фоторезистор GL5516; 

− резистор С1-4 10 кОм; 

− Bluetooth модуль JDY-31; 

− светодиод L-53MBC синий – служит для индикации подключения устройства к 

смартфону; 

− светодиод L-59EGC красный/зеленый 4 шт. – в данном проекте зеленым цветом под-

свечиваются параметры, значения которых находятся в допустимом диапазоне, красным – те, 

которые отклоняются от нормы. 

Схема электрическая структурная представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Схема электрическая структурная 

 

Мобильное приложение разработано на языке программирования Java. В качестве 

среды разработки была выбрана Android Studio. Программное средство является универсаль-

ным, так как позволяет оптимизировать работу будущих приложения для работы не только 

на смартфонах, но и на планшета, портативных ПК, которые работают на основе операцион-

ной системы Android [3].  

Пользовательский интерфейс был разработан в соответствии с принципами UX/UI ди-

зайна [4]: интерфейс приложения интуитивно понятен, используются привычные элементы 

управления и визуальные образы. Интерфейс приложения изображен на рисунке 2. 
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Так как программно-аппаратный комплекс предусматривает его использование как в 

дневное, так и в ночное время, была добавлена темная тема. Интерфейс приложения в тем-

ном оформлении представлен на рисунке 3.  

 

  
 

Рисунок 2 – Интерфейс мобильного приложения “Intouch” 
 

Рисунок 3 – Интерфейс мобильного приложения “Intouch” 
 

В мобильном приложении были разработаны экраны активности для мониторинга па-

раметров микроклимата и окружающей среды, встроенное приложение «Заметки», раздел с 

полезной информацией по поддержанию подходящего микроклимата и воспитанию детей 

младшего возраста, а также «Настройки», предоставляющие возможность выбрать цветовое 

оформление, язык интерфейса, отключить уведомления от приложения [5]. Экран мони-

торинга параметров микроклимата представлен на рисунке 4. 

 

 
 

Рисунок 4 – Экран мониторинга параметров микроклимата 
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Заключение. В результате была выявлена необходимость мониторинга параметров мик-

роклимата и их влияние на здоровье детей раннего возраста. Выполнено проектирование и 

реализация мобильного приложения “Intouch”, позволяющего упростить процесс ухода за 

ребенком раннего возраста. Разработан прототип устройства для автоматизированного мони-

торинга параметров микроклимита и окружающей среды в детской комнате. 
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