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Аннотация. Предметом исследования в статье являются слова-паразиты – история их  

возникновения в языке, значение и употребление. Также авторами статьи предлагаются  

советы и способы, которые помогут избавить речь от «вредных» слов. 
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Введение. Русский язык в лексическом отношении невероятно богат и разнообразен. 

Многозначность слов нашего языка позволяет создавать удивительные речевые обороты и 

образы. Ведь не случайно существует огромное количество высказываний известных писате-

лей, мыслителей, лингвистов о русском языке. Вот некоторые из них:  

«Русский язык в умелых руках и в опытных устах – красив, певуч, выразителен, гибок, 

послушен, ловок и вместителен».  

                                                                                                                      А.И. Куприн  

«Что русский язык – один из богатейших языков в мире, в этом нет никакого сомнения». 

                    В.Г. Белинский 

«Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий и поистине волшебный русский 

язык». 

                      Н.А. Бердяев 

Тем более удивительным при таком богатстве кажется то, что есть в нашей речи слова, 

которые не украшают её, а, скорее, засоряют. Это слова-паразиты. Откуда они взялись, како-

ва их роль, действительно ли они так вредны – именно это и стало предметом нашего иссле-

дования. 

Основная часть. Слова-паразиты представляют собой короткие, бессмысленные слова 

(или даже звуки), которые люди используют, чтобы заполнить небольшие паузы в речи. Ча-

сто люди не замечают, что пользуются словами-паразитами. Это своего рода привычка. Сре-

ди причин, по которым мы прибегаем к словам-паразитам: недостаточный словарный запас, 

неумение быстро выразить свою мысль, волнение, неуверенность и необходимость запол-

нить неловкие паузы в разговоре, модные слова из сленга. А как же все-таки появились эти 

слова-паразиты?   

Предлагаем начать с одного из самых распространенных «паразитов» – «ну». Оно вхо-

дит в топ-10 самых употребляемых слов-паразитов. Слово «ну» – древнее; его можно встре-

тить во многих славянских языках. Наши далекие предки употребляли «ну», когда хотели к 

чему-либо принудить собеседника. Слова «нужда», «нудить», возможно, происходят именно 

от этой частицы. По прошествии какого-то периода времени это слово стало употребляться 

для придания высказыванию большей силы. Скажем так, «ну» подразумевало под собой уси-

лительную частичку. Интересный факт, что в хеттском языке (был такой древний народ – 

хетты) «nu» ставилось практически перед каждой фразой. 

«Короче» – также является одним из самых распространенных слов-паразитов, особен-

но в современном мире. В «обычном состоянии» оно является сравнительной формой прила-

гательного «короткий» и наречия «коротко». Интересно, что своим происхождением оно 

обязано военной среде. Так старшие по званию учили подчиненных более четко выражать 

свои мысли. Потом слово попало в мир «штатских» и стало выполнять функцию введения 

для очень долгих рассказов. 



59-я научная конференция аспирантов, магистрантов и студентов 

 

342 

«Как бы» – распространенное, а также и современное слово-паразит. Лингвисты утвер-

ждают, что его употребление в разговорной речи артикулирует уход от ответственности го-

ворящего с помощью создания атмосферы неопределенности. «Я как бы сейчас ем» или «это 

как бы неправильно» – так человек избегает возможного фронтального столкновения с собе-

седником и оставляет себе пространство для маневра.  

«Это самое» – тут, как правило, обвиняют людей малообразованных, неспособных в ре-

чевой стихии оперативно правильно подобрать слова. Но не все так просто с этим выражени-

ем, ведь сорняковых фраз в русском языке довольно много, чтобы прибегать к каким-то со-

всем странным конструкциям, вроде «это самое». Вероятно, данный «паразит» изначально за-

менял какие-то запретные слова в языке по причины суеверий, например, (чтобы не сглазить). 

Многие люди любят начинать практически любую фразу с частицы «нет». «Нет, по-

смотри на это иначе», «Нет, думать, что это на самом деле так – фатальная ошибка» и т.д. 

Лингвисты говорят о таких людях, что они придерживаются защитной стратегии в разговоре. 

Подобная привычка, вероятно, имеет корни в так называемой защитной магии, когда гово-

рящий с помощью «отрицательного» начала утвердительной фразы пытался «застраховать» 

себя и свое утверждение опять-таки от сглаза.  

По малоизученным причинам, в конце XX века слово-паразит «блин» стало широко 

употребляться в ненормативной лексике как замена более грубого словa (эвфемизм), сходно-

го с ним по звучанию. Многие полагают, что применение слова «блин» с этой целью допу-

стимо в повседневной речи и не является грубостью. В этом значении слово обычно является 

восклицанием, выражающим широкий спектр чувств, например: удивление, радость, досаду, 

горечь, негодование. 

Чтобы узнать лингвистические «пристрастия» нынешнего молодого поколения, было 

решено провести опрос среди учащихся колледжа и узнать, что они думают о словах-

паразитах и какими из них пользуются. Результаты опроса показали, что самым распростра-

ненным «паразитом» является слово «типа». Почетное второе место среди «сорняков» зани-

мает слово «короче». Чуть менее употребляемыми являются такие слова, как «блин», «ну», 

«треш», «мб» (что является сокращенной формой «может быть»). Следует отметить, что 

большинство слов-паразитов приходят к нам из-за границы. Таковыми являются слово 

«треш», что в переводе с английского означает «мусор», «кринж» – испытывать неловкость, 

«окей» – ладно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1 – Результаты опроса учащихся 

 

Что же касается мнений самих учащихся о словах-паразитах, то вот одно из них: «Сло-

ва-паразиты делают нашу речь во много раз менее благозвучной. Считаю, что каждый чело-

век должен работать над своей речью, то есть, в данном случае, стараться выкидывать слова-
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паразиты из неё. Я сам работаю над этим, и это дало мгновенный результат. Иногда ужаса-

ешься от того, насколько часто человек использует слова наподобие "типа", "короче", "полу-

чается". Тогда и возникает мысль начать улучшать свою речь» (комментарий одного из 

опрошенных). 

У наших родителей и их предков были совершенно другие слова-паразиты. Со време-

нем некоторые уходят из "часто используемых слов", поскольку просто становятся устарев-

шими, появляются неологизмы, которые быстро набирают популярность и распространяются 

среди людей всех возрастов.  

Если же проводить параллель со взрослым поколением, то их слова-паразиты незначи-

тельно, но отличаются от современных, поскольку взрослые регулярно общаются с детьми, 

подростками и перенимают их манеру общения или же просто слова-паразиты, чтобы идти в 

ногу со временем. Самыми популярными являются слова «типа», «как бы», «ну», «в общем», 

«блин».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 2 – Результаты опроса взрослых 

 

Возникает вопрос: а нужны ли слова-паразиты вообще? И на самом ли деле они явля-

ются «паразитами»? Из-за них человек ограничивает использование своего словарного запа-

са и его расширение. Но, с другой стороны, благодаря им речь может стать более живой и 

эмоциональной, они могут помочь говорящему быстро выразить свои мысли. Именно поэто-

му наличие слов-паразитов в речи человека не является его отрицательным качеством, если 

он умеет контролировать свою речь и правильно пользоваться своим словарным запасом. 

Плохая самооценка и неуверенность говорящего легко считываются слушателями. У такого 

человека шансы на карьерный рост ничтожно малы, ведь никто не поставит на высокую 

должность того, кто не может контролировать свою речь, пусть и при умении отлично 

справляться с основными обязанностями. Также навык красивой речи влияет и на выбор 

друзей: чем богаче словарный запас, тем больше в таком собеседнике будут заинтересованы 

эрудированные люди с широким кругозором. Правильная и красивая речь – это долгая и 

скрупулезная работа. Навык необходимо оттачивать и совершенствовать, чтобы «звучать» 

как можно убедительнее для публики. Слова-паразиты тормозят развитие человека и служат 

причиной зарождения новых комплексов и страхов. От словесного мусора можно и нужно 

избавляться, чтобы облагородить свою речь и мышление. Это поможет обрести уверенность 

в себе и повысит авторитет в глазах окружающих.  

Использование бессмысленных и пустых слов все же имеет ряд плюсов. При нехватке 

времени оратор может выразить мысль фразой «и так далее», чтобы не оглашать весь список 

предметов. Тактический ход. После заданного неудобного вопроса фразами «сейчас я вам 

объясню», «знаете» и т.п. вы тянете время, одновременно формулируя основную мысль. 
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Слова-паразиты придают нашей речи эмоциональность и экспрессивность. Особенно это 

важно в художественном тексте для придания ему «живости».  

Самое главное, на наш взгляд, иметь чувство меры и не использовать подобные слова и 

выражения без лишней необходимости.   

Заключение. В результате нашего исследования мы пришли к выводу, что засорять 

язык, разумеется, не стоит. Грамотная речь всегда была и остается показателем образованно-

сти человека. Гораздо приятнее слушать человека, у которого отсутствуют постоянные по-

вторы слов, не несущих никакой смысловой нагрузки, который не перекрывает неловкие па-

узы неуместными «эм», «ну». Когда у человека богатый словарный запас, он говорит не за-

пинаясь, четко и грамотно составляя предложения. С таким человеком всегда хочется завя-

зать разговор.   

Удаляя из речи слова-паразиты, говорящий не меняет смысл своих высказываний. При-

дать яркий, запоминающийся оттенок тому, что мы говорим, можно при помощи интонации, 

расстановки логических ударений. Словарный запас следует расширять (насколько бы богат 

он ни был в данный момент – совершенству нет предела). Читать различные литературу раз-

личных жанров, смотреть качественные фильмы и сериалы, общаться с людьми – это все по-

может добавить к уже имеющемуся запасу множество новых слов. Тем более в наше время, 

когда в Интернете можно найти много полезной информации, даже не выходя из дома. Вол-

нение и неспособность точно выразить мысль также могут стать причиной злоупотребления 

словами-паразитами. Однако здесь может помочь исключительно работа над собой (но если 

не знаешь, как выразить мысль, то, возможно, не следует и вовсе её озвучивать). 

Проанализировав все вышесказанное, мы предлагаем несколько советов, которые могут 

помочь избавиться от «вредных» слов: 

Совет 1. Отбросить все волнения. 

Появление в речи слов-паразитов чаще всего происходит при нечеткой формулировке 

мыслей либо при потере нити повествования. Если вы вдруг забыли необходимое слово, то 

лучше просто глубоко вдохнуть и мысленно постараться взять себя в руки. 

Совет 2. Чтение и пересказ. 

Часто изобилие слов-паразитов вызвано банальной скудностью словарного запаса. Че-

ловек с трудом подбирает слова, и паузы между ними проще заполнить паразитическими 

междометиями и наречиями. Надо стараться больше читать качественную художественную 

литературу, особенно русских и зарубежных классиков. 

Также подойдет такой метод, как пересказ. Рассказывайте прочитанное невидимому 

собеседнику, следите при этом за своей манерой говорить, избегайте «сорняков». Может по-

мочь также запись собственной речи на диктофон и прослушивание результатов.  

Совет 3. Паузы. 

Выше мы упоминали, что слова-паразиты в большинстве случаев заполняют собой пау-

зы, но поверьте, иногда лучше помолчать одну-две секунды, подбирая слова, чем заполнять 

их речевым мусором. Если вы будете расширять словарный запас и учиться формулировать 

мысли, вскоре паузы станут короче. 

Совет 4. Замена слов. 

Некоторые слова-паразиты стоит заменить другими: это придаст речи выразительность. 

Например, распространенное словечко «блин» попробуйте замещать на «очень жаль», «пе-

чально», «неприятная ситуация», «я огорчен». Главное, не перестараться и не заменить од-

них «паразитов» другими.  

Совет 5. Контроль со стороны. 

В избавлении от данной проблемы могут помочь посторонние люди. Попросите своего 

друга, знакомого или родственника пообщаться с вами или просто выслушать рассказ на 

определенную тему, чтобы при этом он вел подсчет количества слов-паразитов, употребляе-

мых вами, для дальнейшей мотивации. Полученный результат нужно будет постоянно кор-

ректировать, и в итоге вы сможете сделать речь более грамотной и ясной. 

Надеемся, что эти советы вам помогут. 
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