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В этом случае моделирование преподавателем коммуникаций на занятиях по математике, 

предполагает не только и не столько обмен учебной и другой информацией, сколько смысловое 

наполнение процесса общения и социального взаимодействия, начиная просто с установления 

доброжелательных контактов и заканчивая сложными видами совместной деятельности. 

Кроме этого, создание атмосферы сотрудничества на занятиях по математике сопровождается 

формированием коммуникативных умений – учитывать и уважать различные мнения в общении и 

взаимодействии, понятно и аргументированно формулировать собственное мнение, формулировать 

вопросы, разрешать конфликты в совместной деятельности и планировать действия для достижения 

общей цели, осуществлять взаимный контроль и самоконтроль, – что способствует формированию 

коммуникативной компетентности будущих инженеров. 
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Классическая хореография русского балета, является сложившейся столетиями системой, кото-

рая активно существует и развивается и сейчас. Соответствующее хореографическое образование 

ставит перед собой сложные задачи отбора, воспитания и подготовки молодых артистов балета, что 

связано с изучением тех личностных и индивидуальных факторов, которые влияют на успешность 

овладения и совершенствования данной профессиональной деятельности [1, 2]. 

Обучение профессии артиста балета начинается в 10-11 летнем возрасте и становится значимой 

частью жизни будущего артиста, в том числе, безусловно, той средой, в которой формируются 

многие личностные качества, такие как упорство, концентрация внимания, сила воли и другие. 

Значимость этой сферы для жизни учащегося в целом приводит к тому, что в ней, как правило, 

протекают самые интенсивные переживания успехов и неудач, которые сказываются как на результа-

тах учащегося в текущем моменте, так и на перспективах его дальнейшего профессионального 

развития. Справедливо отметить, что значимость успехов и неудач в данной сфере с возрастом не 

снижается, ведь факторы риска (такие как конкуренция и возможные травмы) остаются, ведь транс-

формация из учебной деятельности в профессиональную подразумевает рост уровня ответственности 

и значимости возможных негативных последствий, таких как потеря работы, деловой репутации и других. 
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В данном контексте интересными представляются исследования психологического благополу-

чия учащихся и артистов балета. Для исследования была применения методика «Шкала психологиче-

ского благополучия», разработанная Кэролом Риффом и адаптированная Н.Н. Лепешинским. Данная 

методика предназначена для определения уровня психологического благополучия и определения 

характера соотношения его компонентов, таких как позитивные отношения, автономия, направление 

средой, личностный рост, цели в жизни и самопринятие. 
 

Таблица – Результаты диагностики психологического благополучия учащихся и артистов балета 
 

Компонент Учащиеся Артисты 

Позитивные отношения 59 66 

Автономия 60 60 

Управление средой 58 63 

Личностный рост 67 66 

Цели в жизни 65 66 

Самопринятие 58 59 
 

Диагностика психологического благополучия позволила выявить значимые различия по t-

критерию Стьюдента при а=0,01 между учащимися и артистами по параметрам «Позитивные отно-

шения» и «Управление средой», из чего можно сделать выводы о том, что артисты балета, во-первых, 

имеют более удовлетворительные, доверительные отношения с окружающими, более склонны 

заботиться о благополучии других, у них больше развиты способности сопереживать; они допускают 

привязанности и близкие отношения, а также понимают, что человеческие отношения строятся на 

взаимных уступках. Во-вторых, они обладают властью и компетенцией в управлении окружением, 

контролируют всю внешнюю деятельность, эффективно используют предоставляющиеся возможно-

сти, способны улавливать или создавать условия и обстоятельства, подходящие для удовлетворения 

личных потребностей и достижения целей. 

Стоит отметить, что по остальным параметрам, таким как «Автономия», «Личностный рост», 

«Цели в жизни» и «Самопринятие» значимых различий между учащимися и артистами выявлено не 

было; следовательно, можно сделать выводы о стабильности данных личностных характеристик на 

протяжении профессионального развития. Достаточно ранний возраст, в котором начинается хорео-

графическое образование, является причиной «пластичности» психики учащихся в контексте форми-

рования личностных характеристик, которые определяют успешность сначала учебной, а затем и 

профессиональной деятельности в сфере классической хореографии.  
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