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Язык, понятный ЭВТ, однозначен. Все его правила строго определены и согласованны 
между собой. «Словарь» языка машины скуден, по сравнению с естественным. Таким образом, 
вследствие смысловых, структурных и словарных различий машинного и естественного языков 
необходим многоэтапный перевод формулировки задачи на естественном языке в машинное 
представление. 
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Аннотация. В среде Tableau разработана интерактивная аналитическая панель «Профиль бригады 

машинистов локомотивного депо». В статье рассматривается работа с панелью. 
Ключевые слова: БОС, саморегуляция, выработка навыка релаксации, функциональное состояние, 

дискриминантный анализ, множественный регрессионный анализ, локомотивная бригада, психофизиоло-
гические и личностные показатели, Tableau. 

 

INTERACTIVE ANALYTICAL PANEL 

"PROFILE OF A BRIGADE OF LOCOMOTIVE DEPOT DRIVERS" 

N.V. Shcherbina 
 

Abstract. An interactive analytical panel «Profile of a team of locomotive depot drivers» has been devel-
oped using the Tableau environment. This article discusses working with the panel. 
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В настоящее время является актуальным внедрение концепции управления на основе дан-
ных. Такое внедрение дает ряд преимуществ: эффективное использование ресурсов, обоснованное 
принятие решений, гибкая адаптация к условиям изменяющейся внешней среды. Все это позволя-
ют реализовывать системы BI (Business Intelligence). Такие системы выводят производство на но-
вый уровень, постоянный мониторинг данных позволяет принимать продуманные и обоснованные 
решения. Системы BI обеспечивают поддержку процесса анализа необходимой информации, полу-
чаемой из различных источников, представляет информацию в различных разрезах и удобном виде.  

Для анализа психофизиологических и личностных показателей машинистов и помощников 
машинистов локомотивных бригад через визуализацию данных выбрана система BI – Tableau. 
Tableau поддерживает множество разных источников данных, организованных в файловом фор-
мате (CSV, JSON, XML, MS Excel и др.), в виде реляционных и нереляционных баз данных 
(PostgreSQL, MySQL, SQL Server, MongoDB и др.), а также облачных систем (AWS, Oracle Cloud, 
Google BigQuery, Microsoft Azure). Платформа Tableau поддерживает такие операционные систе-
мы как Windows, Android, iOS, MacOS, Web.  

В работе использовали программное обеспечение Tableau ver. 2021.4.4. После установки 
программного обеспечения загрузили файл данных формата *.xlsx. Файл содержит персональные 
данные машинистов и помощников машинистов локомотивных бригад. Персональные данные 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34225221
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представлены психофизиологическими и личностными показателями машинистов, помощников 
машинистов локомотивных бригад как результат диагностики с помощью оборудования УПДК-МК  
и обработанные данные по результатам БОС-тренингов по выработке навыка релаксации.  

Нами разработан дашборд (интерактивная аналитическая панель) «Профиль бригады машини-
стов локомотивного депо» (Рисунок 1), где в режиме реального времени по результатам контроля 
УПДК-МК выводится информация о прогнозе распределения машиниста (помощника машиниста) в 
одну из трех групп по успешной выработке навыка релаксации, информация о прогнозе показателей 
релаксации (Рисунок 1). На основании информации прогноза психолог индивидуально подбирает 
необходимое количество БОС-сеансов для обучения машиниста (помощника машиниста) выработке 
навыка релаксации [1].   

 

 
 

Рис. 1 – Рабочее окно дашборда «Профиль бригады машинистов локомотивного депо» 

 

Разработанный интерактивный дашборд выводит следующую информацию о машинистах 
локомотивной бригады: дату (год) проведения периодического обследования, возраст, класс  
допуска, стаж, на основании психофизиологических и личностных показателей выводит прогно-
зируемую категорию группы по выработке навыка релаксации (успешная (1), менее успешная (2), 
неуспешная (3) [2]) и прогнозируемые на основании психофизиологических и личностных показа-
телей машинистов показатели релаксации, т. е. как быстро и как продолжительно машинист будет 

погружаться в состояние релаксации за весь период обучения и какова длительность БОС-

тренингов для достижения этих результатов. 
Кроме этих данных на панели дашборда выводятся графические данные опросника Кеттелла, 

личностного опросника MMPI, уровень субъективного контроля, данные по психоэмоциональному 
состоянию и межличностным отношениям. 

Выбрав в графе «ФИО машиниста / помощника машиниста» фамилию машиниста и его  
помощника, выбрав дату проведения обследования, психолог получает информацию по личностному 
профилю локомотивной бригады, что позволяет оценить психоэмоциональное состояние машиниста 
и бригады в целом, а также оценить и подобрать продолжительность обучения навыку релаксации.  

Кроме этого, в дашборде можно выбрать две даты проведения обследования, например,  
текущую и предыдущую (Рисунок 2), и проследить динамику изменения психоэмоционального 
состояния каждого машиниста бригады, а также как изменились прогнозы по распределению 
машиниста или помощника машиниста локомотивной бригады в группу по выработке навыка 
релаксации и изменения по прогнозируемым показателям релаксации.  
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Рис. 2 – Рабочее окно дашборда «Профиль бригады машинистов локомотивного депо»  
(выборка по двум периодам обследования) 

 
Данную информацию психолог может использовать для дальнейшей персональной работы 

с машинистом, помощником машиниста или бригады в целом, как для составления плана прове-
дения БОС-тренингов. 

Для разработки модуля «Прогнозирование группы обучения навыку релаксации» исполь-
зовали результаты дискриминантного анализа [3]. Используя, полученные линейные функции 
классификаций, выполняется расчет по каждой функции для каждого субъекта. Далее определяет-
ся, какая классификационная функция получила наибольший результат (т. е. для группы 1, 2 или 3), 
которая, в свою очередь, и определяет прогнозируемую группу по выработке навыка релаксации 
(успешная (1), менее успешная (2), неуспешная (3)).  

Для разработки модуля «Прогнозирование показателей релаксации» использовали резуль-
таты множественного регрессионного анализа [4–5]. Полученные регрессионные уравнения по-
зволяют спрогнозировать показатели релаксации (общее время обучения, время до фиксирования 
КГР-150 и КГРср-60, время КГР-150 и время КГРср-60) для каждого субъекта согласно его пси-
хофизиологическим и личностным показателям.  

Каждый фрагмент имеет небольшое описание параметров (Рисунок 3). 
При работе с дашбордом психолог имеет возможность выбрать несколько дат, когда были 

проведены обследования и оценить динамику показателей выработки навыка релаксации и лич-
ностных показателей машинистов, помощников машинистов локомотивных бригад. 

 

 
 

Рис. 3 – Фрагмент всплывающего окна при наведении курсора  
на диаграмму «Психологическое напряжение» 
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Психофизиологические, личностные данные машинистов, помощников машинистов локо-
мотивных бригад, которые будут получены при дальнейших периодических обследованиях с ис-
пользованием УПДК-МК вносятся в таблицу исходного файла *.xlsx, который необходимо будет 
обновить в среде Tableau, и можно работать дальше.  

Выработка навыка релаксации [6; 7] позволит работнику локомотивной бригады, в ряде 
случаев, преодолевать неблагоприятные условия стрессовых (экстремальных) ситуаций в трудо-
вой деятельности, регулировать свое функциональное состояние на оптимальном уровне во вре-
мя рабочего рейса и межрейсового отдыха, что благоприятно отразится на надежности выполне-
ния алгоритмов трудовой деятельности и поспособствует сохранению здоровья и продлению 
трудового долголетия.  

Прогнозирование способности к выработке навыка релаксации поможет сотрудникам пси-
хологической службы осуществлять индивидуальный подход к разработке программ тренинга 
релаксации и проведению мероприятий по профилактике психологического здоровья. 
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