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Статья посвящена рассмотрению особенностей развития координационных способностей у 

дошкольников 5-6 лет с нейросенсорной тугоухостью. В статье представлено описание наиболее 
оптимальных тестов для оценки уровня развития координационных способностей у детей данного 
возраста. На основании данных тестов сделаны предпосылки для разработки коррекционно - 
развивающей программы по развитию координационных способностей у детей с нарушением слуха.
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Введение. Адаптивная физическая культура (далее -  АФК) -  это не просто комплекс 
физических упражнений, это целая система мероприятий, направленных на коррекцию 
физических и психофизических нарушений у детей. АФК обеспечивает общеукрепляющий, 
профилактический и реабилитационный эффект, а также является одним из средств 
улучшения состояния здоровья и социальной активности детей с различными отклонениями 
в развитии, включая детей с нарушением слуха [2]. Патологические изменения в слуховой 
системе нарушают функцию вестибулярного аппарата, что влияет на формирование 
двигательной сферы. Это приводит к потере статического и динамического равновесия, 
нарушению ориентации в пространстве и способности усваивать заданный темп движений, в 
целом снижению двигательной активности ребенка, а, следовательно, оказывает влияние на 
качество жизни: возникают трудности в моментах самообслуживания, самовосприятия и 
восприятия окружающего мира [3]. Для успешного обучения детей с нарушениями слуха в 
детском саду важную роль играет их двигательная активность в течение дня. 
Положительным образовательно-коррекционным элементом в условиях 
общеобразовательных учреждений являются дополнительные занятия по АФК, которые 
направлены на развитие отстающих от возрастной нормы показателей ориентации и 
равновесия у детей с задержкой психофизического развития. Чтобы проследить 
положительный эффект от дополнительных занятий по АФК и в случае необходимости 
внести корректировки в коррекционно-развивающую программу, рекомендуется 
периодически проводить тестирование, направленное на оценку развиваемых качеств [ 1 ].

Ц ель исследования. Целью исследования является разработка тестов для оценки 
уровня развития статического и динамического равновесия, ориентации в пространстве у 
детей 5-6 лет с нейросенсорной тугоухостью.

Методика и организация исследования. Уровень развития координационных 
способностей у детей с нейросенсорной тугоухостью определяется по следующим тестам:

Тесты для оценки уровня развития ДИНАМИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ.
Тест «С кочки на кочку». Оборудование: 5 гимнастических обручей диаметром 55 см. 

Методика: 5 гимнастических обручей предварительно раскладываются по кругу. Ребенок 
должен пройти 2  круга, при этом наступая в обручи правой ногой, затем развернуться и 
сделать то же самое левой ногой. Оценка: оценивается время, за которое ребенок пройдет 2 
круга правой ногой и 2  круга левой ногой в секундах.

Тест «Канатоходец». Оборудование: гимнастическая скамья длиной 4 м, высотой 
30 см, шириной 24 см. Методика: И.П. -  стойка на скамье, руки в стороны. По команде 
ребенок должен дойти до конца гимнастической скамьи и вернуться обратно спиной вперед. 
Оценка: оценивается время, за которое ребенок пройдет вперед и вернется обратно в 
секундах.

Тест «Краб на ветке». Оборудование: гимнастическая скамья длиной 4 м, высотой 
30 см, шириной 24 см. Методика: И.П. -  стойка на скамье правым боком, руки в стороны. 
По команде ребенок должен дойти до конца гимнастической скамьи приставным шагом
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правым боком, а вернуться приставным шагом левым боком. Всего ребенок выполняет 
2 таких подхода. Оценка: оценивается время, за которое ребенок пройдет 2 раза по скамье 
вперед, назад в секундах.

Тест «Вертолет». Оборудование: детский ковер длиной 4 метра. Методика: И.П. -  
стойка на ковре, руки в стороны. По команде ребенок начинает идти вперед, при этом 
выполняя повороты головы вправо, делая шаг левой ногой и влево, делая шаг правой ногой 
на 90 градусов. Оценка: оценивается время, за которое ребенок преодолеет дистанцию в 
секундах.

Тест «Воробушек опорный». Методика: И.П. -  стойка на опорной ноге, неопорная 
согнута в колене и поджата под себя, руки на поясе. По команде ребенок наклоняет корпус 
вперед и выполняет прыжки с продвижением по прямой линии 5 метров. Оценка: 
оценивается время, за которое ребенок пропрыгает 5 метров на опорной ноге в секундах.

Тест «Воробушек неопорный». Методика: И.П. -  стойка на неопорной ноге, 
неопорная согнута в колене и поджата под себя, руки на поясе. По команде ребенок 
наклоняет корпус вперед и выполняет прыжки с продвижением по прямой линии 5 метров. 
Оценка: оценивается время, за которое ребенок пропрыгает на неопорной ноге 5 метров в 
секундах.

Тесты для оценки уровня развития ОРИЕНТАЦИИ В ПРОСТРАНСТВЕ.
Тест «Стрела». Оборудование: 4 метра бумажного скотча шириной 4,5 см, повязка из 

плотной ткани. Методика: ограничиваем дистанцию двумя полосками бумажного скотча 
длиной 4 м. Сначала ребенок должен посмотреть на направление линии, затем ребенку 
закрываются глаза повязкой, после чего ребенок должен пройти по прямой линии. В конце 
дистанции подаем сигнал «стоп» и замеряем результат. Оценка: оценивается степень 
отклонения вправо или влево от линии в сантиметрах.

Тест «Челночный бег». Оборудование: 4 детских деревянных кубика длиной 4 см, 
шириной 4 см, высотой 4 см. Методика: кубики раскладываются на противоположной от 
ребенка стороне дистанции, длина дистанции составляет 4 м. По команде ребенок должен 
как можно быстрее добежать до кубика, взять его и так же быстро перенести на линию 
старта, таким образом ребенок должен перенести все 4 кубика, брать можно не больше 
1 кубика за раз. Оценка: оценивается время, за которое ребенок преодолеет дистанцию и 
перенесет все кубики на линию старта в секундах.

Тест «Только вперед». Оборудование: теннисный мячик диаметром 6,7 см. Методика: 
по команде ребенок должен как можно быстрее добежать до мячика, коснутся его и 
вернуться обратно спиной вперед, следя за дистанцией через левое плечо. Оценка: 
оценивается время, за которое ребенок пробежит по дистанции ту-да, обратно 4 раза в 
секундах.

Тесты для определения уровня развития СТАТИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ.
Тест «Кот Базилио». Методика: исходное положение -  узкая стойка, руки вдоль 

туловища. По команде ребенок закрывает глаза, поднимается на носки, руки перед собой 
ладонями вниз. Оценка: оценивается время устойчивости в этом положении в секундах.

Тест «Фламинго опорная». Методика: по команде ребенок принимает стойку на 
опорной ноге, неопорную согнув сзади держит одноименной рукой, правая рука вверху. 
Оценка: оценивается время устойчивости в этой позе в секундах.

Тест «Фламинго неопорная». Методика: по команде ребенок принимает стойку на 
неопорной ноге, опорную ногу согнув ксзади держит одноименной рукой, левая рука вверху. 
Оценка: оценивается время устойчивости в этой позе в секундах.

Тест «Маятник опорный». Методика: И.П. -  о.с., руки на поясе. По команде ребенок 
переносит вес на опорную ногу, наклоняет корпус вперед, отводит таз и прямую неопорную 
ногу назад на 90 градусов, затем выносит ее вперед на 90 градусов. Всего ребенок должен 
выполнить 5 маятников за минимальное время, стараясь удержать равновесие. Оценка: 
оценивается время, за которое ребенок выполнит 5 маятников в секундах.

Тест «Маятник неопорный». Методика: И.П. -  о.с., руки на поясе. По команде 
ребенок переносит вес на неопорную ногу, наклоняет корпус вперед, отводит таз и прямую 
опорную ногу назад на 90 градусов, затем выносит ее вперед на 90 градусов. Всего ребенок
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должен выполнить 5 маятников за минимальное время, стараясь удержать равновесие. 
Оценка: оценивается время, за которое ребенок выполнит 5 маятников в секундах.

Результаты исследования и их обсуждение. Был проведен сравнительный анализ 
уровня развития динамического и статического равновесия, а также показателей ориентации 
в пространстве у дошкольников 5-6 лет с нейросенсорной тугоухостью и у здоровых детей 
того же возраста. У детей со снижением слуха отмечаются значительные отличия в уровне 
развития координационных способностей, по сравнению с их сверстниками без данной 
патологии. Также наблюдается снижение всех количественных показателей тестирования, 
увеличение времени выполнения тестов и замедление скорости движений у дошкольников с 
нейросенсорной тугоухостью.

Полученные после проведения тестирования данные являются основополагающим 
элементом для составления коррекционно-развивающей программы по развитию 
координационных способностей у детей со снижением слуха дошкольного возраста.

Заключение. Специально подобранные для оценки уровня развития 
координационных способностей у детей с патологией слуха тесты позволяют оценить 
эффективность занятий по АФК.

Тесты для оценки уровня развития координационных способностей необходимо 
выполнять регулярно для того, чтобы определить их влияние на развитие ориентации в 
пространстве, статического и динамического равновесия у занимающихся дошкольников с 
нейросесорной тугоухостью.

Литература
1. Бегидова, Т.П. Основы адаптивной физической культуры: учеб. пособие для вузов / 

Т.П. Бегидова. -  М.: Издательство Юрайт, 2020. -  191 с.
2. Евсеев С. П. Адаптивная физическая культура: учеб. пособие / С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова. -  

М.: Советский спорт, 2000. -  240 с.
3. Курдыбайло С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре: учеб. пособие / 

С.Ф Курдыбайло, С.П. Евсеев, Г.В. Герасимова. -  М.: «Советский спорт», 2004. -  184 с.

TESTING OF COORDINATION ABILITIES IN CHILDREN W ITH  SENSORINEURAL 
HEARING LOSS FO R  THE FORM ATION OF AN INCLUSIVE ENVIRONM ENT IN
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The article is devoted to the consideration of the peculiarities of the development of coordination 

abilities in preschool children aged 5-6 years with sensorineural hearing loss. The article describes the most 
optimal tests for assessing the level of development of coordination abilities in children of this age. Based on 
these tests, prerequisites have been made for the development of a correctional and developmental program 
for the development of coordination abilities in children with hearing impairment.
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П РО Ц ЕСС ЛИ Ц  С О СО БЫ М И  П О ТРЕБН О СТЯМ И  ПРИ ВОСПИТАНИИ 
КООРДИНАЦИОННЫ Х СП ОСО БН О СТЕЙ  У ДЕТЕЙ С АМ БЛИОПИЕЙ
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Статья посвящена изучению одной из основных тем инклюзивного образования, которая 

направлена на выявление средств, форм и методов коррекции развития координационных 
способностей у детей с амблиопией в возрасте 5-6 лет. Описана разработанная коррекционно
развивающая программа для развития координационных способностей.

Ключевые слова: коррекционно-развивающая программа; дошкольный возраст; амблиопия; 
статическое равновесие; динамическое равновесие; ориентация в пространстве.
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