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времени, шанс увидеть и узнать новое, расширить свои горизонты. Также считаем, что есть 
ограничение для использования VR-игр. Например, нужно учитывать неврологический 
статус человека с ограниченными возможностями, так как ношение очков виртуальной 
реальности может вызвать чрезмерную возбудимость или приступ судороги. Поэтому при 
использовании VR-игр в образовательном процессе рекомендуется проконсультироваться 
с врачом.

В дальнейшем планируется реализовать образовательную составляющую, а именно 
расширить проект до образовательной игры «Only физика».
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VR GAME «LOST KEY» AS AN EFFECTIV E TOOL FO R  EXPANDING 
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We present to your attention a quest game developed using Unity, Blender, Visual Studio, and 
implemented using the SteamVR plugin. Allows you to learn how to find objects in a playful way.
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В статье рассматриваются особенности развития координационных способностей у студентов 
1-2 курсов, по состоянию здоровья относящихся к специальному учебному отделению. Описано 
влияние разработанной коррекционно-развивающей программы на развитие координационных 
способностей у студентов специального учебного отделения и здоровых студентов.
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пространстве.

Введение. Ежегодно в ВУЗы страны поступает определенный процент студентов, 
имеющих отклонения в здоровье. В Белорусском государственном университете к 
специальному учебному отделению (СУО) относятся около 30% студентов, и их число 
ежегодно увеличивается по статистическим данным на 3-8 % [1]. В настоящее время, 
несмотря на разнообразие программ, внедряемых в образовательные учреждения, проблема 
совершенствования физического воспитания студентов остается актуальной. Специалисты 
указывают, что система функционирует недостаточно эффективно, и отмечают 
необходимость ее совершенствования как в плане традиционно используемых, так и 
внедрения новых средств, форм и методов занятий физическими упражнениями [2 ].

Организация и методика учебного процесса по физическому воспитанию таких 
студентов имеет свои особенности и заслуживает большого внимания. При правильной 
организации занятий у студентов повышается умственная и физическая работоспособность, 
улучшается состояние опорно-двигательного аппарата, нормализуется артериальное 
давление, повышается работоспособность, выносливость. Упражнения благоприятно влияют 
на психоэмоциональное состояние человека, понижается риск развития атеросклероза [3].
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Цели и задачи научной работы -  изучить влияние разработанной коррекционно
развивающей программы, направленной на развития координационных способностей у 
студентов специального учебного отделения.

М етоды, организация исследований. В таблицах 1-3 мы проводим сравнительную 
характеристику студентов специального учебного отделения до и после начала проведения 
занятий по стандартной программе Белорусского государственного университета с 
включением элементов разработанной нами коррекционно-развивающей программы (КРП) в 
основную часть занятия.
Таблица 1 -  Динамика развития динамического равновесия у студентов СУО при проведении занятий по разработанной 
коррекционно-развивающей программе

ТЕСТЫ До начала После tфакт. 1крит. Р

Ходьба спиной вперед, с 8,6±0,84 7,5±1,36 2,20 2,04 <0,05

Ходьба по прямой, с 7,7±0,77 6,9±0,99 2,09 2,04 <0,05

Ходьба по букве «Иже», с 15,8±2,61 12,7±2,63 2,65 2,75 <0,01

Ходьба по скамейке пятясь, с 8,4±0,63 7,5±1,00 2,62 2,75 <0,01

Ходьба по узкой области, с 8,1±2,28 6,2±1,02 2,27 2,04 <0,05

Ходьба приставными шагами, с 11,9±2,31 8,9±1,51 3,25 2,75 <0,01

По данным таблицы 1 наблюдается положительная динамика развития динамического 
равновесия у студентов при проведении занятий по разработанной коррекционно
развивающей программе.

В таблице 2 представлена динамика развития статического равновесия у студентов 
СУО при проведении занятий по разработанной коррекционно-развивающей программе.
Таблица 2 -  Динамика развития статического равновесия у студентов СУО при проведении занятий по разработанной 
коррекционно-развивающей программе

ТЕСТЫ СУО Здоровые 1факт. 1крит. Р

«Ласточка», с 18,1±9,11 32,3±17,85 2,29 2,04 <0,05

Стойка на носках, с 30,2±12,5 47,1±19,91 2,31 2,04 <0,05

Стойка на опорной ноге, с 39,5±19,5 59,9±24,65 2,07 2,04 <0,05

Проба Ромберга -  «аист», с 30,8±17,82 51,1±24,15 2,15 2,04 <0,05

Ходьба на месте, к-во 88,8±3,71 99,2±6,87 4,28 3,65 <0,001

Отведение правой ноги, кол 20,3±2,56 24,9±2,57 4,26 3,65 <0,001

Вращение корпусом, к-во 18,9±4,68 25,2±2,98 3,48 2,75 <0,01

Отведение левой ноги, к-во 23,4±1,93 27,0±4,16 2,54 2,04 <0,05

Полученные данные таблицы 2 показывают статистически достоверное улучшение 
показателей статического равновесия у студентов после проведения цикла занятий по 
разработанной нами коррекционно-развивающей программе.

В таблице 3 представлены данные сравнительного анализа параметров ориентации в 
пространстве у студентов после проведения занятий по разработанной коррекционно
развивающей программе.
Таблица 3 -  Сравнение параметров ориентации в пространстве у студентов после проведения занятий по разработанной 
коррекционно-развивающей программе

ТЕСТЫ СУО Здоровые 1факт. 1крит. P

Ходьба между препятствиями, с 27,9±4,41 22,3±4,80 2,70 3,65 <0,001

Челночная ходьба, с 22,6±2,23 19,9±2,21 2,75 2,75 <0,01

«Гусиный шаг», с 9,6±1,33 8,4±0,87 2,19 2,04 <0,05

Ходьба с поворотами на 180°, с 26,2±3,61 21,4±3,51 3,00 2,75 <0,01
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Полученные данные таблицы 3 показывают статистически достоверное улучшение 
показателей параметров ориентации в пространстве у студентов экспериментальной группы 
после проведения цикла занятий по разработанной нами коррекционно-развивающей 
программе.

Результаты исследования. По результатам, зафиксированным в таблицах 1-3, можно 
сказать, что координационные способности у студентов, относящихся к специальному 
учебному отделению, после проведения цикла занятий по разработанной нами 
коррекционно-развивающей программе значительно улучшились. Таким образом, 
разработанная нами экспериментальная программа эффективна для развития 
координационных способностей у студентов специального учебного отделения.

Выводы. Студенты специального учебного отделения нуждаются в дополнительном 
развитии координационных способностей по разработанной коррекционно-развивающей 
программе.

Коррекционно-развивающая программа развития координационных способностей 
способствует формированию и повышению качества жизни студентов специального 
учебного отделения.
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The article discusses the peculiarities of the development of coordination abilities in students of 1-2 
courses for health reasons belonging to a special educational department. The influence of the developed 
correctional and developmental program on the development of coordination abilities in students of the 
special educational department and healthy students is described.
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В статье рассматриваются психологические проблемы инклюзивного образования. 
Рассмотрены методы исследования внутренней позиции личности студента с ограниченными 
возможностями, а также требуемые компетенции преподавателя.

Ключевые слова: внутренняя позиция личности; образовательный маршрут; инклюзивная 
траектория; безбарьерная среда; компетенции.

Концепция инклюзивного образования воплощает идеологию равенства людей в 
доступе к ресурсам удовлетворения своих потребностей. В этом смысле полноценное 
удовлетворение образовательных потребностей граждан с особенностями физиологического 
развития требует специального подхода. Под инклюзивным образованием мы понимаем 
процесс развития общедоступного образования, где контролируемым фактором должно 
являться не только качество предоставления услуги, но и удовлетворенность ее потребителя.
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