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сосредоточиться на занятиях. Эти занятия, включающие сенсорную стимуляцию, могут 
помочь детям с аутизмом закрепиться в настоящем и комфортно учиться вместе с 
остальными одноклассниками. Например, во время урока математики используют «Игру с 
конфетами (вариации: с яблоками, с орехами и так далее)»: дети разделяют по определенным 
признакам конфеты, считают их. Воспитатели используют игрушки-непоседы, которые 
позволяют ребенку с аутизмом успокоиться, сосредоточиться на определенном материале. 
Это могут быть самодельные спиннеры для непосед или палочек от мороженого. 
Организуют игры «Музыкальный стул», «Барабаны», «Коврик тишины», «Волшебная 
палочка молчания» и другие. Если ребенок-аутист начинает волноваться, учителя и 
воспитатели используют заземляющие упражнения: счет до десяти в очень медленном темпе, 
перечисление 5 вещей на столе (стене, в комнате). Эффективно использование в работе 
приспособления, которое называется «Ящик успокоения»: в классе в ящик педагог кладет 1-2 
игрушки, которые могут помочь нейтрализовать переполняющие эмоции. Когда учащийся 
испытывает стресс или испытывает трудности с концентрацией внимания, ему предлагают 
ящик для успокоения с одной или двумя сенсорными игрушками, чтобы помочь ему 
расслабиться. В образовательной среде необходимо наличие одного из приспособлений для 
успокоения. Причем эти приспособления периодически меняются.
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В настоящее время в Узбекистане реализуются поэтапные реформы во всех сферах 
жизни общества с целью создания социально ориентированной стабильной рыночной 
экономики, сильного демократического правового государства и гражданского общества с 
открытой внешней политикой.

В частности, в целях защиты интересов лиц с особыми потребностями они должны 
воспитываться в национальном духе наравне со здоровыми людьми, получая социальную 
помощь, то есть материальную и духовную поддержку, серьезное внимание к вопросам 
создания необходимых условий и устранения проблем, возникающих при их готовности к 
социализации.

Все реализуемые реформы в сфере социальной защиты являются признаком 
последовательности и логической преемственности политики нашего государства, 
направленной на добро. 23 сентября 2020 года в Узбекистане принята новая редакция Закона 
«Об образовании», включающая главу 11 и статью 75 [2].
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Целью настоящего Закона является определение правовых основ образования и 
профессиональной подготовки граждан в Республике Узбекистан и основных принципов 
государственной политики в области образования, а также обеспечение конституционного 
права каждого на получение образования. Статьи 9, 20, 34, 38, 46, 50, 51, 52 и 55 Закона 
Республики Узбекистан «Об образовании» в новой редакции направлены на образование лиц 
с особыми потребностями, и это подтвержает проводимую в обществе политику защиты.

В частности, статья 55 посвящена задаче обучения и воспитания детей (лиц) с 
физическими, сенсорными или умственными недостатками в общесредних, средних 
специальных, профессиональных учебных заведениях.

В указах Президента Республики Узбекистан от 29 апреля 2019 года УП-5712 
«Об утверждении концепции развития системы народного образования Республики 
Узбекистан до 2030 года» и УП-4860 от 13 октября 2020 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы образования и воспитания детей с особыми образовательными 
потребностями» были утверждены следующие приоритетные направления [3, 4]:

-  совершенствование нормативно-правовой базы сферы обучения детей с особыми 
образовательными потребностями;

-  повышение качества образовательных услуг, оказываемых детям с особыми 
образовательными потребностями;

-  создание условий, необходимых для развития системы инклюзивного образования, 
улучшение материально-технической базы специализированных образовательных 
учреждений;

-  достижение наиболее широкого привлечения к инклюзивному образованию детей с 
особыми образовательными потребностями;

-  подготовка, переподготовка и повышение квалификации педагогических кадров для 
системы инклюзивного образования.

В последние годы государство уделяет больше внимания поддержке людей с особыми 
потребностями, обеспечению их нужной и интересной работой (профессией), помощи в 
получении образования.

Решение Президента по этому поводу принято, и через Агентство по делам молодежи 
выделяются субсидии молодым людям с особыми потребностями для самозанятости, 
привлечения их к предпринимательству, профессионального обучения. Таким молодым 
людям помогают покрыть расходы на изучение иностранных языков и обучение в 
негосударственных образовательных организациях, приобрести оборудование и 
инструменты для работы.

Это сделано на основании постановления Кабинета Министров №341 от 21 июня 
2022 года. Ежегодно из средств Государственного фонда поддержки молодежной политики 
до 500 молодых людей с особыми потребностями получают субсидию в размере 
до 50-кратного размера базового расчета [5].

Во-первых, государство помогает молодым людям с особыми потребностями 
повысить их социальную активность, обеспечивая профессиональную подготовку в 
негосударственных образовательных организациях, обучая их профессиональным навыкам, 
информационным технологиям, практике компьютерного программирования, 
общеобразовательным предметам и иностранным языкам, а, при необходимости, покрывая 
расходы на проживание и транспорт.

Во-вторых, развитие инклюзивного образования лиц с особыми потребностями 
в образовательных учреждениях помогает подготовить их к профессии и повысить 
квалификацию.

В-третьих, помогает молодым людям с особыми потребностями в трудоустройстве 
и осуществлении приносящей доход деятельности путем предоставления оборудования 
и инструментов для работы.

В-четвертых, обеспечивает эффективное функционирование системы социальной 
защиты лиц с особыми потребностями.
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В новой редакции Конституции, принятой путем всенародного голосования на 
референдуме Республики Узбекистан 30 апреля 2023 года, говорится, что «Для детей с 
особыми образовательными потребностями в образовательных организациях 
обеспечиваются инклюзивное образование и воспитание» (статья 50) [1].

Новой нормой в статье об образовании стало введение инклюзивного образования. 
Данная норма стала логическим завершением работы, направленной на совершенствование 
системы образования детей с особыми образовательными потребностями и повышения 
качества предоставляемых им образовательных услуг.

Закрепление в статье 50 новой редакции Конституции гарантий по поддержке и 
развитию различных форм образования, в т.ч. инклюзивного, создало правовую основу для 
формирования равных условий развития государственного и частного образования, 
повышения его качества до уровня мировых стандартов, а также профессионального роста 
преподавателей и их социальной защиты.

В организациях образования инклюзивное образование и обучение детей с особыми 
образовательными потребностями организуются в специализированных школах и 
общеобразовательных школах. Практическим выражением принципа человеческого 
достоинства в Новом Узбекистане является то, что дети с недостатками здоровья могут 
получать образование не только в специализированных школах, но и в общеобразовательных 
школах. Сегодня в нашей республике действуют 90 специализированных школ, в которых 
обучаются более 2 1  тысячи детей с ограниченными возможностями, в том числе глухих и 
слабослышащих, слепых и слабовидящих. Кроме того, вместе со здоровыми детьми в школах 
учатся около 18 тысяч учащихся с легкой формой инвалидности [6 ].

В нашей Конституции впервые установлена специальная норма о создании условий 
для инклюзивного образования, образование и обучение детей с особыми образовательными 
потребностями организуются с учетом их физического и умственного развития, 
не допускается их дискриминация в любой форме в процессе образования, и это 
обеспечивает равенство всех детей, закрепляет право на образование детей с особыми 
образовательными потребностями [7].

Одной из важных целей современного образования является развитие 
интеллектуальных способностей учащихся, их активности и успешности, формирование 
таких качеств, как профессиональная компетентность и универсализм. Это требует 
усидчивости, ответственности, умения приобретать знания и применять их на практике, 
а также умения общаться с людьми.

Новый механизм, запущенный в Узбекистане с 2021 года, создает для молодых людей 
с особыми потребностями условия для реализации их способностей.

В заключение следует отметить, что инклюзия -  это больше, чем интеграция. Речь 
идет не только об образовании, но и обо всех сферах жизни без исключения, учете сильных и 
слабых сторон каждого человека, это признание различий, восприятие этих различий как 
естественного явления, это возможность получить эффективное образование благодаря 
постоянной поддержке и изменениям в сфере образования.

В конце статьи стоит отметить, что такие качества, как доброта, готовность помочь 
другим, поддержать нуждающихся, свойственные узбекскому народу, являются важным 
фактором эффективной организации и развития инклюзивного образования в нашей стране.
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В статье рассматриваются подход, основой которого являются радиоэлектронные 
коммуникационные средства последнего поколения 4G, 5G. Технические возможности
коммуникации спецификации 4G, 5G позволяют повысить эффективность доступа людей с 
проблемами слуха к непрерывному образованию, профессиональной подготовке, упростить 
социальную адаптацию в современное общество.
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В мировом сообществе постепенно осознается, что интеграция людей с особыми 
потребностями в жизнь общества возможна только путем непрерывного образования и 
профессиональной подготовки на базе концепции безбарьерного доступа к образованию и 
профессии [1]. Это понимание согласуется со статьей 24 Конвенции ООН о правах 
инвалидов (2008) относительно общего образования: «Никто не должен быть исключен из 
системы общего образования» [2]. В странах с 4.0 индустрией [3] и современными базовыми 
принципами социальной и образовательной политики происходит ускорение тенденции 
интеграции людей с нарушениями слуха в школы и другие образовательные институты, 
включая колледжы и университеты [4]. Исследования в рамках ООН на примере 
общеобразовательных школ показывают, что в интегрированной среде результаты обучения 
лучше, чем у сопоставимых учеников в специальных школах [2]. В связи с наличием в 
Беларуси кодекса социального обеспечения инвалидов и принятием Конвенции ООН о 
правах лиц с инвалидностью потребность в усовершенствовании процесса обучения 
возрастает с каждым годом. Естественным продолжением процесса инклюзии людей с 
проблемами слуха в общество является включение их в систему высшего образования. На 
сегодняшний день существует большая потребность в усовершенствовании системы 
образования для людей с ограниченными возможностями, особенно в высших учебных 
заведениях, в том числе технического профиля. В реальных условиях ограничения 
коммутативных возможностей у студентов с ослабленным слухом особенно трудно идет 
изучение специальных технических дисциплин. Возникают большие сложности при 
передаче, записи, понимании технической, научной терминологии и пр. Основная проблема
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