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Аннотация. Рассмотрены психологические особенности студентов инженерных специальностей, а также представлены 
возможности развития жизнестойкости студентов. Также показано, как жизнестойкость помогает справляться со стрессовыми 
ситуациями на примере пандемии Covid-19.
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В настоящее время существует множество иссле-
дований понятия жизнестойкость. Так, наибольший 
вклад внесли С. Мадди, Д.А. Леонтьев, Л.А. Алек-
сандрова, Е.И. Рассказова. Исследователи разрабаты-
вают свои понятия жизнестойкости, делая различный 
акцент. Так, Р.М. Рахимова отмечает возможность ра-
ционально оценивать существующие и потенциаль-
ные ресурсы. Е.М. Медведева выделяет способность 
быть в стрессовой ситуации, не снижая успешность 
деятельности. Р.И. Стетишин подчеркивает роль 
жизнестойкости в предотвращении профессиональ-
но-личностной дезадаптации. А С.А. Богомаз делает 
акцент на преодолении стрессовых ситуаций и в тоже 
время на поддержании высокого уровня физическо-
го и психического здоровья, а также соотносит жиз-
нестойкость с оптимизмом, самоэффективностью и 
удовлетворенностью собственной жизнью.

В данном анализе будем рассматривать жизне-
стойкость как черту личности, которая включает в 
себя такие компоненты как контроль, вовлеченность, 
принятие риска, а также характеризуется разнообраз-
ными ресурсами, необходимыми для преодоления 
жизненных ситуаций. Вовлеченность – это убежден-
ность в том, что вовлечение в происходящее дает мак-
симальный шанс найти стоящее и интересное для лич-
ности, умение находить интересное и ценное для себя. 
Контроль – уверенность в том, что активные действия 
могут повлиять на результативность ситуации, и ин-
дивид сам может контролировать ее ход. Принятие ри-
ска – убежденность в том, что все происходящее с ним 
(позитивное и негативное) является опытом, на основе 
которого можно научиться чему-либо.

В последнее время произошло много изменений в 
образовательной среде с периода пандемии Covid-19. 
Это, безусловно, застрагивает студентов и преподава-
телей и вносит свои нюансы в образовательный про-
цесс. Постараемся рассмотреть, как это могло повли-
ять на студентов инженерных специальностей и как 
они справлялись со стрессовыми ситуациями.

Для начала важно выделить психологические 
особенности, значимые для студентов инженерных 
специальностей. Для них одним из самых важных 
является критическое мышление [6] и высокий уро-
вень развитости логического и образного мышления 
[7]. Е.В. Балакшина в своем исследовании индиви-
дуально-психологических особенностей студентов 
инженерных специальностей отметила, что важными 
показателями профессиональной надежности инже-

нерной деятельности являются также нервно-психи-
ческая устойчивость, организованность, способность 
к эффективной коммуникации, стабильность эмоци-
онального состояния, высокая работоспособность. 
Уровень развития перечисленных качеств приобрета-
ет свой «оттенок» или выраженность в зависимости 
от направленности инженерного дела [1]. 

Е.А. Толкачева также изучала психологические 
особенности подготовки студентов инженерных 
специальностей. Для специалистов инженерных 
специальностей важна некоторая интровертирован-
ность, высокая самооценка в области своих дости-
жений и собственной внешности. В профессии им 
важны с одной стороны самостоятельность и незави-
симость, с другой стороны – ощущение стабильности 
работы. Также для них также важна организационная 
гибкость, то есть гибкий рабочий день или использо-
вание в работе средств телекоммуникации удаленного 
доступа. В целом, студенты не нуждаются во внешних 
структурных рамках профессиональной деятельно-
сти. Однако для них важное значение имеет внешняя 
оценка их достижений, стремление быть полезным в 
профессиональной деятельности. Они имеют потреб-
ность в непрерывной, стабильной работе, желают 
иметь вертикальную карьеру. Особый акцент делается 
на определенности и безопасности работы [5].  

Можно выделить, что студенты инженерных 
специальностей оценивают себя как сильных лично-
стей с развитой волей, чего достаточно для управления 
своей жизнью, однако они не имеют четких целей в 
будущем. Ввиду чего ключевыми моментами в содер-
жании образования важно, чтобы было то, что направ-
лено на развитие умений и навыков целеполагания. 
То есть, чтобы студенты осознанно научались форми-
ровать цели в будущем, которые придают осмыслен-
ность жизни и имеют временную перспективу. 

Важно отметить, что несмотря на желание учить-
ся по специальности, осознание себя частью про-
фессионального сообщества недостаточное. То есть 
студентам важно развивать представление о будущей 
профессии и их профессиональной деятельности. 

Так, Е.А. Толкачева отмечает значимость посте-
пенного формирования готовности к осознанию себя 
субъектом профессиональной деятельности и само-
стоятельно и осознанно строить, корректировать, ре-
ализовывать планы. Здесь могут помочь мероприятия 
по построению «образа будущей работы», а также 
её детальной конкретизации. Чем более конкретным 
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будет этот образ работы, тем легче на его основе фор-
мировать профессиональные цели [5].

Ранее уже разрабатывались программы органи-
зационно-педагогических условий развития жизне-
стойкости студентов технических вузов. Так, А.Н. 
Ран, Е.В. Городничева, Ж.В. Николаева разработа-
ли модель развития жизнестойкости студентов ин-
женерных специальностей, где большое внимание 
уделялось внеаудиторной работе со студентами для 
развития жизнестойкости. Они сформировали сле-
дующие требования к организации образовательно-
го процесса в вузе с целью развития жизнестойкости 
студентов: физкультурно-спортивная деятельность, 
трудовое воспитание, внеаудиторная работа, психо-
логическая профилактика. Трудовое воспитание не-
обходимо для формирования самостоятельности и 
ответственности и включает в себя учебный труд, на-
учно-исследовательскую работу, производственную 
практику. Внеаудиторная работа предполагает круж-
ки, секции, клубы по интересам. А к профилактике 
относятся психологические опросы, тренинги, диа-
гностика волевых качеств, активности, настроения, 
депрессивности [3].

Все это говорит о том, что предпринимались по-
пытки сформулировать то, что поможет студентам в 
процессе получения обучения, что способствует раз-
витию их жизнестойкости. То есть, тех личностных 
качеств, которые помогут справляться со стрессовы-
ми ситуациями как во время обучения, так и в даль-
нейшем, в своей профессиональной работе. 

Очень важны те качества, которыми обладают 
студенты, что очень значимо в процессе обучения. 
Например, в период пандемии Covid-19 наблюдались 
сложности с организацией дистанционного образова-
ния и реорганизацией образования в краткие сроки. 

В стрессовой жизненной ситуации для вопло-
щения новых идей и технологий важна мобилизация 
ресурсов. Так, жизнестойкость как психологический 
ресурс позволяет обучающимся эффективно реагиро-
вать на изменения, находить нетрадиционные методы 
решения задач [2]. 

В исследовании И.А. Сергеевой отмечается, что 
пандемия является тем стрессогенным фактором, на 
фоне которого может проявиться жизнестойкость сту-
дентов. Выявлено, что несмотря на внешние обстоя-
тельства, студенты могут перестраивать свое поведе-
ние в соответствии с реалиями, если они увлекаются 
процессом (компонент принятие риска) и испытывают 
интерес к деятельности (компонент вовлеченности). 
Однако, если недостаточно сформирован компонент 
контроля, важно в образовании делать акцент на спо-
собности определять приоритеты собственной работы 

и совершенствования её на основе собственной оцен-
ки и образования в течении всей жизни [4].

Таким образом, можно рекомендовать студентам 
представить и конкретизировать «образ будущей ра-
боты». Это способствует формированию професси-
ональных целей. Важно, чтобы они были осмыслен-
ными и имели временную перспективу. Также полезно 
поддерживать студентов в определении их профессио-
нальных приоритетов. 

Ситуация с Covid-19 показала, что иногда важно 
адаптироваться к новым условиям в кратчайшие сро-
ки, для чего необходимы жизнестойкие качества. То 
есть, когда студенты не противятся, а вовлекаются в 
новый формат обучения, находят его положительные 
моменты, стараются активно влиять на ситуацию, и 
все это является их жизненным опытом.
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DEVELOPMENT OF ENGINEERING STUDENTS’ RESILIENCE 
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Abstract. Psychological characteristics of engineering students are considered, and the possibilities of developing students' resilience 
are presented. It is also shown how resilience helps to cope with stressful situations on the example of Covid-19 pandemic.
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