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Аннотация. Описана методика воспитательного мероприятия, такого как кураторский 

час или классный час, по профилактике курения среди подростков старшего возраста и уча-
щейся молодежи. Мероприятие предназначено для эффективного воздействия на целевую 
аудиторию за счет специфического информационного ряда и игры. К статье приложены ди-
дактические материалы для проведения мероприятия. 
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Почему и чем опасно курение? Этот вопрос не является абсолютно не из-

вестным, новым для подростков старшего возраста и учащейся молодежи в силу 
возрастных характеристик данной категории воспитанников. Они уже много 
слышали о вреде курения. Сделали собственные выводы. А многие из них уже и 
обзавелись негативной привычкой. Однако профилактика курения остается акту-
альной темой воспитательной работы куратора учебной группы, классного руко-
водителя как в старшей школе, так и в системах профессионально-технического, 
среднего специального и высшего образования. Основная цель такой профилак-
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тики – еще раз напомнить о вреде курения, о его пагубных последствиях для 
здоровья человека, попытка переубедить или хотя бы побудить задуматься о 
необходимости избавления от вредной привычки тех, кто уже курит или «парит» 
(курит заменители табака). 

В рамках авторского проекта «Педагогическая студенческая гостиная» мы 
уже предлагали ранее и опубликовали в журнале «Мастерство-onlain» несколь-
ко статей по теме профилактики курения в виде содержания различных воспи-
тательных мероприятий: 

– В будущее без табака! – Мастерство online № 3(32) 2022 г. [6], 
– Быть здоровым, жить активно – это стильно, позитивно – Мастерство 

online № 2(19) 2019 г. [7], 
– Если хочешь быть здоров! – Мастерство online № 2(35) 2023 г. [8]. 
Мероприятие, которое хотим предложить сейчас, отличается от предыду-

щих по содержанию основных дидактических элементов разработки, но имеет 
целью профилактику табакокурения. И предназначено для тех же возрастных 
категорий воспитанников. 

Мы предлагаем организацию мероприятия, которое сочетает традицион-
ные методы информирования с интерактивными элементами. Включает в себя 
проведение мотивационных активностей, игровую часть в форме викторины, а 
также открытую беседу, основанную на мультимедийной презентации. 

Задачи воспитательного мероприятия: 
 повысить осведомленность: предоставить участникам подробную ин-

формацию о вреде курения для здоровья, включая физические и психологиче-
ские последствия; 

 мотивировать участников к отказу от курения: создать мотивационную 
среду, стимулирующую подростков и молодежь к отказу от курения, демон-
стрируя преимущества здорового образа жизни; 

 способствовать созданию альтернатив: предложить альтернативные спо-
собы проведения времени и стратегии управления стрессом, не связанные с ку-
рением, для содействия отказу от курения; 

 вовлечь в диалог: способствовать открытому обсуждению и обмену мне-
ниями о курении, чтобы понять основные мотивы и препятствия в отказе от 
этой привычки. 

Для проведения мероприятия потребуется персональный компьютер для 
педагога, проектор (телевизор или большой экран). 

Структура мероприятия состоит из нескольких частей: 
1) мотивация участников к активному участию; 
2) информирование о вреде курения на основе предлагаемой презентации; 
3) интеллектуальная викторина; 
4) подведение итогов, рефлексия. 

Структуру мероприятия задает презентация, которая находится на ссылке. 

В таблице 1 содержатся основные слайды презентации. Они служат отправной 

точкой для представления конкретных аспектов. Для успешной подготовки ме-

роприятия воспитателю необходимо более глубоко ознакомиться с каждым те-

2%20О%20вреде%20курения%20Презентация.pptx
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зисом, учитывая, что дополнительная информация широко доступна в интерне-

те. Она должна быть актуальной на момент проведения мероприятия. 

Порядок вопросов для изложения и действий участников мероприятия, а 

также соответствующие слайды презентации представлены ниже в таблице 1. 
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Таблица 1 

Порядок вопросов для изложения в соответствии 

со слайдами приложенной презентации 

Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

Знакомство с темой мероприятия 

 
 

История развития курения 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

 
Биология курения 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

Состав сигарет 

 
 

Влияние курения на внутренние ор-

ганы человека 

 
 

Влияние курения на экономику 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

Статистические данные по курению 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

Курение и общество 

 
 

Пассивное курение 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

Прогноз 

 
 

Положительные тенденции измене-

ния количества курящих подростков 

в наше время 
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Номер по порядку и наименование 

структурного элемента или вопроса 

для рассмотрения 

Слайд презентации 

 
 

Советы тем, кто хочет бросить ку-

рить 

 
 

QR-код для онлайн анкеты-реф-

лексии 
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Викторина построена на концепции «Своя игра», где участники, объеди-

нившись в команды, имеют возможность выбрать вопросы из различных кате-

горий. Реализация викторины осуществляется через презентацию в Microsoft 

PowerPoint [8]. PowerPoint идеально подходит для такой викторины, поскольку 

позволяет создать интерактивную и визуально привлекательную среду. С его 

помощью легко структурировать вопросы, иллюстрировать их графикой или 

мультимедийными элементами. Это также обеспечивает удобное перемещение 

между вопросами и категориями, поддерживая плавный и организованный ход 

игры. 

Для удобства ведущего мероприятия викторина находится в отдельной 

оболочке-презентации, которая представлена на ссылке. Вопросы викторины и 

эталоны ответов на них представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Вопросы с ответами и эталонами ответов для викторины (по категориям) 

Стои-

мость 

вопроса 

Вопрос Варианты ответа на вопрос 
Эталон 

ответа 

Влияние 

100 Как влияет курение на 

органы пищеварения? 

А) Угнетает желудок и кишечник, вызыва-

ет перерождение клеток печени 

В) Снижает аппетит, способствует разви-

тию гастрита и язвы 

C) Способствует возникновению аппен-

дицита 

D) Ухудшает зрение 

A 

200 Влияние никотина на 

кровеносные сосуды 

А) Расширяет мелкие артерии и может вы-

звать кровотечения 

В) Резко суживает мелкие артерии 

C) Увеличивает проницаемость капилляров 

D) Расслабляет капилляры 

B, C 

300 Состояние любого жи-

вого организма, при ко-

тором он в целом и все 

его органы способны 

полностью выполнять 

свои функции; отсут-

ствие недуга, болезни – 

это… 

А) Болезнь 

В) Бодрствование 

C) Здоровье 

D) Спячка 

C 

400 Как влияет табак на ор-

ганы кровообращения? 

А) Вызывает повышение давления, учаще-

ние пульса, сужение артерий, повреждение 

внутренней оболочки артерий (инсульт, 

инфаркт) 

В) Вызывает нарушения работы желудка, 

язву желудка 

A 
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Стои-

мость 

вопроса 

Вопрос Варианты ответа на вопрос 
Эталон 

ответа 

C) Вызывает воспаление десен, рак поло-

сти рта 

D) Вызывает ухудшение зрения 

История 

100 Вставьте пропущенное: 

«В … испанцы, при-

бывшие на Кубу, уви-

дели людей, которые 

вдыхали дым, образу-

ющейся при сжигании 

листьев растений» 

А) XII веке 

В) III веке 

C) 1492 году 

D) 1353 году 

C 

200 В каком году был про-

возглашен Всемирный 

день без табака? 

А) В 1990 

В) В 1988 

С) В 1986 

D) В 1341 

C 

300 В каком веке табак был 

завезен из Европы в 

Америку? 

А) В XV веке 

В) В XIII веке 

C) В XII веке 

D) В XVI веке 

A 

400 Когда отмечается Все-

мирный день без таба-

ка? 

А) 31 мая 

В) 13 декабря 

C) 29 апреля 

D) 18 сентября 

A 

Понятия 

100 Что такое пассивное ку-

рение? 

А) Вдыхание загрязненного табачным ды-

мом воздуха 

В) Когда курят, но мало 

C) Когда держишь во рту курительную 

трубку, не зажигая табак 

D) Выдыхание загрязненного табачным 

дымом воздуха 

A 

200 

Какое растение показа-

но на рисунке? 

 Табак 

300 Что такое курение? А) Вдыхание дыма препаратов, преимуще-

ственно растительного происхождения, 

тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха 

В) Вдыхание дыма от тлеющего табака, в 

A 
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Стои-

мость 

вопроса 

Вопрос Варианты ответа на вопрос 
Эталон 

ответа 

основном в виде курения папирос, сигарет, 

сигар, сигарилл, курительных трубок или 

кальяна 

C) Алкалоид никотин, который является 

аддиктивным стимулятором, а также вызы-

вает слабую эйфорию 

D) Никотиновая зависимость, которая 

осложняет отказ от вредной привычки 

400 Что такое табакокуре-

ние? 

А) Вдыхание дыма препаратов, преимуще-

ственно растительного происхождения, 

тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха 

В) Вдыхание дыма от тлеющего табака, в 

основном в виде курения папирос, сигарет, 

сигар, сигарилл, курительных трубок или 

кальяна 

C) Алкалоид никотин, который является 

аддитивным стимулятором, а также вызыва-

ет слабую эйфорию 

D) Никотиновая зависимость, которая 

осложняет отказ от вредной привычки 

B 

 

В начале викторины ведущий объясняет правила игры. Участникам необ-

ходимо разделиться на команды 3–4 человека и выбрать названия для своих 

команд. На экране команды видят слайд презентации-оболочки с категориями 

вопросов («Влияние», «История», «Понятия»), в каждой из которых по 4 вопро-

са разной «стоимости» (100, 200, 300 или 400 баллов). Первой команде предла-

гается выбрать вопрос, после этого дается некоторое время на выбор правиль-

ного варианта ответа. В каждом вопросе по 4 варианта ответа, правильными яв-

ляются 1–3 варианта, в зависимости от вопроса. За счет нескольких возможных 

правильных ответов увеличивается сложность вопросов. Если все правильные 

варианты ответов выбраны, то команда получает количество баллов, равное 

«стоимости» вопроса. Если ответ неверный, то ответить предлагается следую-

щей команде. В случае, если ни одна команда не дала правильный ответ, то во-

прос снимается с обсуждения. В конце викторины воспитатель подсчитывает 

количество баллов у каждой команды и объявляет результаты. 

В конце мероприятия участникам предлагается пройти опрос в Googe 

Forms [1]. Google Forms – это инструмент для создания онлайн-опросов и форм. 

Этот сервис позволяет пользователям легко создавать опросы, анкеты. Он име-

ет автоматическую статистику ответов, что позволяет легко и быстро проанали-

зировать результаты рефлексии. Вы можете ознакомиться и пройти нашу анке-

ту, отсканировав QR-код на соответствующем слайде презентации. 
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При подготовке презентации и информации к мероприятию нами исполь-

зовались как основные материалы – информация из источников [2–6, 9, 10], а 

также ресурсы свободного доступа интернета. 

Мероприятие апробировано в учебной группе 244691 учреждения образова-

ния «Белорусский государственный университет информатики и радиоэлектро-

ники». Его реализация показала действенность содержания и используемых ме-

тодических приемов. Мероприятие получило положительную оценку участни-

ков. 
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