
 

№1 - 2024 
 

 

 ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

«ВИЧ: ВЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ ИМЕННО ВАС?» 

 
Презентация 

 

 
 

О.В. Славинская, 

доцент кафедры информационных 

радиотехнологий учреждения образования 

«Белорусский государственный университет 

информатики и радиоэлектроники» 

кандидат педагогических наук, доцент 

 

А.Д. Хильман, 

студент учреждения образования 

«Белорусский государственный университет 

информатики и радиоэлектроники» 

 
Аннотация. В статье описана методика проведения воспитательного мероприятия (ку-

раторского или классного часа), направленного на профилактику ВИЧ-инфицирования. К 

статье приложен дидактический материал для проведения мероприятия: мультимедиапрезен-
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Профилактика ВИЧ-инфекции в работе куратора с учебной группой – это 

важная и актуальная тема. Кураторы могут проводить различные мероприятия, 

направленные на повышение уровня знаний и осознанности студентов о ВИЧ-

инфекции, путях ее передачи, способах защиты и профилактики, а также на 

формирование толерантного отношения к ВИЧ-позитивным людям. Это могут 

быть и лекции приглашенных специалистов, и семинары, и тренинги, и круглые 
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столы, и викторины, и акции в поддержку людей, живущих с ВИЧ, и организа-

ция коллективного взятия анализов на ВИЧ, и беседы о проституции и т. п. 

Проблема такой профилактики в среде подростков старшего возраста и 

учащейся молодежи осложняется тем, что информация им частично известна и 

они не стремятся ее углубить или актуализировать, пока «Петух не клюнет». 

Мнимая взрослость, необходимость или желание соответствовать окружению 

зачастую перекрывают здравый смысл для поступков. 

В проведении таких мероприятий помогают специальные приемы и мето-

ды, техники. Например, никто лучше не побеседует о проблеме защищенного 

секса, чем тот одновозрастной коллега, с кем готова аудитория обсуждать такие 

специфические вопросы. Здесь будет использован принцип «Равный обучает 

равного». Другой принцип специфической мотивации «Перевернутое зеркало» 

использовали мы. Он отражен через название мероприятия. Вопрос, который 

каждый участник осмыслит лично, со своей собственной позиции, все соб-

ственные страхи и риски. Главное, правильно этот вопрос преподнести аудито-

рии. 

Также мы неоднократно предлагали для проведения мероприятий данной 

тематики игровые методики различного вида, на что опираемся и в методике 

представленной работы. Кроме этого, мы используем и традиционную часть 

для беглого информирования (актуализации информации) с использованием 

мультимедиапрезентации, имеющей визуальные метафоры, содержательные 

видеоролики. 

Цель мероприятия многокомпонентна: 

– формирование у воспитанников осознанного отношения к своему здоро-

вью и жизни; 

– осознание ими опасности и последствий необдуманных поступков, кото-

рые могут привести к заражению ВИЧ-инфекцией и опасности этого; 

– понимания путей передачи ВИЧ, необходимости поддержки людей, жи-

вущих с ВИЧ. 

Структура мероприятия достаточно проста: 

1. Приветствие, мотивация к активному участию. Ведущий обращается к 

аудитории: «Поднимите руку те, кто уверен, что не болен ВИЧ-инфекцией» и 

предлагает убедиться в правильности уверенных ответов или сомнений в про-

цессе мероприятия. 

2. Информирование с опорой на слайды медиапрезентации с визуальными 

метафорами, встроенные в нее видеоролики. 

3. Проведение «своей игры» для закрепления информации, повышения 

эрудиции. 

4. Подведение итогов. Рефлексия на основе онлайн-анкеты. 

Структура мероприятия сначала поддерживается приложенной мультиме-

дийной презентацией, а затем – игровой оболочкой, переход на которую обозначен 

в презентации соответствующим слайдом. 

2%20ПрезентацияСлХ.pptx
2%20ПрезентацияСлХ.pptx
3%20Своя%20играСЛХ.pptx
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В таблице 1 представлены основные структурные элементы мероприятия, 

вопросы для рассмотрения в соответствии со слайдами презентации. Предпола-

гается, что ведущий заранее познакомится с проблемой детально, подберет для 

себя актуальную статистику и интересные примеры. Слайды же имеют наибо-

лее общую информацию. На ее основе ведущий делает свой комментарий. 

 

Таблица 1 

Порядок структурных элементов, вопросов 

для изложения в соответствии со слайдами презентации 

Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 1 

Приветствие. Мотивация участни-

ков. Ведущий обращается к аудито-

рии: «Поднимите руку те, кто уве-

рен, что не болен ВИЧ-инфекцией» 

и предлагает убедиться в правильно-

сти уверенных ответов или сомне-

ний в процессе мероприятия 

 
Слайд 2 

Что такое ВИЧ. История происхож-

дения ВИЧ 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 3 

История открытия 

 
Слайд 4 

Что такое ВИЧ? Видеоролик «Что 

происходит с человеком, заражен-

ным ВИЧ» [17] 

 
Слайд 5 

Основные понятия проблемы: ВИЧ, 

ВИЧ-инфекция, СПИД 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 6 

Общая характеристика ВИЧ 

 
Слайд 7 

Пути передачи ВИЧ. 

Обсуждение: «Зачем в медицинской 

аптечке водителя перчатки?», «Ко-

гда и почему начали одевать перчат-

ки врачи-стоматологи?» 



 

№1 - 2024 
 

 

Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 8 

Группы риска и их характеристика 

 
Слайд 9 

Стадии инфекционного процесса 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 10 

Генерализация оппортунистических 

инфекций и опухолей 

 
Слайд 11 

Когда следует заподозрить ВИЧ-

инфекцию? Куда обращаться? 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 12 

Лабораторная диагностика. 

Обсуждение: «Какие экспресс-тесты 

можно приобрести в аптеке?», «Все-

гда ли делают экспресс-анализ по 

капле крови или есть варианты?» 

 
Слайд 13 

Профилактика ВИЧ-инфекции 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 14 

Профилактика оппортунистических 

инфекций 

 
Слайд 15 

Терапия. 

Обсуждение: «Сложно ли жить с 

ВИЧ?» 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 16 

Устойчивость к ВИЧ 

 
Слайд 17 

Юридические последствия зараже-

ния другого человека ВИЧ-

инфекцией. Их отражение в законо-

дательстве Беларуси 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 18 

Видеоролик «Откуда взялся ВИЧ – 

История Медицины» [9] 

 
Слайд 19 

Выводы. Формулируются совместно 

с аудиторией по наводящим вопро-

сам 
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Слайд презентации 

Наименование структурного 

элемента или вопроса 

для рассмотрения, краткие тезисы 

 
Слайд 20 

Слайд перехода в игровую оболочку 

«Своей игры». Он имеет активную 

ссылку «Переход к игре» 

 
Слайд 21 

Подведение итогов. 

Переход к онлайн-анкете рефлексии 

мероприятия 

 

Игра представляет собой типичную «Свою игру» (рис. 1–4). 
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Рис. 1. Титульный слайд игры 

 

 
Рис. 2. Основной слайд игры с выбором категорий и вопросов 
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Рис. 3. Пример слайда вопроса на этапе его постановки 

 

 
Рис. 4. Пример слайда вопроса на этапе проверки правильности ответа на него 

 

Правила проведения игры озвучиваются ведущим. Они могут быть раз-

личны. Мы их неоднократно описывали ранее, например, в статьях [12; 13]. 
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Для подготовки игровой оболочки нами использована шаблон викторины 

«Своя игра». Мы скорректировали ее оформление, согласно теме нашего меро-

приятия. В оболочке каждой категории соответствует свой цвет оформления 

экрана. 

Игра содержит пять категорий и, соответственно, по пять вопросов к каж-

дой из них (см. рис. 2). Вопросы «Своей игры» с разбивкой по категориям и 

эталонами правильных ответов представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Вопросы «своей игры» с эталонами ответов 

«Стоимость» 

вопроса 
Формулировка вопроса Эталон ответа 

Категория «Чума XXI века» 

100 Что означает аббревиатура «СПИД»? Синдром приобретенного 

иммунного дефицита 

200 Что является Международным символом 

борьбы со СПИДом 

Красная ленточка 

300 При какой инфекции беременным жен-

щинам рекомендуется принимать препа-

раты в течение всей беременности и во 

время родов 

При ВИЧ-инфекции 

400 В каком году в научный обиход впервые 

введен термин «СПИД»? 

В 1982 году 

500 В первые дни после проникновения в ор-

ганизм ВИЧ себя никак не проявляет. Он 

приспосабливается. Как называется этот 

период? 

Период окна 

Категория «Защита» 

100 В настоящее время он считается самым 

безвредным, часто используемым контра-

цептивом, не имеющим противопоказа-

ний к применению 

Презерватив 

200 Назовите специальное учреждение Орга-

низации Объединенных Наций, состоящее 

из 194 государств-членов, основная 

функция которого лежит в решении меж-

дународных проблем здравоохранения 

населения Земли 

ВОЗ (Всемирная организа-

ция здравоохранения) 

300 Большинство авторов публикаций на тему 

предотвращения заражения ВИЧ половым 

путем придерживаются мнения, что един-

ственными методами, гарантирующими 

стопроцентную защиту от ВИЧ и других 

заболеваний, передающихся половым пу-

тем, является… 

Половое воздержание 

400 Мать 16-летней дочери обратилась в мо-

лодежный информационный центр с во-

Безопасна, если она осу-

ществляется специалистом и 



 

№1 - 2024 
 

 

«Стоимость» 

вопроса 
Формулировка вопроса Эталон ответа 

просом: «Безопасна ли татуировка?» Как 

ответить на вопрос женщины? 

с помощью стерильного 

оборудования 

500 Специалисты обнаружили новое доступ-

ное вещество, которое способно защитить 

женщин от вируса иммунодефицита. На 

основе этого компонента возможно со-

здать дешевое и эффективное средство, 

предотвращающее заражение СПИДом. 

Ряд исследований ученых из Миннесоты 

(штат США) позволил ученым устано-

вить, что в борьбе со СПИДом может 

быть эффективно использован монолау-

рат глицерина. В состав какого лакомства 

входит этот пищевой эмульгатор? 

В состав мороженого 

 

Категория «Актуально» 

100 Когда отмечается Всемирный день борь-

бы со СПИДом? 

1 декабря 

200 Когда проходит Всемирный день памяти 

людей, умерших от СПИДа? 

Ежегодно в третье воскресе-

нье мая во всем мире прохо-

дит День памяти людей, 

умерших от СПИДа 

300 Какой единственный и надежный способ 

установления диагноза? 

Прохождение теста на ВИЧ 

400 Сколько существует видов вирусов ВИЧ? ВИЧ-1, ВИЧ-2, ВИЧ-3, ВИЧ-4 

500 ВИЧ-инфицированный и больной СПИДом – 

это одно и то же? 

ВИЧ-инфицированный и 

больной СПИДом – не одно 

и то же. Многие путают эти 

два понятия. С момента за-

ражения ВИЧ до развития 

СПИДа может пройти от 5 

до 15 лет, т. е. время различ-

но в каждом отдельном слу-

чае. Пока болезнь не пере-

шла в стадию СПИДа, ин-

фицированный человек мо-

жет чувствовать себя хоро-

шо, выглядеть здоровым и 

даже не подозревать, что за-

ражен и при этом может пе-

редать этот вирус другим 

Категория «Пути передачи» 

100 Передается ли ВИЧ-инфекция при руко-

пожатии? 

Нет. ВИЧ не передается при 

бытовых контактах между 

людьми. Неповрежденная 

кожа является непреодоли-

мым барьером для вируса 
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«Стоимость» 

вопроса 
Формулировка вопроса Эталон ответа 

200 Вирусы проникают не во все клетки, а 

лишь в те, которые им «предлагают» под-

ходящие условия для обитания – это 

клетки-мишени. Например, для вируса 

свинки клетками мишени становятся 

слюнные железы, а вирус ВИЧ атакует 

какие клетки? 

Клетки иммунной системы 

300 Чаще всего заражение детей ВИЧ от ин-

фицированной матери происходит во 

время беременности и родов. Каким обра-

зом еще может заразиться ребенок от ма-

тери? 

При кормлении грудью 

400 Самый распространенный на сегодняш-

ний день путь передачи ВИЧ 

Основными путями переда-

чи ВИЧ являются: 

– незащищенный (т. е. без 

презерватива) анальный, ва-

гинальный или оральный 

секс; 

– использование инструмен-

тов для инъекций наркотиков; 

– перинатальная передача от 

матери к ребенку во время 

беременности, родов или 

кормления грудью 
   

500 Какие пути передачи повышают риск за-

ражения ВИЧ-инфекцией и почему? 

– Неразборчивые половые 

связи – 70–80 %; 

– инъекционный (через за-

раженную иглу в среде 

наркоманов) – 5–10 %; 

– профессиональный риск 

медперсонала – менее 0,01 %; 

– от матери ребенку при бе-

ременности или грудном 

вскармливании – 5–10 %; 

– переливание инфициро-

ванной крови – 3–5 %; 

– «продажа» и «покупка» 

человеческого тела в сфере 

сексуальных услуг (прости-

тутки и их клиенты) – 3–5 % 

Категория «Симптомы» 

100 Почему осложняется ранняя диагностика 

ВИЧ-инфекции? 

Первоначальные симптомы 

встречаются и при других раз-

личных заболеваниях и не яв-

ляются характерными непо-

средственно для ВИЧ-

инфекции 
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«Стоимость» 

вопроса 
Формулировка вопроса Эталон ответа 

200 Каковы первые возможные симптомы 

ВИЧ-инфекции? 

Повышение температуры, 

головная боль, увеличение 

шейных и паховых лимфо-

узлов, рвота, тошнота 

300 Как долго может длиться инкубационный 

период ВИЧ-инфекции? 

Для ВИЧ характерно нали-

чие длительного инкубаци-

онного периода. С момента 

заражения может пройти от 

двух недель до шести меся-

цев, прежде чем появятся 

антитела к вирусу. В от-

дельных случаях активное 

размножение вируса может 

продолжаться в течение це-

лого года и при этом никак 

себя не проявлять 

400 Как скоро у инфицированного человека 

может развиться стадия СПИДа? 

У одного человека это мо-

жет произойти через 1–2 го-

да, у другого – через 10–20 

лет. В среднем, по мнению 

врачей, от момента зараже-

ния ВИЧ до момента, когда 

необходимо начинать тера-

пию, проходит 5–7 лет 

500 Как долго могут выглядеть и чувствовать 

себя здоровыми люди, инфицированные 

ВИЧ? 

До 10–20 и более лет 

 

В конце мероприятия подводятся итоги и проводится рефлексия. Для этого 

в презентацию на последний слайд внесен QR-код, который предоставляет до-

ступ к онлайн-анкете на платформе Google Forms [18]. Участники сканируют 

код, переходят по нему к открывающейся анкете и отвечают на вопросы, ис-

пользуя собственные смартфоны. Имеется выделение обязательности отдель-

ных ответов (традиционно, вопросы со звездочкой). Анкета анонимная. 

В анкете представлены следующие вопросы и задания: 

1. Группа*. 

2. Информативно ли было мероприятие? Вы узнали что-то новое?* 

3. Понравилось ли вам мероприятие?* 

4. Соответствует ли мероприятие вашим ожиданиям? 

5. Информация мероприятия была полезна для вас? 

6. Оцените, насколько вы удовлетворены проведенным мероприятием.* 

7. Ваши предложения и пожелания. 

8. Что бы вы добавили в мероприятие? 
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При подготовке презентации и информации к мероприятию нами исполь-

зовалась как основные источники [1–6; 8–13; 15; 17], указанные в списке, так и 

другие ресурсы свободного доступа сети Интернет. 

Мероприятие разрабатывалось, организовывалось и проводилось при под-

держке проекта «Педагогическая студенческая гостиная» [7; 13; 16], реализуе-

мом в БГУИР для студентов педагогической специальности. Рабочие моменты 

мероприятия показаны на рис. 5. 

 

 
Рис. 5. Ведущий мероприятия А.Д. Хильман фиксирует промежуточные 

результаты «Своей игры» 

 

В рамках проекта «Педагогическая студенческая гостиная» неоднократно 

ранее разрабатывались воспитательные мероприятия по профилактике ВИЧ-

инфекции. Ряд из них опубликован в журнале «Мастерство onlain»: 

– Профилактическое воспитательное мероприятие по проблеме 

ВИЧ/СПИД для подростков и молодежи – 2017 г., № 2(11) [10]; 

– Методическая разработка воспитательного мероприятия на тему: «ВИЧ-

инфекция. Тебя это не коснется?» в игровой технике «Своя игра» – 2018 г., 

№ 1(14) [13]; 

– Методика проведения комплексного профилактического воспитательно-

го мероприятия «#МЫПРОТИВВИЧ» для подростков старшего возраста и 

учащейся молодежи (с дидактическим материалом для его проведения) – 2019 

г., № 1(18) [12]; 

– Профилактика ВИЧ-инфекции и других социально значимых заболева-

ний (на основе серии мероприятий с игровыми элементами) – 2023 г., 

№ 2(35) [15]. 



 

№1 - 2024 
 

 

Мы опирались на содержание данных разработок, их эффективные мето-

дические приемы при осмыслении концепции представленного мероприятия и 

наполнении его содержанием. Эти публикации могут дополнить сценарий того 

кураторского или классного часа, который Вы, наш читатель, решите проводить 

на основе данной разработки. 
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