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 Целевые ориентиры высшего образования объективируются несколькими позициями. Веду-

щими среди них являются: государственный запрос на подготовку специалиста, обладающего 

определенными личностными и профессиональными качествами, установками и способностями; 

запросы обучающихся относительно содержания и качества образования, спектра осваиваемых 

компетенций, обусловливающих востребованность на рынке труда, эффективность работы, возмож-

ность построения карьеры и т.п., то есть, обеспечивающих их потенциальную конкурентоспособ-

ность. Данные компетенции, с одной стороны, задаются как обязательные метапредметные результа-

ты общего среднего образования [1], с другой стороны, отвечают потребностям личности (в школь-

ном возрасте, возможно, не вполне осознаваемым), связанным с самоорганизацией и самоуправлени-

ем познавательной деятельностью, способностью адекватно и эффективно использовать знания и 

умения в практической деятельности [2]. 

В настоящее время учеными разработаны разные перечни метакогнитивных компетенций, рас-

крываемых через метакогнитивные знания и стратегии, характеристики мышления, способности 

личности. В совокупности они обусловливают возможности субъекта реально оценивать собственные 

познавательные потенции и ресурсы, определять необходимые векторы их совершенствования, 

проектировать и реализовывать соответствующее саморазвитие и т.п. [3, 4 и др.]. Указанное сущ-

ностное значение метакогнитивных компетенций выводит их в разряд базовых личностных качеств, 

необходимых для успешного самосовершенствования в любых сферах жизнедеятельности. Готов-

ность педагогов к их развитию, таким образом, имеет ключевую значимость в контексте достижения 

государственно заданных целевых ориентиров образования и с точки зрения соответствия педагоги-

ческой деятельности реальным потребностям подрастающего поколения. Следовательно, к задачам 

высшего педагогического образования правомерно отнести становление готовности студентов к 

реализации учебно-воспитательного процесса с ориентацией на становление у обучающихся мета-

когнитивных компетенций. 

Профессиональная подготовка, как педагогический процесс, в наиболее обобщенном виде 

складывается из взаимосвязанных теоретического, практического и психологического компонентов. 

При этом теоретический компонент ориентирован на формирование системы общих (фундаменталь-

ных, внепрофессиональных) и специальных знаний, практический – на освоение соответствующих 

умений (интеллектуальных, методических, коммуникативных, практических и пр.), психологический 

– на воспитание социально- и профессионально требуемых личностных качеств, значимых мотивов и 

установок личности [5, 6, 7, 8 и др.]. Профессиональная готовность, как результат подготовки, 

представляет собой состояние личности, при котором объективированы и желание (согласие, стрем-

ление), и способности (умения, опыт) человека относительно выполнения деятельности. Она является 

интегративным качеством и, сообразно компонентам подготовки, объединяет три ведущих составля-
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ющих: теоретическую, практическую и психологическую виды готовности. Наполнение указанных 

составляющих конкретным содержанием определяется особенностями деятельности, к выполнению 

которой осуществляется подготовка. Педагогическая деятельность задает следующие элементы в 

структуре готовности: 

– теоретическая готовность – знания высокой степени осознанности и практико-

ориентированности (в том числе, предметно ориентированные на осуществление конкретного вида 

педагогической деятельности); интеллектуальные умения (как способность оперировать знаниями; 

включают аналитические, прогностические, проективные, рефлексивные умения); 

– практическая готовность – умения (базирующиеся на знаниях способности выполнять опре-

деленные виды деятельности в изменяющихся условиях путем реализации определенных приемов, 

действий и пр.; включают организаторские (мобилизационные, информационные, развивающие и 

ориентационные), коммуникативные (перцептивные, собственно умения общения, умения педагоги-

ческой техники) умения; опыт педагогической деятельности (как в целом, так и применительно 

реализации конкретных педагогических функций); 

– психологическая готовность – направленность (включая мотивы, установки, интересы – как 

общепедагогического контекста, так и относительно конкретных педагогических функций), индиви-

дуально–типологические характеристики (профессионально значимые черты характера; очевидна 

критическая важность наличия у педагога тех качеств, свойств, характеристик и т.п., которые он 

призван воспитывать у обучающихся) [5, 6, 7, 8 и др.] 

Резюмируя, можно констатировать: исходя из сущности педагогической деятельности и науч-

ного понимания готовности к профессиональной деятельности как качества личности, в содержание 

готовности педагога к формированию метакогнитивных компетенций обучающихся включаются 

следующие компоненты (таблица 1). 

Представленная структурно-содержательная характеристика готовности педагогов к развитию 

метакогнитивных компетенций обучающихся позволяет, по нашему мнению, проектировать образо-

вательный процесс в вузе таким образом, чтобы обеспечить полноценную подготовку студентов к 

организации и осуществлению указанного вида педагогической деятельности. 

 

Таблица 1 – Структура и содержание готовности педагога к формированию метакогнитивных компе-

тенций обучающихся 

 

Структурный 

компонент 

Содержание структурного компонента 

(специфические для данного исследования элементы) 

Теоретичес- 

кая 

готовность 

1) теоретические знания – педагогические и психологические, философские, 

обществоведческие и др., связанные с сущностью, видами метакогнитивных 

компетенций обучающихся, их значения для познавательной деятельности, 

жизнедеятельности в целом; спектром метакогнитивных компетенций обучающих-

ся, факторами их объективации, базовыми и вариативными характеристиками и 

т.д.; средствами и методами формирования метакогнитивных компетенций, 

факторами эффективности данного процесса и т.д.; 

2) интеллектуальные умения (аналитические, прогностические, проективные, 

рефлексивные), реализуемые в умственной деятельности при постановке целей 

формирования метакогнитивных компетенций обучающихся, отборе содержатель-

но-методического инструментария данного процесса, организации педагогического 

взаимодействия, стимулировании активности обучающихся и т.д. 

Практическая 

готовность 

1) практические профессионально–педагогические умения в области реализации 

процесса формирования метакогнитивных компетенций обучающихся: организа-

торские (активизация познавательной деятельности обучающихся, ресурсное 

обеспечение процесса формирования метакогнитивных компетенций) конструк-

тивные (отбор информационного содержания занятий; модернизация учебной 

информации в соответствии с задачами формирования метакогнитивных компе-
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тенций, создание необходимых дидактических материалов; подготовка конспектов 

уроков / воспитательных мероприятий с ориентацией на формирование метакогни-

тивных компетенций и т.п.), проектировочные (обоснованная постановка целей и 

задач учебно-воспитательной деятельности в целом, отдельных мероприятий в 

контексте формирования метакогнитивных компетенций обучающихся; определе-

ние логики и последовательности решения учебных / воспитательных задач в 

рамках конкретного занятия; планирование информационного и коммуникативно-

го содержания учебно-воспитательных мероприятий; планирование педагогиче-

ского взаимодействия, расстановка акцентов и т.п.), коммуникативные (непосред-

ственная организация общения в процессе познавательной деятельности; доступ-

ное и интересное представление информации, подлежащей усвоению; распознава-

ние эмоциональных барьеров познавательной деятельности, снятие их; самопре-

зентация и др.); 

2) опыт организации педагогического процесса, ориентированного на формирова-

ние метакогнитивных компетенций обучающихся, включая мероприятия учебного 

(уроки, дополнительные занятия, контроль самостоятельной работы) и воспита-

тельного (классные часы, беседы, конференции, дискуссии и пр.) характера.  

Психологи- 

ческая 

готовность 

1) педагогическая направленность: мотивация проектирования и осуществления 

образовательного процесса в направлении развития метакогнитивных компетенций 

обучающихся; интерес к сущности, проявлениям и процессу развития метакогни-

тивных компетенций обучающихся; установка на непрерывное развитие мета-

когнитивных компетенций субъектов в процессе обучения и воспитания, как 

государственно- и личностно-значимую задачу; 

2) характеристики личности: сформированные метакогнитивные компетенции 

(прежде всего, творческого, критического, рефлексивного мышления). 
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Annotation. The article objectifies the importance of forming teachers’ readiness to develop metacognitive 

competencies in students. The essence and list of metacognitive competencies to be developed are revealed. 

Readiness for this process is defined as a professional quality of a teacher. The content of the theoretical, psy-

chological and practical structural components of this quality is presented. 
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