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Формирование культуры здорового образа жизни и преодоление вредных 

привычек, мешающих ему, содержит ряд важных компонентов, касающихся раз-

ных вопросов жизни человека. Один из них – здоровое питание. 

Обычно мероприятие по такой тематике проводится не единственное, а се-

рией, так как необходимо освещать различные вопросы проблемы здорового пи-

тания. 
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Можно предложить для серии разработанные студентами мероприятия в 

рамках проекта «Педагогическая студенческая гостиная» [9; 10] учреждения об-

разования «Белорусский государственный университет информатики и электро-

ники» и опубликованные на страницах журнала «Мастерство onlain»: 
– «Методика проведения информационного кураторского часа “Мы – то, 

что мы едим!”», авторы: О.В. Славинская, А.К. Латышев, № 2(15) за 2018 г. [7]; 
– «Викторина “Знаешь наверняка?” как основа для воспитательного меро-

приятия по формированию одного из компонентов культуры здорового стиля 
жизни», авторы: О.В. Славинская, Н.А. Адамов, № 3(28) за 2021 г. [6]; 

– «Информационный кураторский час “Энергетические напитки: вред или 
польза?” как элемент системы формирования у обучающихся ценностного от-
ношения к здоровью», авторы: Н.О. Борисов, О.В. Славинская, № 2(11) за 2017 
г. [1]; 

– «Методическая разработка воспитательного мероприятия “Если хочешь 
быть здоров!”», авторы: О.В. Славинская, К.А. Белоусова, № 2(35) за 2023 г. 
[8]. 

Цели представляемого нами мероприятия: 
– уточнение понятия «правильное питание» участниками, его роли в обес-

печении качества здоровья человека; 
– ознакомление с перечнем и характеристиками «самых полезных продук-

тов» и формирование мнений о них на основе дискуссии; 
– побуждение к здоровому образу жизни и здоровому питанию; 
– обучение приготовлению брокколи. 
Предполагаемая структура мероприятия: 
1) приветствие и объявление темы мероприятия; 
2) информирование на основе презентации; дискуссия; 
3) викторина «Здоровое питание» с помощью смартфонов обучающихся 

на платформе ОnlineТestРad (переход по QR-коду из слайда презентации); 
4) просмотр и обсуждение видеосюжета по приготовлению брокколи по 

авторскому рецепту с платформы YouTube; 
5) заключение; рефлексия (предположительно на платформе Google 

Forms). 
Структура мероприятия строится на основе мультимедийной презентации, 

приложенной к статье на ссылке. Она сопровождает все мероприятие. 
Викторина «Здоровое питание» [3] запускается на платформе 

ОnlineТestРad обучающимися индивидуально с помощью смартфонов (переход 
по QR-коду из слайда презентации). В итоге ее может пройти куратор, ведущий 
мероприятие, и показать рейтинг участников с платформы, который открывает-
ся на итоговом окне викторины. 

В заключение мероприятия рекомендуем включить короткий видеоролик 
по приготовлению брокколи [2] с видеохостинга YouTube. Куратор может ис-
пользовать любой другой, актуальный на момент проведения мероприятия ви-
деосюжет. Он показывает участникам не только способ приготовления, но и 
возможность находить и использовать рецепты для готовки. Полагаем это не-
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обходимым, так как не все участники готовят себе сами в силу возраста, при-
вычек, сложившегося уклада в родительской или собственной семье, а многие, 
оказавшись в общежитии в роли самостоятельного и взрослого зачастую не го-
товы к приготовлению пищи. 

Рефлексию рекомендуем также проводить на онлайн-платформе. Для этого 
может быть использована анкета на популярной платформе Google Forms [12]. 

При подготовке презентации и информации к мероприятию нами исполь-
зовалась как основные источники, указанные в списке [2–7; 11], а также другие 
ресурсы свободного доступа в сеть Интернет. 
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