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Формирование культуры здорового образа жизни – одна из составляющих 

воспитательной работы учреждения образования, в том числе реализуемая и ку-

ратором учебной группы или классным руководителем. 

«Выпускник, освоивший необходимые в профессиональной сфере компе-

тенции, сможет их полностью реализовать на благо общества при условии, что 

будет здоров или благополучен физически, будет находиться в комфортных 

психологических и социальных условиях. При отсутствии глобальных неблаго-

приятных факторов для жизни (войны, катастрофы, эпидемии, стихийных бед-

ствий, проблемной экологической обстановки, бедности, социальной незащи-
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щенности и др.) за это он отвечает сам» [4]. Но для этого надо его воспитать. 

Поэтому данной проблеме в учреждении образования придается большое зна-

чение. 

Сохранение зрения, предотвращение болезней глаз – один из компонентов 

поддержания здоровья, важный для формирования культуры здорового образа 

жизни. Он особенно выделяется в связи с тенденцией увеличения времени, ко-

торое молодое поколение проводит при получении информации с помощью 

экранной техники (персональный компьютер, планшет, смартфон, электронная 

книга) с разными целями: бытовыми, развлекательными, учебными, професси-

ональными. Данная тематика актуальна для проведения воспитательной работы 

куратора (классного руководителя). Именно для них и представлено наше вос-

питательное мероприятие. 

Структура мероприятия задается презентацией, которая находится на ссылке. 

Она является основой мероприятия, но предназначена не только для сопровожде-

ния информирования визуальной информацией. С помощью переходов по QR-

кодам, включенным в ее слайды, участникам предоставляется возможность про-

хождения онлайн-викторины (в виде теста), коллективного или индивидуального 

просмотра видеоролика, онлайн-игры по сбору пазлов «Эти глаза напротив». 

В таблице представлены основные структурные элементы мероприятия и 

вопросы для рассмотрения в соответствии со слайдами презентации. Подроб-

ную информацию к слайдам ведущий мероприятия должен подобрать сам, опи-

раясь на представленные нами элементы на слайде и используя источники, ак-

туальные на момент проведения мероприятия. 

 

Порядок структурных элементов мероприятия 

в соответствии со слайдами 

Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

1. Знакомство с темой мероприятия. 

Мотивация участников к активному 

участию 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

2. Рассмотрение понятий «здоровье», 

«здоровый образ жизни», «зрение». 

Важность здоровья для жизни человека, 

в том числе хорошего зрения 

 
3. Побуждение к размышлениям на ос-

нове актуализации знаний об анализа-

торах и органах чувств. 

Поиск ответа на вопрос: Что для нас 

зрение? Скрытая мотивация к осмысле-

нию информации мероприятия 

 
4. Из чего состоит наш глаз? Как мы 

видим? 

 
5. Как реагирует зрачок на свет? Видим, 

понимаем, боимся, защищаемся 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

6. Как мы видим? 

 
7. Зачем глазу нужны слезы? 

 
8. Омывание глаз 

 
9. Проблемы со зрением 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

10. Симптомы проблем со зрением 

 
11. Самые частые и распространенные 

проблемы со зрением. Как происходит 

диагностика? 

 
12. Факторы риска, приводящие к 

ухудшению зрения 

 
13. Повреждение глаз 

 



 

№2 - 2024 
 

 

Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

14. Первая помощь при повреждении 

глаз. Кто уже оказывал первую по-

мощь? Кому пришлось за ней обратить-

ся? Успешно ли это было? 

 
15. Как сохранить зрение? 

 
16. Правила правильной посадки при 

работе за компьютером. Просьба при-

нять рекомендуемую позу и оценить, 

так ли располагаются участники при 

работе за ПК дома, в аудитории. Что 

мешает правильной посадке? Какие еще 

проблемы, кроме потери зрения, возни-

кают от неправильной посадки? 

 
17. Не читайте лежа. При плохом осве-

щении. Почему? 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

18. Употребляйте витамины. Какие ви-

тамины влияют на зрение? В какой пи-

ще они содержатся в большом количе-

стве? Почему для профилактики ухуд-

шения зрения рекомендуют есть мор-

ковь и чернику? 

 
19. Не курите. Как влияет курение на 

зрение и почему? 

 
20. Соблюдайте гигиену глаз. Ее прин-

ципы 

 
21. Носите солнечные очки при ярком 

свете. Зачем? 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

22. Что делать, если проблемы со зре-

нием уже начались? Обсуждение реко-

мендаций. Где проверить зрение и зака-

зать очки? 

 
23. Тренировка зрения 

 
24. Гимнастика для глаз. Популярные 

упражнения и их влияние 

 
26. Пример упражнений для глаз. Вы-

полнение их вместе с участниками 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

27. Видеотренажер для глаз. Индивиду-

альное следование инструкции (возмо-

жен индивидуальный просмотр с науш-

никами или коллективный с экрана) 

 
28. Памятка «Берегите глаза». Короткий 

повтор рекомендаций 

 
29. Приобретаем хорошее настроение 

на день, собрав онлайн-пазл «Эти глаза 

напротив». Индивидуальная мини-игра 

 
30. Подведение итогов. Рефлексия 
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Номер слайда, структурный 

элемент мероприятия 

или вопрос для рассмотрения, 

который он предполагает 

Изображение слайда 

26. Список основных использованных 

источников. Слайд обычно не демон-

стрируется на воспитательном меро-

приятии 

 
 

На слайде 3 имеется ссылка и QR-код для перехода к викторине «Зритель-

ный анализатор. Органы чувств» [1]. Она находится на онлайн-платформе 

Online Test Pad. «Эта платформа великолепно подходит как для «молчаливого» 

индивидуального прохождения викторин, тестов, кроссвордов, так и для сорев-

нований». Каждый участник после прохождения викторины видит свои резуль-

таты. Итоговые данные можно подтвердить по общему рейтингу данного теста. 

Викторина носит мотивационный характер, ее цель – напомнить участнику о 

тех знаниях, которые он получил в школе на уроках «Биологии», помочь уви-

деть свои «пробелы» в общеизвестных фактах. Далее по ходу мероприятия 

практически все вопросы, приведенные в викторине, затрагиваются и рассмат-

риваются в контексте его темы. 

Видеоролик «Расслабь глаза за 5 минут. Видеотренажер для глаз» с виде-

охостинга YouTube [7] (переход со слайда 27) выполняет и прямую функцию – 

тренирует глаза, и косвенную – показывает, что имеются видеотренажеры, ко-

торые можно использовать для расслабления и тренировки глаз. При коллек-

тивной демонстрации видеотренажера его основная функция реализуется недо-

статочно качественно, так как не все участники хорошо видят экран, а также им 

сложно в таком режиме просмотра сосредоточить свое внимание. Но каждый из 

участников может использовать этот тренажер дома, индивидуально, запомнив 

нужную ссылку или название. 

Онлайн-игра по складываю пазлов «Эти глаза напротив» (переход со слай-

да 29) направлена на создание хорошего настроения по результатам мероприя-

тия, устранения уныния и депрессии. Ее сложность можно выбирать, поэтому 

участникам рекомендуется одинаковая сложность, зависящая от количества 

пазлов в картинке. Также может быть организовано соревнование, ориентиру-

ясь на результаты скорости складывания пазлов. 
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При подготовке презентации и информации к мероприятию нами исполь-

зовалась как основные источники [1–10], указанные в списке, так и другие ре-

сурсы свободного доступа сети Интернет. 

Данное мероприятие разработано для подростков старшего возраста и уча-

щейся молодежи. Его тематика важна для тех из них, кто осваивает профессию 

программиста, так как именно они наиболее подвержены риску потери зрения 

из-за неправильной посадки, несоблюдения режима дня, игнорирования реко-

мендация по времени работы за экраном компьютера без перерывов. 

Данная тематика важна для будущих педагогов, так как им, возможно, при-

дется столкнуться с учащимися с проблемами со зрением. В случае понимания 

проблем они смогут лучше понимать особенности диагноза учащихся с ограни-

чениями психофизического развития и более качественно реализовывать инклю-

зивное обучение в классе или в группе [11]. 
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