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спасателей и медицинского персонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Проект 
охватывает ключевые этапы, включая формирование концепции, разработку дизайна 
интерфейсов с использованием приложения Figma, анализ сценариев и создание 
увлекательных тренировочных модулей. Особое внимание уделяется глубокой экспертизе 
ситуаций, адаптированных к реальным сценариям, и возможности проведения тренировок 
как в индивидуальном, так и в групповом формате. Работа представляет инновационный 
подход к обучению через VR, повышая профессиональную подготовку и эффективность 
действий спасателей и медицинского персонала.
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В в е д е н и е .  В и р т у а л ь н а я  р е а л ь н о с т ь  ( V R )  п р е д о с т а в л я е т  у н и к а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  д л я  

о б у ч е н и я  и  т р е н и р о в о к  с п а с а т е л е й  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й .  Т е х н о л о г и я  V R  п о з в о л я е т  п о г р у ж а т ь с я  в  в и р т у а л ь н ы е  с р е д ы ,  г д е  с п а с а т е л и  и  

м е д и ц и н с к и й  п е р с о н а л  м о г у т  с и м у л и р о в а т ь  р а з л и ч н ы е  с ц е н а р и и  и  р а з р а б а т ы в а т ь  н а в ы к и  

р е а г и р о в а н и я  н а  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и .

Ц е л ь  д а н н о й  р а б о т ы  з а к л ю ч а е т с я  в  р а з р а б о т к е  о б у ч а ю щ е г о  п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  д л я  о б у ч е н и я  и  т р е н и р о в о к  

с п а с а т е л е й  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а .  И с п о л ь з о в а н и е  в и р т у а л ь н ы х  с р е д  д л я  о б у ч е н и я  и  

т р е н и р о в о к  с п а с а т е л е й  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  п р е д о с т а в л я е т  и н н о в а ц и о н н ы е  

и н с т р у м е н т ы  д л я  п о в ы ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  д е й с т в и й  в  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

О с н о в н а я  ч а с т ь .  Д л я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н о й  ц е л и  н е о б х о д и м о  р е ш и т ь  с л е д у ю щ и е  

з а д а ч и :

-  ф о р м и р о в а н и е  и д е и ;

-  р а з р а б о т к а  д и з а й н а  п р о е к т а ;

-  а н а л и з  д и з а й н а  и н т е р ф е й с о в  с  ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  к о м ф о р т н о с т и  

и с п о л ь з о в а н и я  п о л ь з о в а т е л е м .

Н а  э т а п е  ф о р м и р о в а н и я  к о н ц е п ц и и  п р о е к т а  м ы  п р о в е л и  а н а л и з  а н а л о г о в  в  с ф е р е  

о б у ч а ю щ и х  п р и л о ж е н и й ,  и з у ч и в  и х  п р е и м у щ е с т в а  и  н е д о с т а т к и ,  о п р е д е л и л и  ц е л е в у ю  

а у д и т о р и ю  и  г л у б о к о  и с с л е д о в а л и  п р е д м е т н у ю  о б л а с т ь .  Н а ш а  о с н о в н а я  и д е я  з а к л ю ч а е т с я  

в  с о з д а н и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  в и р т у а л ь н о й  с р е д ы ,  в  р а м к а х  к о т о р о й  п о л ь з о в а т е л и  м о г у т  

и с с л е д о в а т ь  и  р е ш а т ь  р а з л и ч н ы е  з а д а ч и ,  п р о й д я  ч е р е з  у в л е к а т е л ь н ы й  к в е с т ,  н а п р а в л е н н ы й  

н а  р а з в и т и е  к л ю ч е в ы х  н а в ы к о в  п о в е д е н и я  в  э к с т р е н н ы х  с и т у а ц и я х .

В  х о д е  э т а п а  р а з р а б о т к и  п р о е к т а  б ы л и  в ы д е л е н ы  ф у н д а м е н т а л ь н ы е  к о н ц е п ц и и  и  

с ц е н а р и и ,  о р и е н т и р о в а н н ы е  н а  у л у ч ш е н и е  н а в ы к о в  и  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и  с п а с а т е л е й  

и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а .  Э т о т  п р о ц е с с  в к л ю ч а л  в  с е б я  а н а л и з  с и т у а ц и й ,  к о т о р ы е  м о г у т  

в о з н и к н у т ь  в  х о д е  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ,  а  т а к ж е  о п р е д е л е н и е  к л ю ч е в ы х  а с п е к т о в ,  

в а ж н ы х  д л я  т р е н и р о в о к .  С  у ч е т о м  в ы я в л е н н ы х  с ц е н а р и е в  б ы л а  р а з р а б о т а н а  к о н ц е п ц и я ,
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о х в а т ы в а ю щ а я  ш и р о к и й  с п е к т р  т р е н и р о в о ч н ы х  м о д у л е й ,  н а ц е л е н н ы х  н а  э ф ф е к т и в н о е  

р а з в и т и е  н а в ы к о в  с п а с е н и я  и  м е д и ц и н с к и х  п р о ц е д у р .

Э к с п е р т и з а  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и й  о б е с п е ч и в а е т  г л у б о к и й  у р о в е н ь  н а п о л н е н н о с т и  

т р е н и р о в к а м и ,  а д а п т и р о в а н н ы м и  к  к о н к р е т н ы м  с ц е н а р и я м  и  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  

э ф ф е к т и в н о е  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .  К р о м е  т о г о ,  п р е д у с м о т р е н а  в о з м о ж н о с т ь  

п р о в е д е н и я  т р е н и р о в о к  к а к  в  и н д и в и д у а л ь н о м ,  т а к  и  в  г р у п п о в о м  ф о р м а т е ,  ч т о  п о з в о л я е т  

м а к с и м а л ь н о  у ч и т ы в а т ь  с п е ц и ф и к у  к а ж д о й  с и т у а ц и и  и  т р е б о в а н и я  у ч а с т н и к о в .

Д и з а й н  п р о е к т ы  и н т е р ф е й с о в  с о з д а в а л и с ь  в  с п е ц и а л ь н о м  п р и л о ж е н и и  F i g m a .  В  

п р о ц е с с е  и х  с о з д а н и я  с у щ е с т в у е т  м н о ж е с т в о  а л ь т е р н а т и в ,  о д н а к о  F i g m a  в ы д е л я е т с я  с в о и м  

у д о б н ы м  и  и н т у и т и в н о  п о н я т н ы м  и н т е р ф е й с о м ,  а  т а к ж е  я в л я е т с я  д о с т у п н ы м  б е с п л а т н ы м  

р е ш е н и е м .  С  п о м о щ ь ю  д а н н о г о  п р и л о ж е н и я  м ы  м о ж е м  м а н и п у л и р о в а т ь  р а з л и ч н ы м и  

э л е м е н т а м и  д и з а й н а  [ 1 ] .

В  х о д е  р а б о т ы  б ы л  р а з р а б о т а н  д и з а й н  т р е х  и н т е р ф е й с о в :  г л а в н о й  с т р а н и ц ы ,  с т р а н и ц ы  

с о  в с е м и  д о с т у п н ы м и  V R  т р е н и р о в к а м и ,  л и ч н а я  с т р а н и ц а  к о н к р е т н о й  V R  т р е н и р о в к и .

Г  л а в н а я  в е б - с т р а н и ц а  п р е д о с т а в л я е т  п о л ь з о в а т е л ю  с ж а т у ю  а н а л и т и ч е с к у ю  в ы ж и м к у  

о  н а ш е м  п р о е к т е ,  о б з о р  о с н о в н ы х  а с п е к т о в  б л и ж а й ш и х  т р е н и р о в о к ,  а  т а к ж е  п р е д о с т а в л я е т  

к а л е н д а р ь  с  п о д р о б н ы м  г р а ф и к о м  в с е х  п л а н и р у е м ы х  т р е н и р о в о ч н ы х  м е р о п р и я т и й .  П о м и м о  

э т о г о ,  с т р а н и ц а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  р а з д е л  с  п о л е з н ы м и  с т а т ь я м и ,  о б о г а щ а ю щ и м и  

п о л ь з о в а т е л ь с к и й  о п ы т  и  п р е д о с т а в л я ю щ и м и  ц е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  в  к о н т е к с т е  р а з в и т и я  

н а в ы к о в  и  з н а н и й  в  о б л а с т и  н а ш и х  т р е н и р о в о ч н ы х  п р о г р а м м .  Д а н н а я  с т р а н и ц а  

п р е д с т а в л е н а  н а  р и с у н к е  1.

Рисунок 1 -  Дизайн интерфейса главной страницы

Н а  с т р а н и ц е ,  п о с в я щ е н н о й  д о с т у п н ы м  т р е н и р о в к а м  в  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и ,  

п р е д с т а в л е н ы  в с е с т о р о н н и е  с в е д е н и я  о  п л а н и р у е м ы х  с е с с и я х ,  о х в а т ы в а ю щ и е  к а к  

г р у п п о в ы е ,  т а к  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  ф о р м а т ы ,  в к л ю ч а я  и х  к р а т к о е  о п и с а н и е .  В  п е р е ч н е  т а к ж е  

в к л ю ч е н ы  т р е н и н г и ,  о б о г а щ а ю щ и е  а с с о р т и м е н т  т р е н и р о в о ч н ы х  в о з м о ж н о с т е й .  К а ж д а я  

т р е н и р о в к а  в ы д е л е н а  о т д е л ь н ы м  р а з д е л о м ,  с о д е р ж а щ и м  п о д р о б н ы е  а н н о т а ц и и ,  а  т а к ж е  

и н ф о р м а ц и ю  о  д а т е ,  в р е м е н и ,  н е о б х о д и м о м  к о л и ч е с т в е  у ч а с т н и к о в  и  ц е л е в о й  а у д и т о р и и ,  

б у д ь  т о  м е д и ц и н с к и й  п е р с о н а л  и л и  с п а с а т е л и .  П р е д о с т а в л я е т с я  у д о б н а я  о п ц и я  з а п и с и  н а
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в ы б р а н н о е  з а н я т и е ,  о б о г а щ а я  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  о п ы т  и  о б е с п е ч и в а я  э ф ф е к т и в н о е  

в з а и м о д е й с т в и е  с  п л а н и р у е м ы м и  т р е н и р о в о ч н ы м и  м е р о п р и я т и я м и .  Д а н н а я  с т р а н и ц а  

п р е д с т а в л е н а  н а  р и с у н к е  2 .

Рисунок 2 -  Дизайн интерфейса страницы со всеми доступными УЯ тренировками

Д л я  к а ж д о й  т р е н и р о в к и  и  т р е н и н г а  с о з д а н а  и н д и в и д у а л ь н а я  в е б - с т р а н и ц а ,  н а  к о т о р о й  

п р е д с т а в л е н о  д е т а л ь н о е  о п и с а н и е  с ц е н а р и я ,  а  т а к ж е  д о с т у п н о е  в и д е о ,  в о с п р о и з в о д и м о е  в  

в и р т у а л ь н ы х  о ч к а х  ( У Н ) ,  г д е  п о л ь з о в а т е л ь  о к у н е т с я  в  о п и с а н н у ю  с и т у а ц и ю .  Д а н н а я  

с т р а н и ц а  п р е д с т а в л е н а  н а  р и с у н к е  3 .

Рисунок 3 -  Дизайн интерфейса личная страница конкретной УЯ тренировки

А н а л и з  д и з а й н а  и н т е р ф е й с о в ,  о р и е н т и р о в а н н ы й  н а  к о м ф о р т  и с п о л ь з о в а н и я  

п о л ь з о в а т е л я ,  т р е б у е т  к о м п л е к с н о г о  п о д х о д а ,  в к л ю ч а ю щ е г о  в  с е б я  т е о р е т и ч е с к и е  

п р и н ц и п ы  д и з а й н а ,  э м п и р и ч е с к и е  м е т о д ы  и  п с и х о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  [ 2 ] .  Э т о т  п о д х о д  

н а п р а в л е н  н а  с о з д а н и е  о п т и м а л ь н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  п о л ь з о в а т е л е м  и  и н т е р ф е й с о м .
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Р е з у л ь т а т ы  т а к о г о  а н а л и з а  п о д т в е р ж д а ю т ,  ч т о  н а ш  д и з а й н  в ы д е л я е т с я  в  а с п е к т а х  у д о б с т в а ,  

к о м ф о р т а  и  п о н я т н о с т и .  С и с т е м а т и ч е с к о е  р а с с м о т р е н и е  с т р у к т у р ы  и н т е р ф е й с а  и  е г о  

к о м п о н е н т о в  п о з в о л я е т  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  к а ж д ы й  э л е м е н т  р а з р а б о т а н  с  у ч е т о м  п р и н ц и п о в  

д о с т у п н о с т и ,  и н т у и т и в н о с т и  и  э с т е т и к и  [ 3 ] .

З а к л ю ч е н и е .  Р е а л и з а ц и я  о б у ч а ю щ е г о  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  в  в и р т у а л ь н о й  

р е а л ь н о с т и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  т р у д о е м к и й  и  и н н о в а ц и о н н ы й  п р о ц е с с .  И с п о л ь з о в а н и е  

п е р е д о в ы х  т е х н о л о г и й ,  а  т а к ж е  и н с т р у м е н т о в  д и з а й н а  и н т е р ф е й с о в  в  F i g m a ,  с п о с о б с т в у е т  

с о з д а н и ю  э ф ф е к т и в н ы х  т р е н и р о в о ч н ы х  м о д у л е й .  Р а з р а б о т а н н ы й  п р о е к т  н е  т о л ь к о  

н а п р а в л е н  н а  п о в ы ш е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  с п а с а т е л е й  и  м е д и ц и н с к о г о  

п е р с о н а л а ,  н о  и  и м е е т  п о т е н ц и а л  с т а т ь  з н а ч и м ы м  в к л а д о м  в  р а з в и т и е  в и р т у а л ь н о й  

р е а л ь н о с т и  в  о б л а с т и  о б р а з о в а н и я .  П о д о б н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы  о т к р ы в а ю т  

п е р с п е к т и в ы  д л я  р а з в и т и я  с ф е р ы  т р е н и р о в о к  и  п р и в л е ч е н и я  ш и р о к о й  а у д и т о р и и  к  

и н н о в а ц и о н н ы м  м е т о д а м  о б у ч е н и я .
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Annotation. The development of educational software in virtual reality (VR) format aimed at 
training and enhancing the skills of rescuers and medical personnel in emergency situations has 
been explored. The project encompasses key stages, including concept formation, interface 
design using the Figma application, scenario analysis, and the creation of engaging training 
modules. Special attention is given to in-depth expertise in situations adapted to real scenarios 
and the capability to conduct training both individually and in group formats. The work 
represents an innovative approach to VR-based education, enhancing the professional training 
and effectiveness of actions for rescuers and medical personnel.
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