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Аннотация. В статье представлена актуальная разработка веб-приложения для мониторинга 
и оценки эргономики положения пользователя за компьютером. Приложение использует 
камеру для мониторинга позы, освещения, частоты морганий, а также предоставляет 
рекомендации по улучшению эргономики положения. Использование данного приложения 
способствует снижению риска развития неприятных последствий длительной работы за 
компьютером, таких как усталость, напряжение мышц и глаз, а также повышает общее 
благополучие пользователей.
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В в е д е н и е .  С о в р е м е н н ы й  о б р а з  ж и з н и  с о п р я ж е н  с  д л и т е л ь н ы м  п р е б ы в а н и е м  з а  

к о м п ь ю т е р о м ,  ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  р а з л и ч н ы м  п р о б л е м а м  с о  з д о р о в ь е м ,  с в я з а н н ы м  т а к ж е  и  с  

п л о х о й  э р г о н о м и к о й  р а б о ч е г о  м е с т а  [1 ,  2 ] .

Д л я  р е ш е н и я  э т о й  п р о б л е м ы  п р е д л а г а е т с я  р а з р а б о т к а  п р и л о ж е н и я ,  к о т о р о е  б у д е т  

о с у щ е с т в л я т ь  м о н и т о р и н г  п о л о ж е н и я  п о л ь з о в а т е л я  з а  к о м п ь ю т е р о м  и  п р е д о с т а в л я т ь  

р е к о м е н д а ц и и  п о  у л у ч ш е н и ю  е г о  э р г о н о м и к и .

В  д а н н о й  с т а т ь е  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  а с п е к т ы  р а з р а б о т к и  т а к о г о  п р и л о ж е н и я ,  е г о  

ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  и  п о т е н ц и а л ь н ы е  п р е и м у щ е с т в а  д л я  з д о р о в ь я  п о л ь з о в а т е л е й .

О с н о в н а я  ч а с т ь .  Д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  п о в ы ш е н и я  к о м ф о р т а  и  э р г о н о м и к и  р а б о ч е г о  м е с т а  

п о л ь з о в а т е л е й  з а  к о м п ь ю т е р о м  б ы л о  р а з р а б о т а н о  п р и л о ж е н и е ,  о с н о в а н н о е  н а  м о н и т о р и н г е  и  

о ц е н к е  и х  п о л о ж е н и я .  О н о  о б ъ е д и н я е т  в  с е б е  в с е  ф у н к ц и и  и м е ю щ и х с я  н а  р ы н к е  а н а л о г о в ,  

в к л ю ч а я  м о н и т о р и н г  п о  к а м е р е ,  о т п р а в к у  у в е д о м л е н и й  о  н е п р а в и л ь н о м  п о л о ж е н и и  и  

н е о б х о д и м о с т и  п е р е р ы в о в ,  п р е д о с т а в л е н и е  с о в е т о в  п о  у л у ч ш е н и ю  э р г о н о м и к и .

У н и к а л ь н о с т ь  р а з р а б о т к и  з а к л ю ч а е т с я  в  е е  к о м п л е к с н о м  п о д х о д е  к  р е ш е н и ю  п р о б л е м ы  

э р г о н о м и к и  р а б о ч е г о  м е с т а  п о л ь з о в а т е л я  з а  к о м п ь ю т е р о м .  В  о т л и ч и е  о т  с у щ е с т в у ю щ и х  

а н а л о г о в ,  к о т о р ы е  п р е д о с т а в л я ю т  л и ш ь  о г р а н и ч е н н ы й  н а б о р  ф у н к ц и й ,  э т о  п р и л о ж е н и е  

о б ъ е д и н я е т  в  с е б е  м н о ж е с т в о  в о з м о ж н о с т е й ,  а  т а к ж е  п р е д л а г а е т  у н и к а л ь н ы е  ф у н к ц и и  

ф о р м и р о в а н и я  о т ч е т о в  о  с о с т о я н и и  р а б о ч е г о  м е с т а  и  п р е д о с т а в л е н и я  п е р с о н а л и з и р о в а н н ы х  

р е к о м е н д а ц и й  п о  у л у ч ш е н и ю  э р г о н о м и к и .

Д л я  д о с т и ж е н и я  д а н н о й  ф у н к ц и о н а л ь н о с т и  б ы л а  и с п о л ь з о в а н а  O p e n C V ,  б и б л и о т е к а  

к о м п ь ю т е р н о г о  з р е н и я  с  о т к р ы т ы м  и с х о д н ы м  к о д о м .  О н а  о б е с п е ч и в а е т  м о щ н ы е  и н с т р у м е н т ы  

к о м п ь ю т е р н о г о  з р е н и я ,  к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  э ф ф е к т и в н о  а н а л и з и р о в а т ь  и з о б р а ж е н и я  и  в и д е о .  

О д н о й  и з  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  O p e n C V  я в л я е т с я  о б н а р у ж е н и е  о б ъ е к т о в  н а  и з о б р а ж е н и я х ,  

в к л ю ч а я  л и ц а  и  д р у г и е  ч а с т и  т е л а  ч е л о в е к а .  Б и б л и о т е к а  п р е д о с т а в л я е т  ш и р о к и й  с п е к т р  

а л г о р и т м о в  д л я  о б р а б о т к и  д а н н ы х  о  п о л о ж е н и и  ч е л о в е к а  в  к а д р е ,  в к л ю ч а я  к а с к а д н ы е  

к л а с с и ф и к а т о р ы  Х а а р а  и  г л у б о к и е  н е й р о н н ы е  с е т и .  [3 ,  4 ]  Д а н н а я  б и б л и о т е к а  о б е с п е ч и в а е т  

п р и л о ж е н и ю  н а д е ж н ы й  и н с т р у м е н т а р и й  д л я  р е а л и з а ц и и  ф у н к ц и о н а л а  м о н и т о р и н г а .  Н а  

р и с у н к е  1 и з о б р а ж е н о  о т с л е ж и в а н и е  п о л о ж е н и е  л и ц а ,  г л а з  и  р т а  ч е л о в е к а  п р и  м о н и т о р и н г е  п о  

к а м е р е  с  б и б л и о т е к о й  O p e n C V .

С а м о  п р и л о ж е н и е  р а з р а б о т а н о  н а  я з ы к е  P H P  д л я  о б е с п е ч е н и я  к р о с с п л а т ф о р м е н н о с т и  и  

у н и в е р с а л ь н о с т и  п р и л о ж е н и я  з а  с ч е т  о т с у т с т в и я  п р и в я з к и  к  к о н к р е т н о й  о п е р а ц и о н н о й  

с и с т е м е .  Д л я  у п р о щ е н и я  п р о ц е с с а  р а з р а б о т к и  б ы л  и с п о л ь з о в а н  P H P - ф р е й м в о р к  L a r a v e l ,  

к о т о р ы й  п р е д о с т а в л я е т :
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-  у д о б н ы й  м е х а н и з м  д л я  о п р е д е л е н и я  м а р ш р у т о в  в е б - п р и л о ж е н и я ;

- г о т о в ы е  к о м п о н е н т ы  и  б и б л и о т е к и  д л я  в ы п о л н е н и я  м н о ж е с т в а  з а д а ч ,  т а к и х  к а к  

а у т е н т и ф и к а ц и я  п о л ь з о в а т е л е й ,  у п р а в л е н и е  с е с с и я м и  и  т. д . ;

-  в с т р о е н н ы й  О Я М ,  к о т о р ы й  п о з в о л я е т  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  б а з о й  д а н н ы х  ч е р е з  о б ъ е к т ы  

и  м о д е л и  [5 ] .

Рисунок 1 -  Мониторинг положения пользователя по камере с библиотекой OpenCV

З а к л ю ч е н и е .  В  р е з у л ь т а т е  р а б о т ы  б ы л о  р а з р а б о т а н о  п р и л о ж е н и е  д л я  м о н и т о р и н г а  и  

о ц е н к и  э р г о н о м и к и  п о л о ж е н и я  п о л ь з о в а т е л я  з а  к о м п ь ю т е р о м ,  к о т о р о е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

ц е н н ы й  и н с т р у м е н т  д л я  п о д д е р ж а н и я  з д о р о в ь я  и  к о м ф о р т а  п о л ь з о в а т е л е й  в  р а б о ч е й  с р е д е .  В  

д а л ь н е й ш е м  п л а н и р у е т с я  р а с ш и р е н и е  ф у н к ц и о н а л а  п р и л о ж е н и я ,  в к л ю ч а я  д о п о л н и т е л ь н ы е  

в о з м о ж н о с т и  д л я  а н а л и з а  д а н н ы х  и  у в е л и ч е н и е  н а б о р а  а н а л и з и р у е м ы х  д а н н ы х ,  а  т а к ж е  

и н т е г р а ц и ю  с  д а т ч и к а м и  д л я  б о л е е  т о ч н о г о  и  п о л н о г о  с б о р а  д а н н ы х .
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A P P L I C A T I O N  F O R  M O N I T O R I N G  A N D  E V A L U A T I N G  T H E  

E R G O N O M I C S  O F  T H E  U S E R  P O S I T I O N  A T  C O M P U T E R
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Annotation. The article presents the topical development of a web application for monitoring and 
assessing the economics of the user’s position at the computer. The app uses the camera to monitor 
posture, lighting, blink rate, and provides recommendations for improving posture ergonomics. Using 
this application helps reduce the risk of developing the unpleasant consequences of prolonged use of 
a computer, such as fatigue, muscle and eye strain, and also improves the overall well-being of users.
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