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В в е д е н и е .  Р а з в и т и е  в ы ч и с л и т е л ь н ы х  м о щ н о с т е й  с о в р е м е н н о й  к о м п ь ю т е р н о й  

т е х н и к и ,  п о я в л е н и е  р а з н о о б р а з н ы х  у с т р о й с т в  и  с и с т е м  п о с т о я н н о  п р е о б р а ж а ю т ,  у л у ч ш а ю т  

и  о б л е г ч а ю т  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь  м и л л и а р д о в  л ю д е й .

В и р т у а л ь н а я  р е а л ь н о с т ь  ( V R )  -  о д н а  и з  п е р е д о в ы х  т е х н о л о г и й ,  к о т о р а я  о б л а д а е т  

о г р о м н ы м  п о т е н ц и а л о м .  О д н а к о  н а  д а н н ы й  м о м е н т  б о л ь ш и н с т в о  п о л ь з о в а т е л е й  

в о с п р и н и м а ю т  е е  к а к  о ч е р е д н у ю  “ и г р о в у ю  п р и с т а в к у ” . Х о т я  в н е д р е н и е  т е х н о л о г и й  

в и р т у а л ь н о й  и  д о п о л н е н н о й  р е а л ь н о с т и  п е р с п е к т и в н о  в  р а з н ы х  о б л а с т я х  ч е л о в е ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  у ж е  д о к а з а л о  с в о ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  [ 1 ] ,  в  ч а с т н о с т и  д л я  о б у ч е н и я  р а з л и ч н ы м  

н а в ы к а м  и  о т р а б о т к и  д е й с т в и й  в  о п а с н ы х  с и т у а ц и я х  б е з  о п а с н о с т и  д л я  з д о р о в ь я .  Т а к ж е  

т е х н о л о г и и  р а с ш и р е н н о й  р е а л ь н о с т и  м о г у т  у с п е ш н о  п р и м е н я т ь с я  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  

з д а н и й  и  с о о р у ж е н и й ,  м о д е л и р о в а н и и  п р о т е к а н и я  р а з л и ч н ы х  п р о ц е с с о в ,  а  т а к ж е  

п с и х о л о г и и  и  в  д р у г и х  н а п р а в л е н и я х .  Б о л е е  т о г о  у ж е  м н о г о  л е т  р а з р а б о т ч и к и  и з у ч а ю т  

в о з м о ж н о с т и  V R - п р и л о ж е н и й ,  п р о г р а м м  и  у с т р о й с т в  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  м е д и ц и н с к и х  

ц е л я х  [ 2 ] .

А н а л и з  д а н н ы х  т е х н о л о г и й  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  н е с м о т р я  н а  н а л и ч и е  о п р е д е л е н н ы х  

н е д о с т а т к о в ,  о н и  о б л а д а ю т  м н о ж е с т в о м  д о с т о и н с т в ,  б о л ь ш и м  п о т е н ц и а л о м  д л я  р а з в и т и я  и  

м о г у т  п р и н е с т и  м н о г о  п о л ь з ы  в  х и р у р г и и ,  т е р а п и и ,  п с и х и а т р и и  и  д а ж е  с т о м а т о л о г и и  [ 3 ] .

В  д а н н о й  с т а т ь е  р а с с м о т р е н ы  с у щ е с т в у ю щ и е  т е х н о л о г и и ,  с в я з а н н ы е  с  и м и т а ц и е й  

р е а л ь н о с т и ,  а к т у а л ь н ы е  с п о с о б ы  и  о б л а с т и  и х  п р и м е н е н и я  в  с ф е р а х  м е д и ц и н ы  и  

п с и х о л о г и и ,  а  т а к ж е  о п р е д е л е н ы  н о в ы е  п е р с п е к т и в н ы е  н а п р а в л е н и я  и х  и с п о л ь з о в а н и я .

О с н о в н а я  ч а с т ь .  С у щ е с т в у ю т  р а з н ы е  п о д х о д ы  к  и м и т а ц и и  р е а л ь н о с т и .  О н и  и м е ю т  

з н а ч и т е л ь н ы е  к о н ц е п т у а л ь н ы е  р а з л и ч и я ,  с в я з а н н ы е  с о  с т е п е н ь ю  п о г р у ж е н и я  в  

в и р т у а л ь н ы й  м и р .

Виртуальная реальность ( а н г л .  V i r t u a l  R e a l i t y ,  V R )  -  э т о  к о м п ь ю т е р н а я  с и м у л я ц и я  

д л я  с о з д а н и я  т р е х м е р н о й  с р е д ы  с  п о м о щ ь ю  к о м п ь ю т е р н ы х  т е х н о л о г и й  [ 4 ] .  Г л а в н а я  

о т л и ч и т е л ь н а я  ч е р т а  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  -  в о з м о ж н о с т ь  с  п о м о щ ь ю  с е н с о р н ы х  с и с т е м  

( с л у х ,  з р е н и е ,  о с я з а н и е ,  и н о г д а  д а ж е  о б а я н и е )  в о с п р и н и м а т ь  и  п о г р у ж а т ь с я  в  в и р т у а л ь н ы й  

м и р .  Ч т о б ы  ч е л о в е к  к а к  м о ж н о  с и л ь н е е  и  г л у б ж е  п о г р у з и л с я  в  в и р т у а л ь н ы й  м и р ,  у  н е г о  

д о л ж н а  б ы т ь  в о з м о ж н о с т ь  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  о б ъ е к т а м и  в  в и р т у а л ь н о м  м и р е ,  ч т о б ы  

в ы з ы в а т ь  м а к с и м а л ь н у ю  п р а в д о п о д о б н о с т ь .

Дополненная реальность ( а н г л .  A u g m e n t e d  r e a l i t y ,  A R )  [ 5 ] .  С у т ь  д о п о л н е н н о й  

р е а л ь н о с т и  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  о н  п р и н и м а е т  н а ш у  д е й с т в у ю щ у ю  р е а л ь н о с т ь  и  

и з м е н я е т  е е ,  н а к л а д ы в а я  н а  н а ш у  к а р т и н к у  в и р т у а л ь н ы е  о б ъ е к т ы .
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Смешанная реальность ( а н г л .  M i x e d  R e a l i t y ,  M R )  -  о б ъ е д и н я е т  о б ы ч н у ю  р е а л ь н о с т ь  

с  в и р т у а л ь н о й  [ 6 ] .  Д а н н а я  т е х н о л о г и я  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  н е  т о л ь к о  в  р а з в л е ч е н и я х ,  

н о  и  п р и  в ы п о л н е н и и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч .  С  п о м о щ ь ю  д а н н о й  т е х н о л о г и й  п р о в о д я т  

в о е н н ы е  т р е н и р о в к и ,  о б е с п е ч и в а я  б е з о п а с н о с т ь  з д о р о в ь я  л ю д е й .  И н ы м и  с л о в а м и ,  д а н н а я  

т е х н о л о г и я  д о р и с о в ы в а е т  т р е х м е р н ы е  о б ъ е к т ы  в  р е а л ь н ы й  м и р ,  т а к ,  ч т о б ы  л ю д и  н е  с м о г л и  

о т л и ч и т ь  о д н о  о т  д р у г о г о .

Р е з ю м и р у я  в с е  в ы ш е с к а з а н н о е ,  д о п о л н е н н а я  р е а л ь н о с т ь  н а к л а д ы в а е т  

в с п о м о г а т е л ь н ы е  о б ъ е к т ы  н а  н а ш е  о к р у ж е н и е .  С м е ш а н н а я  р е а л ь н о с т ь  в с т р а и в а е т  

в и р т у а л ь н ы  о б ъ е к т ы  в  о к р у ж е н и е  и  п о д с т р а и в а е т  и х .  В и р т у а л ь н а я  р е а л ь н о с т ь  с о з д а ё т  с в о ё  

о к р у ж е н и е ,  н е  в з а и м о д е й с т в у я  с  в н е ш н и м  м и р о м .

Т а к ж е  с у щ е с т в у е т  у н и в е р с а л ь н о е  п о н я т и е  расширенная реальность ( а н г л .  E x t e n d e d  

r e a l i t y  X R )  -  э т о  о б о б щ а ю щ и й  т е р м и н  д л я  о б о з н а ч е н и я  д о п о л н е н н о й ,  в и р т у а л ь н о й  и  

с м е ш а н н о й  р е а л ь н о с т е й  [ 7 ] .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  н а б л ю д а е т с я  р о с т  и с с л е д о в а н и й  и  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  

т е х н о л о г и й  р а с ш и р е н н о й  р е а л ь н о с т и  в  с ф е р е  м е д и ц и н ы  и  п с и х о л о г и и .  Е с т ь  н а п р а в л е н и я ,  

г д е  о н и  п о к а з ы в а ю т  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы .

Н а п р и м е р ,  д л я  п р о в е д е н и я  н е в р о л о г и ч е с к и х  т е с т о в  и с п о л ь з о в а н и е  V R  -  д о в о л ь н о  

э ф ф е к т и в н ы й  и н с т р у м е н т .  Б о л е з н ь  П а р к и н с о н а ,  б о л е з н ь  А л ь ц г е й м е р а ,  р а с с е я н н ы й  с к л е р о з

-  э т о  н е й р о д е г е н е р а т и в н ы е  з а б о л е в а н и я .  П р и  э т и х  з а б о л е в а н и я х  н а б л ю д а е т с я  

п р о г р е с с и р у ю щ а я  г и б е л ь  н е р в н ы х  к л е т о к ,  в е д у щ а я  к  р а з л и ч н ы м  н е в р о л о г и ч е с к и м  

с и м п т о м а м  -  п р е ж д е  в с е г о ,  к  н а р у ш е н и ю  д в и ж е н и й .  Н а п р и м е р ,  в  с л у ч а е  с  б о л е з н ь ю  

П а р к и н с о н а  п р о ц е с с  г и б е л и  к л е т о к  м о ж е т  н а ч а т ь с я  и  в  3 0  л е т ,  н о  с и м п т о м ы  з а б о л е в а н и я  

с т а н у т  з а м е т н ы м и  т о л ь к о  в  5 0 .

Р о с с и й с к и е  у ч е н ы е  о б ъ я в и л и  о  в е д у щ е й с я  р а з р а б о т к е  с и с т е м ы  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  

н е й р о д е г е н е р а т и в н ы х  з а б о л е в а н и й  -  м е т о д ,  о с н о в а н н ы й  н а  т е х н о л о г и я х  в и р т у а л ь н о й  

р е а л ь н о с т и  [ 8 ] .  П р и  п о м о щ и  V R - о ч к о в  п а ц и е н т ,  у  к о т о р о г о  н а б л ю д а л а с ь  Б о л е з н ь  

П а р к и н с о н а ,  п о г р у ж а е т с я  в  в и р т у а л ь н у ю  с р е д у .  С п е ц и а л ь н ы е  с е н с о р ы ,  з а к р е п л ё н н ы е  н а  

е г о  т е л е ,  о т с л е ж и в а ю т  д в и ж е н и е  т е л а .  Е с л и  ч е л о в е к  л е г к о  в ы х о д и т  и з  р а в н о в е с и я  и  н е  

м о ж е т  в н о в ь  в е р н у т ь с я  в  н е г о ,  з н а ч и т  п р и с у т с т в у ю т  о с л о ж н е н и я ,  п р и  к о т о р ы х  н е о б х о д и м о  

о б р а т и т ь с я  к  в р а ч у .  Р а б о т у  с и с т е м ы  п р о в е р и л и  н а  5 0  д о б р о в о л ь ц а х .  С р е д и  у ч а с т н и к о в  

п р и с у т с т в о в а л и  и  з д о р о в ы е  л ю д и .  О п ы т ы  п о к а з а л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р е д л о ж е н н о г о  м е т о д а .

В и р т у а л ь н а я  р е а л ь н о с т ь  н а ш л а  с в о е  п р и м е н е н и е  и  в  п с и х о л о г и и  -  э т о  

п о с т т р а в м а т и ч е с к а я  т е р а п и я .  П о с т т р а в м а т и ч е с к о е  с т р е с с о в о е  р а с с т р о й с т в о  ( П Т С Р )  ч а с т о  

п р о я в л я е т с я  у  л ю д е й ,  п е р е н е с ш и х  к а к о е - л и б о  с и л ь н о е  э м о ц и о н а л ь н о е  п о т р я с е н и е ,  н е  

в п и с ы в а ю щ е е с я  в  и х  к а р т и н у  м и р а .  Ч а с т о  э т и м  р а с с т р о й с т в о м  с т р а д а ю т  б ы в ш и е  в о е н н ы е ,  

л ю д и ,  п е р е н е с ш и е  ф и з и ч е с к о е  н а с и л и е ,  п е р е ж и в ш и е  а в а р и и .  В  р е з у л ь т а т е  о н и  с т а н о в я т с я  

о ч е н ь  т р е в о ж н ы м и  и  н е  м о г у т  у ж и в а т ь с я  в  о б щ е с т в е .  О д и н  и з  м е т о д о в  л е ч е н и я  -  э т о  в н о в ь  

з а с т а в и т ь  ч е л о в е к а  п е р е ж и т ь  п о т р я с ш е е  е г о  с о б ы т и е .  Н а  п е р в ы й  в з г л я д ,  э т о  к а ж е т с я  

ж е с т о к и м .  О д н а к о  п а ц и е н т  с  П Т С Р  м о ж е т  н а у ч и т ь с я  п р о т и в о с т о я т ь  б о л е з н е н н ы м  

н а п о м и н а н и я м  о  т р а в м е ,  н е  с т а л к и в а я с ь  с  к а к о й - л и б о  р е а л ь н о й  о п а с н о с т ь ю .  Л е ч е н и е  м о ж е т  

с о п р о в о ж д а т ь с я  т е р а п е в т и ч е с к о й  б е с е д о й .  Т а к и м  о б р а з о м  п а ц и е н т ы  у ч а т с я  к о н т р о л и р о в а т ь  

с е б я  и  н е  п а н и к о в а т ь  о т  в о с п о м и н а н и й  о  с т р е с с е  [ 9 ] .  Э т и м  ж е  м е т о д о м  л е ч а т  ф о б и и  и  д р у г и е  

п с и х о л о г и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я .

О т д е л ь н а я  т е м а  д л я  и с с л е д о в а н и й  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  V R  -  э т о  о б л е г ч е н и е  

б о л е в ы х  о щ у щ е н и й .  Э к с п е р и м е н т ы  п о к а з а л и :  к о г д а  ч е л о в е к  и г р а е т  в  и г р у  с  п о м о щ ь ю  

т е х н о л о г и й  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и ,  н а б л ю д а е т  к р а с и в ы е  п е й з а ж и  в  V R - о ч к а х ,  в  о б щ е м ,  

о т в л е к а е т  с в о е  в н и м а н и е ,  о н  б о л е е  у с т о й ч и в  к  б о л и  [ 1 0 ] .  И с с л е д о в а т е л и  п о п р о с и л и  б о л е е  

2 5  и с п ы т у е м ы х  о п у с т и т ь  п а л ь ц ы  в  х о л о д н у ю  в о д у  и  д е р ж а т ь  и х  т а м  д о  т е х  п о р ,  п о к а  

н е п р и я т н ы е  о щ у щ е н и я  с т а н у т  н е в ы н о с и м ы м и .  П р и  э т о м  н е к о т о р ы е  д о б р о в о л ь ц ы  и г р а л и  в  

и г р у  с  п о м о щ ь ю  V R - о ч к о в .  Т е с т ы  п о к а з а л и ,  ч т о  т е ,  к т о  б ы л  в  о ч к а х ,  д о л ь ш е  с о п р о т и в л я л и с ь  

б о л и .  С  п о м о щ ь ю  V R  м о ж н о  д а ж е  о б л е г ч а т ь  б о л ь  п р и  р о д а х  и  д е л а т ь  с а м  п р о ц е с с  б о л е е  

у д о б н ы м  д л я  ж е н щ и н ,  т а к  к а к  ч е р е з  о ч к и  и м  п о с т у п а ю т  к о м а н д ы  о  т о м ,  ч т о  н у ж н о  д е л а т ь
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в  т о т  и л и  и н о й  м о м е н т .  Т а к ж е  о т в л е ч е н и е  в н и м а н и я  п о л е з н о  д е т я м ,  к о т о р ы е  б о я т с я  к а к и х -  

л и б о  м е д и ц и н с к и х  п р о ц е д у р .

В  Т е х н и ч е с к о м  у н и в е р с и т е т е  Ч а л м е р с а  ( Ш в е ц и я )  п р а к т и к у ю т  н о в ы й  м е т о д  л е ч е н и я  

ф а н т о м н ы х  б о л е й  п р и  п о м о щ и  в и р т у а л ь н о й  и  д о п о л н е н н о й  р е а л ь н о с т и  [ 1 1 ] .  Э т о  б о л и ,  

в о з н и к а ю щ и е  в  н е с у щ е с т в у ю щ и х  к о н е ч н о с т я х  у  п а ц и е н т о в ,  п е р е н е с ш и х  а м п у т а ц и ю .  К  

м ы ш ц а м  п а ц и е н т о в  в о к р у г  а м п у т и р о в а н н о й  к о н е ч н о с т и  п р и с о е д и н я ю т с я  с е н с о р ы ,  к о т о р ы е  

с ч и т ы в а ю т  э л е к т р и ч е с к и е  с и г н а л ы ,  п о с т у п а ю щ и е  о т  м о з г а .  К о г д а  м о з г  д а е т  к о м а н д у  

н е с у щ е с т в у ю щ е й  к о н е ч н о с т и  с д е л а т ь  ч т о - т о ,  э т о т  с и г н а л  с ч и т ы в а е т с я .  П а ц и е н т  в и д и т  н а  

м о н и т о р е  п е р е д  с о б о й  и л и  в  " У д о ч к а х ,  к а к  е г о  в и р т у а л ь н а я  р у к а  с д е л а л а  т о ,  ч т о  о н  х о т е л  

б ы ,  ч т о б ы  о н а  с д е л а л а  в  р е а л ь н о с т и .  У ч а с т к и  м о з г а ,  о т в е т с т в е н н ы е  з а  у п р а в л е н и е  

а м п у т и р о в а н н о й  к о н е ч н о с т ь ю ,  в н о в ь  а к т и в и р у ю т с я .  П о с л е  т а к о й  т е р а п и и  ч е л о в е к ,  

с т р а д а ю щ и й  ф а н т о м н ы м и  б о л и ,  и с п ы т ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о е  о б л е г ч е н и е ,  п р е в о с х о д я щ е е  

э ф ф е к т  о т  д р у г и х  в и д о в  л е ч е н и я .

V R  н а ч а л а  п р и м е н я т ь с я  д л я  п о м о щ и  б о л ь н ы м  п о с л е  и н с у л ь т а ,  а  т а к ж е  л ю д я м ,  

с т р а д а ю щ и м  с и н д р о м  Д а у н а  и  Д Ц П ,  к о т о р ы е  с л а б о  и з л е ч и в а ю т с я  т р а д и ц и о н н ы м и  

м е т о д а м и ,  в  в и д у  и х  м а л о й  с е н с о р н о й  а к т и в н о с т и .  Н е р в н а я  с и с т е м а  п р о с т о  н е  р е а г и р у е т  

н и х .  Т а к о й  м е т о д  л е ч е н и я  п о в ы ш а е т  э ф ф е к т и в н о с т ь  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  т е л а ,  п о м о г а е т  в  

в о с с т а н о в л е н и и  р а б о т ы  м ы ш ц ,  у м е н ь ш а е т  б о л ь  и  о б л е г ч а е т  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь  б о л ь н ы х .  

К о м б и н а ц и я  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  и  ф и з и о т е р а п и и  у л у ч ш а ю т  п о д в и ж н о с т ь  п а ц и е н т а .

Т е х н о л о г и и  V R  м о г у т  с м о д е л и р о в а т ь  л ю б у ю  с р е д у ,  к о т о р а я  б у д е т  п о с т о я н н о  

м о т и в и р о в а т ь  а к т и в н о с т ь  ч е р е з  и г р о в о е  в з а и м о д е й с т в и е .  В о  в р е м я  с и м у л я ц и и  в  м о з г у  

в о с с т а н а в л и в а ю т с я  н у ж н ы е  н е й р о н н ы е  с в я з и  и  ч е л о в е к ,  н а п р и м е р ,  в н о в ь  н а ч и н а е т  х о д и т ь  

п о с л е  и н с у л ь т а  л и б о  п о л у ч а е т с я  с ф о р м и р о в а т ь  н о в ы е  а с с о ц и а т и в н ы е  с в я з и ,  г д е  д р у г и е  

у ч а с т к и  м о з г а  б е р у т  н а  с е б я  п о в р е ж д е н н у ю  ф у н к ц и ю  [ 1 2 ] .

В и р т у а л ь н а я  р е а л ь н о с т ь  т а к ж е  и с п о л ь з у е т с я  и  в  о ф т а л ь м о л о г и и .  Т а к  у ж е  с у щ е с т в у ю т  

п о д р о б н ы е  о п и с а н и я  д л я  с о з д а н и я  к о м п ь ю т е р н ы х  о б у ч а ю щ и х  т р е н а ж е р о в  с  в и р т у а л ь н о й  

р е а л ь н о с т ь ю ,  а  т а к ж е  с о з д а н ы  м о д е л и  к о м п ь ю т е р н о г о  т р е н а ж е р а  д л я  о б с л е д о в а н и я  з р е н и я  

[ 1 3 ] .  П р е д с т а в л я е т  и н т е р е с  и з о б р е т е н и е  д л я  п р о в е д е н и я  п е р и м е т р и и  у  п а ц и е н т о в  с  

о т с у т с т в и е м  ц е н т р а л ь н о г о  з р е н и я .  В  к о м п л е к т  м е д и ц и н с к о г о  о б о р у д о в а н и я  в х о д и т  

п о р т а т и в н о е  у с т р о й с т в о ,  с о с т о я щ е е  и з  ш л е м а  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  с  д и с п л е е м  и  

к о м п ь ю т е р а  д л я  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  п р е д ъ я в л е н и я  п а т т е р н о в  и  ф и к с а ц и и  р е з у л ь т а т о в  

и с с л е д о в а н и я .  Э т о  д и а г н о с т и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  о б е с п е ч и в а е т  в о з м о ж н о с т ь  о п е р а т и в н о  

и з у ч а т ь  с о с т о я н и е  п о л я  з р е н и я  у  п а ц и е н т о в ,  к о т о р ы е  н е  м о г у т  у д е р ж и в а т ь  в з о р  н а  т о ч к е  

ф и к с а ц и и  [ 1 4 ] .

П р и м е н я ю т с я  п р о г р а м м н ы е  к о м п л е к с ы  д л я  т р е н и р о в к и  з р и т е л ь н ы х  о р г а н о в  с  

п р и м е н е н и е м  т е х н о л о г и и  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  « А м б л и о т р е н е р »  и  « С т р а б о т р е н е р » .  

П е р в ы й  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п р о в е д е н и я  р я д а  м е р о п р и я т и й  п р и  т е р а п и и  а м б л и о п и и ,  а  в т о р о й

—  л е ч е н и я  к о с о г л а з и я  [ 1 5 ,  1 6 ] .  Э т и м и  ж е  р а з р а б о т ч и к а м и  с о з д а н  п р о г р а м м н ы й  к о м п л е к с  

д л я  п р о в е р к и  о с т р о т ы  з р е н и я  с  п р и м е н е н и е м  т е х н о л о г и и  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  « В и з у с  

У ^ »  [ 1 7 ] .  К о м п ь ю т е р н а я  п р о г р а м м а  о б е с п е ч и в а е т  м о д е л и р о в а н и е  т р е х м е р н о й  в и р т у а л ь н о й  

с ц е н ы ,  п о з в о л я я  в и з у а л и з и р о в а т ь  к л а с с и ч е с к и е  м е т о д и к и  в и з о м е т р и и  с  в ы с о к и м  

р а з р е ш е н и е м .

П е р с п е к т и в н ы м  в ы г л я д и т  н а п р а в л е н и е  р а з в и т и я  и л и  к о р р е к ц и и  с е н с о р н ы х  п р о ц е с с о в  

п с и х и к и  ч е л о в е к а  н а  о с н о в е  и с п о л ь з о в а н и я  т е х н о л о г и й  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и .  П о д  

т а к и м и  п р о ц е с с а м и  р а с с м а т р и в а ю т с я  в о с п р и я т и е  ф о р м ы ,  ц в е т а ,  р а з м е р а  о б ъ е к т о в ,  а  т а к ж е  

о с т р о т а  и  п о л е  з р е н и я .

П р а в и л ь н а я  р а б о т а  г л а з н о г о  я б л о к а  и м е е т  2  с т о р о н ы :  ф и з и о л о г и ч е с к у ю  и  

п с и х о л о г и ч е с к у ю .  С  ф и з и о л о г и ч е с к о й  с о с т а в л я ю щ е й ,  в л и я ю щ е й  н а  з р е н и е ,  в с е  к а ж е т с я  

п о н я т н ы м :  и с к р и в л е н и е  ф о р м ы  г л а з н о г о  я б л о к а  и л и  р о г о в и ц ы  г л а з а ,  м у т н о с т ь  х р у с т а л и к а ,  

с о с т о я н и е  с е т ч а т к и ,  к р о в о с н а б ж е н и е  и  д р у г и е  ф а к т о р ы ,  о ч е в и д н о ,  н е г а т и в н о  в л и я ю т  н а  

о б щ у ю  з р и т е л ь н у ю  ф у н к ц и ю .  П р и  э т о м ,  н а  п е р в ы х  в з г л я д  к а ж е т с я ,  ч т о  п с и х о л о г и ч е с к а я  

с о с т а в л я ю щ а я  к р а й н е  н е з н а ч и т е л ь н а ,  ч т о  п р е д с т а в л я е т с я  в  к о р н е  н е в е р н ы м .  П с и х и ч е с к и е  

п е р е ж и в а н и я  и  с т р е с с ы  п р и в о д я т  к  в о з б у ж д е н и ю  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  в с л е д с т в и е  ч е г о
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в о з н и к а е т  и з б ы т о ч н о е  н а п р я ж е н и е  г л а з н ы х  м ы ш ц ,  и з м е н я е т с я  ф о р м а  г л а з н о г о  я б л о к а ,  

п р о и с х о д и т  с у ж е н и е  с о с у д о в ,  и  т к а н и  н а ч и н а ю т  и с п ы т ы в а т ь  н е д о с т а т о к  к р о в о с н а б ж е н и я .  

В о з н и к а ю щ е е  н а  н е р в н о й  п о ч в е  п о с т о я н н о е  п е р е н а п р я ж е н и е  м ы ш ц  г л а з а  с т а н о в и т с я  

п р и ч и н о й  и х  н е п р а в и л ь н о й  р а б о т ы ,  п р и в о д я щ е й  к  р а з в и т и ю  н а р у ш е н и й  р е ф р а к ц и и  -  

б л и з о р у к о с т и ,  д а л ь н о з о р к о с т и  и  а с т и г м а т и з м а .  В  э т о м  с л у ч а е  л ю д и  о б ы ч н о  п р и б е г а ю т  к  

н о ш е н и ю  о ч к о в  и л и  к о н т а к т н ы х  л и н з ,  н о  в  р е з у л ь т а т е  г л а з н ы е  м ы ш ц ы  о с л а б е в а ю т  е щ е  

с и л ь н е е ,  и  п р о б л е м а  у с у г у б л я е т с я .  Н е д о с т а т о ч н о е  к р о в о с н а б ж е н и е  с е т ч а т к и  и  з р и т е л ь н о г о  

н е р в а  п р и в о д и т  к  в о з н и к н о в е н и ю  п а т о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ,  г р о з я щ и х  р а з в и т и е м  

г л а у к о м ы  и  д р у г и х  о ч е н ь  т я ж е л ы х  з а б о л е в а н и й  [ 1 8 ] .  М о ж е т  н а ч а т ь  п р о я в л я т ь с я  с и н д р о м  

« т у н н е л ь н о г о  з р е н и я »  -  э т о  п о т е р я  с п о с о б н о с т и  ч е л о в е к а  к  п е р и ф е р и ч е с к о м у  о б з о р у .  

В о с п р и н и м а ю т с я  т о л ь к о  и з о б р а ж е н и я ,  п о п а д а ю щ и е  н а  ц е н т р а л ь н у ю  ч а с т ь  с е т ч а т к и .

К а к  п о к а з ы в а л и  и с с л е д о в а н и я  [ 1 0 ,  1 1 ,  1 2 ] ,  п о г р у з и в  п а ц и е н т а  с  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к и м и  

о т к л о н е н и я м и  п р и  п о м о щ и  с п е ц и а л и з и р о в а н н о г о  о б о р у д о в а н и я  в  м о ж н о  с о з д а т ь  д л я  

н е г о  с п е ц и а л ь н о е  о к р у ж е н и е ,  с и м у л и р у ю щ е е  х о р о ш е е  з р е н и е  л и б о  п р и  к а ж д о м  с е а н с е  

и з м е н я т ь  п а р а м е т р ы  в и д и м о г о  в  н у ж н у ю  с т о р о н у .  Т а к и м  о б р а з о м  м о з г  б у д е т  п р и в ы к а т ь  к  

п р а в и л ь н о м у  в о с п р и я т и ю  к а р т и н к и .  Н а п р и м е р ,  б л и з о р у к и е  л ю д и ,  к о т о р ы е  н е  п о л ь з у ю т с я  

с р е д с т в а м и  д л я  к о р р е к т и р о в к и  з р е н и я  ( о ч к и ,  л и н з ы )  л и б о  д а н н ы е  с р е д с т в а  н е д о с т а т о ч н о  

е г о  у л у ч ш а ю т ,  п о д с о з н а т е л ь н о  о ж и д а ю т ,  ч т о  н е  с м о г у т  у в и д е т ь  о т д а л е н н ы е  п р е д м е т ы .  

П о э т о м у  д а ж е ,  п р и м е н я я  и н д и в и д у а л ь н о  п о д о б р а н н ы е  о ч к и ,  ч е л о в е к  п е р в о е  в р е м я  н е  в и д и т  

н а  1 0 0  % .  Д л я  э т о г о  м о з г у  н у ж н о  н е к о т о р о е  в р е м я  н а  а д а п т а ц и ю .

И с с л е д о в а н и я  [ 1 5 ,  1 6 ]  п о к а з а л и  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  в  л е ч е н и и  а м б л и о п и и  и  

к о с о г л а з и я .  П о э т о м у  в ы г л я д и т  р е а л и з у е м ы м  и  п е р с п е к т и в н ы м  н а п р а в л е н и е ,  с в я з а н н о е  с о  

с н я т и е м  п с и х о л о г и ч е с к и х  н е г а т и в н ы х  ф а к т о р о в ,  к о т о р о е  п о в л е ч е т  з а  с о б о й  р а с с л а б л е н и е  

м ы ш ц ,  с н я т и е  с п а з м о в ,  н о р м а л и з а ц и ю  к р о в о с н а б ж е н и я  и  д а в л е н и я  в н у т р и  г л а з н о г о  я б л о к а .  

И н ы м и  с л о в а м и ,  э т о  п р о с т и м у л и р у е т  к о р р е к ц и ю  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  г л а з а  и ,  к а к  

с л е д с т в и е ,  е г о  з р и т е л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й .

Д а н н ы й  п о д х о д  м о ж е т  п о м о ч ь  л ю д я м ,  н о с я щ и м  о ч к и  и л и  л и н з ы ,  л и б о  п а ц и е н т а м  с  

п р о т и в о п о к а з а н и я м и  к  с о в е р ш е н и ю  о п е р а ц и й .

Т а к ж е  п о д о б р а в  с о о т в е т с т в у ю щ и е  у п р а ж н е н и я  т а к  н а з ы в а е м о й  « з а р я д к и »  д л я  г л а з ,  

м о ж н о  р е а л и з о в а т ь  е е  в  и г р о в о м  р е ж и м е  с  п о м о щ ь ю  У К - о ч к о в .  Э т о  б у д е т  и н т е р е с н е е  и  

у в л е к а т е л ь н е е  к а к  д е т я м ,  т а к  и  в з р о с л ы м  в ы п о л н я т ь  у п р а ж н е н и я  в  в и р т у а л ь н о м  

г е й м и ф и ц и р о в а н н о м  о к р у ж е н и и .  И з - з а  у в л е к а т е л ь н о с т и  п о л ь з о в а т е л и  д а н н о й  т е х н о л о г и и  

н е  б у д у т  п р о п у с к а т ь  з а н я т и я  и ,  с о о т в е т с т в е н н о ,  п о в ы с и т с я  и х  э ф ф е к т и в н о с т ь .

З а к л ю ч е н и е .  Х о т я  V R / A R  т е х н о л о г и и  д е л а ю т  т о л ь к о  п е р в ы е  ш а г и  в  з д р а в о о х р а н е н и и

-  р а с т ё т  д о с т у п н о с т ь  и  р а з н о о б р а з и е  у с т р о й с т в  и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я ,  м о ж н о  с  

д о с т а т о ч н о й  у в е р е н н о с т ь ю  п р е д с к а з а т ь ,  ч т о  н о в ы е  т е х н о л о г и и  б у д у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в с е  

а к т и в н е е .

В и р т у а л ь н а я  и  д о п о л н е н н а я  р е а л ь н о с т ь ,  п о м о ж е т  у п р о с т и т ь  д и а г н о с т и р о в а н и е  и  

л е ч е н и е  п а ц и е н т о в  с  ш и р о к и м  д и а п а з о н о м  з а б о л е в а н и й ,  у м е н ь ш а я  в е р о я т н о с т ь  в р а ч е б н ы х  

о ш и б о к .  П е р с п е к т и в н ы м  п р е д с т а в л я е т с я  п р и м е н е н и е  д а н н о й  т е х н о л о г и и  в  о ф т а л ь м о л о г и и .  

О д н а к о  н е о б х о д и м о  п р о в е д е н и е  д а л ь н е й ш и х  и с с л е д о в а н и й  в  э т о й  о б л а с т и .

О с о б е н н о с т ь  с о в р е м е н н о г о  э т а п а  и з у ч е н и я  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и  з а к л ю ч а е т с я  в  

т о м ,  ч т о  п о к а  е щ е  с о з д а е т с я  б а з а  э м п и р и ч е с к о г о  м а т е р и а л а ,  т р е б у ю щ а я  к а к  ш и р о к о г о ,  т а к  

и  г л у б о к о г о  е г о  о с м ы с л е н и я .  М н о г и е  и з  с ц е н а р и е в  У К - т е р а п и и  т р е б у ю т  н а у ч н о й  и  

э к с п е р и м е н т а л ь н о й  д о р а б о т к и .
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Annotation. The article considers the main varieties of augmented reality technology. It shows 
the main areas of its application in medicine and psychology, where certain positive results have 
been achieved. The direction of ophthalmology is considered separately, the options of using 
VR-technologies for the development or correction of visual functions are offered.
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