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Аннотация. В данной статье рассматривается актуальная проблема влияния 

электромагнитных полей мобильных устройств на здоровье человека. Рассмотрены 

физические характеристики электромагнитных волн и их взаимодействие с тканями 

организма. Проведен анализ краткосрочных и долгосрочных эффектов воздействия 

электромагнитного излучения, включая возможное тепловое влияние и потенциальные 

риски для здоровья. Особое внимание уделено воздействию мобильных устройств на 

детей, учитывая их физиологические особенности. 
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Введение. Современные мобильные технологии стали неотъемлемой частью 

повседневной жизни, обеспечивая доступ к информации, коммуникации и цифровым 

сервисам. Однако активное использование мобильных устройств сопровождается 

воздействием электромагнитных полей на организм человека, что вызывает научный 

интерес и дискуссии о потенциальных рисках. Вопрос о влиянии электромагнитных полей 

на здоровье человека рассматривается в ряде исследований, включая отчеты 

Национального совета по радиологической защите (ARPB), Федерального управления по 

радиационной защите Германии (BfS) и отчет Всемирной организации здравоохранения. 

Эти исследования являются важной основой для анализа возможных рисков и дальнейших 

научных дискуссий. Актуальность данной темы обусловлена растущей цифровизацией 

общества и увеличением количества мобильных устройств, что требует научно 

обоснованных рекомендаций по их безопасному использованию. Изучение взаимодействия 

электромагнитного излучения с биологическими структурами и потенциальных рисков для 

здоровья остается важным направлением современной научной деятельности. 

Основная часть. Взаимодействие электромагнитных волн со средой зависит от 

характеристик как самих волн (частоты, длины волны, интенсивности), так и свойств среды 

(проводимости, проницаемости) [1]. Характеристикой взаимодействия электромагнитных 

волн со средой является ее комплексная проницаемость, которая определяет способность 

материала поглощать и пропускать через себя электромагнитное излучение. Кроме того, на 

взаимодействие влияет электропроводность среды. Связь по мобильным телефонам 

осуществляется с помощью радиоволн, распространяемых через сеть фиксированных 

антенн, называемых базовыми станциями. На рисунке 1 приведено безопасное расстояние 

от излучения базовой станцией. 
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Рисунок 1 – Радиус излучения базовой станции 

 

Частота, на которой осуществляется работа сотового телефона, составляет 450–2700 

МГц, при этом пиковые значения мощности находятся в диапазоне от 0,1 до 2 ватт. Оценка 

электромагнитного излучения от сотовых телефонов проводилась по трем категориям: 

момент покоя, дозвона и разговора. В момент покоя электромагнитное излучение от 

сотового телефона не значительно и в среднем составляет 0,65 мкВт/см2 [2]. Такое 

излучение не оказывает влияние на физиологические и биохимические показатели 

организма человека. В 38 раз увеличилась электромагнитная активность от сотовых 

телефонов в момент дозвона, и в 41,8 раза – в момент разговора. Исходя из этого, 

наибольшей электромагнитной активностью сотовый телефон обладает в момент разговора 

и, следовательно, в этот момент он оказывает свое максимальное воздействие на человека. 

Поглощение электромагнитных волн мобильного устройства человеком происходит, 

когда радиочастотное излучение, испускаемое устройством, взаимодействует с тканями 

тела. Для понимания воздействия электромагнитных полей мобильных устройств на 

человека, важно разделить эффекты на краткосрочные и долгосрочные. Это разделение 

помогает оценить потенциальные риски и определить наилучшие стратегии для 

минимизации негативного влияния на здоровье, однако сложность подтверждения 

долгосрочных эффектов электромагнитного излучения связана с множеством факторов, 

включая длительные периоды латентности рака, разнообразие уровней воздействия и 

сложности измерения актуального воздействия на человека в течение многих лет, а также 

отсутствия достаточной информационной базы, так как массовое использование 

мобильных устройств началось лишь около двадцати лет назад. 

Согласно отчету Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), опубликованному 

в рамках Международного проекта по изучению электромагнитных полей, существующие 

научные данные не подтверждают наличие серьезных рисков для здоровья от 

использования мобильных телефонов, однако исследования продолжаются [3]. В 

частности, ВОЗ отмечает, что радиоизлучение мобильных устройств классифицируется как 

«возможно канцерогенное» (группа 2B по классификации Международного агентства по 

изучению рака), что означает необходимость дальнейшего изучения долгосрочного 

воздействия на организм. 

Одним из первых значительных исследований в этой области стало исследование 1979 

года в штате Колорадо, в котором было обнаружено повышенное число случаев лейкемии 

у детей, проживающих вблизи линий электропередач [4]. Хотя исследование не доказало 

причинно-следственную связь, оно стало отправной точкой для дальнейших научных работ 

о возможном влиянии электромагнитных полей на здоровье. Дополнительно, отчет 

Национального совета по радиологической защите (ARPB) анализирует данные о 
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воздействии ЭМП и указывает на необходимость продолжения исследований, особенно в 

отношении хронического воздействия низкоинтенсивного излучения [5]. Федеральное 

управление по радиационной защите Германии (BfS) также проводило анализ 

существующих научных данных и подчеркивает, что, несмотря на отсутствие 

окончательных доказательств вреда мобильных телефонов, необходимо придерживаться 

принципа предосторожности, особенно для детей и подростков [6].  

В ходе исследования авторами статьи в период с 12.10.2024 по 22.10.2024 

долгосрочного влияния мобильных устройств на здоровье проведен социальный опрос 

среди учащихся учебного заведения БГУИР, а также их родственников с помощью 

социальной сети «Telegram». Результаты опроса 150 человек представлены на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Результаты социального опроса 

 

Исходя из собранных данных на текущий момент времени, дети используют 

мобильные устройства превосходя людей старше тридцати лет. Однако дети являются 

особенно уязвимой группой по нескольким причинам, включая их физиологические и 

биологические особенности, а также продолжительность и интенсивность воздействия 

излучения, которая может быть значительно выше, чем у предыдущих поколений. Также, 

система регуляции тепла у детей менее эффективна, что потенциально увеличивает риск 

перегрева тканей при длительном воздействии излучения. Существует опасение, что 

длительное воздействие электромагнитного излучения может оказывать влияние на 

развитие мозга и поведение детей.  

Заключение. Результаты исследования показали, что мобильные устройства чаще 

используются молодыми людьми, включая подростков и молодежь до тридцати лет, по 

сравнению со старшими возрастными группами. Однако дети остаются наиболее уязвимой 

категорией из-за физиологических и биологических особенностей, а также высокой 

интенсивности использования гаджетов. В связи с этим актуальным остается вопрос о 

потенциальных рисках длительного воздействия электромагнитного излучения, особенно 
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для развития мозга и поведенческих характеристик. Необходимы дальнейшие исследования 

и разработка рекомендаций по безопасному использованию мобильных устройств для 

разных возрастных групп. 
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