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Аннотация. В данном тезисе рассматривается введение общевойскового боя условия современных вооруженных конфликтов, 
характеризующихся высокой интенсивностью боевых действий и постоянным стрессом, психологическая устойчивость 
военнослужащих становится одним из ключевых факторов, определяющих эффективность выполнения боевых задач. Данная 
работа посвящена исследованию аспектов психологической устойчивости военнослужащих в условиях высокоинтенсивного 
общевойскового боя. Понятия и компоненты психологической устойчивости, такие как стрессоустойчивость, адаптивность и 
способность к быстрой реакции на изменяющиеся условия. Особое внимание уделяется факторам, влияющим на формирование и 
развитие этих качеств у военнослужащих, включая подготовку, командную работу и поддержку со стороны сослуживцев. Также 
анализируются методы оценки психологической устойчивости и практические рекомендации по ее повышению. Рассматриваются 
примеры успешных практик из опыта различных армий мира, а также роль психологической подготовки в системе обучения 
военнослужащих. 
 

Психологическая модель боя как средство анализа влияния боя на психику воинов. 
Современный бой - это суровое испытание физических и духовных сил воина, его способности 
активно противостоять действию экстремальных, крайне неблагоприятных для жизни факторов, 
сохранять волю и решимость, до конца выполнить поставленную ему боевую задачу.  Одновременно 
он представляет собой ожесточенную борьбу целей, мотивов, убеждений, настроений, воли, мыслей 
военнослужащих противоборствующих сторон. 

В функционировании психики воина в боевой обстановке проявляется ряд закономерностей. 
Выявить их - значит научиться предвидеть те физические, моральные и психологические испытания, 
с которыми встретятся военнослужащие в бою и реально использовать "человеческий фактор" и, 
следовательно,  найти ключ к достижению победы над врагом.  

Для военной психологии крайне важно знать, что определяет психологические реакции, 
состояния и действия военнослужащих в бою, то есть каковы факторы (причины, движущие силы, 
существенные обстоятельства) обуславливающие их боевую деятельность. Исследованием таких 
факторов психологи занимаются давно.  Так, один из родоначальников отечественной военно-
психологической науки Г.Е.  Шумков  подчеркивал,  что  "военная психология только тогда явится 
наукой необходимой для полководца,  когда она откроет ему секрет боевой силы  или 
работоспособности бойца во всех фазах боевой обстановки, ... выработает свои научные положения 
о моментах понижающих  и  повышающих работоспособность бойца,  укажет совместное действие 
различных моментов на боевую силу;  укажет средство борьбы с наступающим понижением силы в 
своих войсках и наметит моменты,  способствующие угнетению и ослаблению своего противника".  

В отечественной и зарубежной военной психологии предпринято множество попыток описать и 
исследовать психологические факторы, влияющие на боевую активность военнослужащих. Чаще 
всего эти попытки характеризуются фрагментарностью, концентрацией внимания на отдельных 
составляющих целостного проявления человеческой психики (когнитивных, эмоциональных, 
мотивационных, конативных, психомоторных и др., отсутствием в своей основе какой-либо общей 
психологической концепции. Для того, чтобы выявить весь комплекс влияний, оказываемых 
современным боем на психику воинов, необходимо построить хотя бы самую грубую психологическую 
модель боя. Исходя из общепринятых, широких определений, психологическая модель боя 
представляет собой мысленный образ (аналог), своеобразную карту психических процессов и 
явлений, имеющих место в реальном бою. Наиболее релевантной теоретико-методологической базой 
такой модели, как представляется, может выступить психологическая концепция конфликтов. 

В рамках этого подхода под конфликтом понимается наиболее острый способ разрешения 
значимых противоречий, возникающих в процессе социального взаимодействия, заключающийся в 
противодействии субъектов конфликта и обычно сопровождающийся негативными эмоциями и 
чувствами, переживаемыми ими по отношению друг к другу. Война и бой здесь рассматриваются как 
частный случай конфликта, достигшего крайней формы социальной остроты и осуществляющегося с 
применением средств вооруженного насилия. 

Используя несколько усовершенствованную структурно-логическую схему конфликта, можно 
представить психологическую модель боя. Такая модель включает следующие элементы: 

- объект конфликта; 
- противоборствующие стороны со сформировавшимся у них ресурсом конфликтных действий 

(образами конфликтной ситуации, установками, целями, мотивами, навыками эффективных действий 
в конкретных конфликтах, психофизиологическими возможностями) и социальными рангами; 

-  групповые психологические феномены, влияющие на боевые действия (мнения, настроения, 
традиции, сплоченность, психологический климат и т.д.); 
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 - конфликтные действия (стратегии, уровни, формы, виды, способы, приемы); 
- средства ведения конфликтных действий (обычное оружие, оружие массового поражения, 

оружие несмертельного действия и др.); 
- условия конфликта (социальные, экологоэргономические, боевые); 
  Качественное состояние каждого из элементов определяет состояние всех других элементов. 

Например, использование ядерного оружия влечет за собой изменение тактики действий войск, 
использование специальных средств защиты, специфические состояния психики военнослужащих и 
взаимоотношений между ними. Применение тактики засадных действий обусловливает выбор 
оружия, специальную психологическую подготовку военнослужащих и т.д. Изменение общественного 
мнения о войне способно повлиять на вид используемых средств вооруженной борьбы, на тактику 
действий и психологическое состояние войск и т.д. 

Отсюда вытекает положение о том, что влиять на ход и исход боя можно путем изменения 
качественного состояния любого из элементов модели.  

Война - величайшая драма, разыгрывающаяся в душе воина и захватившая все его существо. 
Постоянная угроза самой жизни человека, его здоровью, калейдоскопическое изменение боевой 
обстановки, длительные, нередко   превышающие пределы человеческих возможностей нагрузки, 
утрата боевых товарищей, участие в жестоком насилии по отношению к врагу, противоборство 
возвышенных и низменных, альтруистических и эгоистических побуждений - все это сопровождается 
чудовищным напряжением физических  и духовных сил воина,  порождает богатейшую палитру 
эмоций,  настроений, состояний, чувств. Познать природу и закономерности проявления психики 
воина в бою, и, следовательно, научиться влиять на нее – значит обеспечить психологическое 
превосходство над врагом, добиться победы над ним. 

Безусловно, война оказывает и позитивное влияние на своих участников. У некоторых из них как 
бы открывается новое, более яркое и точное видение и чувствование мира, оригинальная система 
ценностей, и наблюдений, составляющая своеобразную житейскую мудрость, особая 
чувствительность к неискренности, лжи, фальши в человеческих отношениях. подобно тому, как из  
хрупкого графита в крайне неблагоприятных условиях образуется самое прочное вещество на земле 
– алмаз, из молодых, не имеющих жизненного опыта людей, формируются духовно крепкие, 
закаленные, целостные личности. 

А.М. Столяренко выделяет позитивные изменения, которые, по его мнению, происходят у 
большинства участников боевых действий. Соглашаясь с ним, подчеркнем, что эти позитивные 
трансформации могут иметь место у участников успешной боевой деятельности, воспринимаемой как 
социально ценной и значимой, а отдельные – скорее желаемы, чем достижимы. Вряд ли можно 
ожидать изменений позитивного регистра у лиц, потерявших здоровье, ставших инвалидами, у 
воинов, участвовавших в войне, признанной проигранной. Тем не менее, можно ожидать следующие 
положительные последствия от участия в боевых действиях. 

Повышение умелости, опытности, профессионализма. Война ускоряет социальное время. 
Человек обучается на ней жизненно важным навыкам в кратчайшие сроки. Он приобретает такие 
важные для любой профессии качества, как дисциплинированность, организованность, 
ответственность, предусмотрительность, бдительность, способность к согласованным коллективным 
действиям. Это способствует успешности социального функционирования участников боевых 
действий. 

В условиях высокоинтенсивного общевойскового боя психологическая устойчивость 
военнослужащих играет критически важную роль в обеспечении их боеспособности и эффективности 
выполнения поставленных задач. Исследование показало, что психологическая устойчивость 
включает в себя не только способность справляться со стрессом, но и умение адаптироваться к 
быстро меняющимся условиям, принимать взвешенные решения и поддерживать командный дух. 
Ключевыми факторами, способствующими формированию психологической устойчивости, являются 
систематическая подготовка, тренировки на выносливость и стрессоустойчивость, а также создание 
поддерживающей среды внутри подразделений. Важно отметить, что командная работа и 
взаимопомощь между военнослужащими значительно повышают уровень психологической 
устойчивости и способствуют более эффективному выполнению боевых задач. Таким образом, 
комплексный подход к формированию психологической устойчивости военнослужащих является 
необходимым условием для успешного выполнения задач в условиях высокоинтенсивного боя. 
Уделяя должное внимание этому аспекту подготовки, вооруженные силы смогут значительно 
повысить свою эффективность и снизить риски негативных последствий для личного состава в ходе 
боевых действий. 
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